#ESTUDOEMCASA 2020/2021

Planificacdo dos blocos pedagégicos tematicos - CIENCIAS NATURAIS E CIDADANIA | 9.° ano (3.° Ciclo do EB)

Aprendizagens essenciais transversais:

e Selecionar e organizar informacdo, a partir de fontes diversas e de forma cada vez mais autonoma, valorizando a utilizacdo de tecnologias digitais e integrando saberes
prévios para construir novos conhecimentos.

e Construir explicagBes cientificas baseadas em conceitos e evidéncias cientificas, obtidas através da realizagcdo de atividades praticas diversificadas — laboratoriais,
experimentais, de campo — e planeadas para procurar responder a problemas formulados.

e Construir modelos que permitam a representacdo e o estudo de estruturas, de sistemas e das suas transformagoes.

e Reconhecer que a ciéncia é uma atividade humana com objetivos, procedimentos proprios, através da exploracdo de acontecimentos, atuais e/ou histéricos, que
documentam a sua natureza.

e Aplicar as competéncias desenvolvidas em problematicas atuais e em novos contextos.
e Formular e comunicar opinides criticas, cientificamente fundamentadas e relacionadas com a CTSA.

e Articular saberes de diferentes disciplinas para aprofundar temdticas abordadas em Ciéncias Naturais.

e Distinguir saude de qualidade de vida, segundo a

Saude individual e

Saude e Organizagdao Mundial de Saude.
qualidade de comunitaria
1 id e Interpretar informacdo sobre os determinantes do ABCG I Saude
vida. v H H y Yy ’
* Salde e qualidade de vida. nivel de saude individual e comunitaria, analisando a
e Indicadores de satide. sua importancia na qualidade de vida de uma
populagao.
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Saude individual e Interpretar informagdo sobre os determinantes do
comunitaria nivel de saude individual e comunitdria, analisando a
As doencas e 0s _ ) sua importancia na qualidade de vida de uma
e Determinantes de saude. x
agentes populagao.
patogénicos. * Doenca e agentes Caracterizar as principais doencas provocadas pela AB GG Sadde
Os antibidticos. causadores de doenga. acdo de agentes patogénicos mais frequentes.
* Antibidticos e resisténcia Relacionar as consequéncias do uso indevido de
microbiana. antibiéticos com o aumento da resisténcia bacteriana.
Caracterizar, sumariamente, as principais doengas nao
Saude individual e transmissiveis, indicando a prevaléncia dos fatores de
comunitaria risco associados.
e Doengas ndo transmissiveis. Explicar o modo como as "culturas de risco" podem
Promocao da . condicionar as medidas de capacita¢ao das pessoas, A B,CD,F, Saude
e Fatores de risco.
saude. pondo em causa a promogao da saude. G, I Risco
e Sociedade de risco.
Analisar criticamente estratégias de atuacdo na
o Acdes de promogado da promocao da saude individual, familiar e comunitaria,
saude. partindo de questdes enquadradas em problematicas
locais, regionais ou nacionais.
Caracterizar o organismo humano como sistema
Estrutura do corpo humano aberto, identificando os seus niveis de organiza¢do
Estrutura e bioldgica, as dire¢des anatdmicas e as
organizacdo do * Regulacdo do meio interno cavidades, discutindo o contributo da ciéncia e da A B, (DG, Saude
corpo humano. e Estrutura e composigdo do tecnologia para esse conhecimento. !
corpo humano Relacionar os elementos quimicos mais abundantes no
corpo humano com as fungdes desempenhadas.
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Violéncia no namoro

e Conceito de Violéncia no

® Psicéloga Margarida
Pacheco

Violéncia no Namoro. e Analisar criticamente estratégias de atuagdo na Sexualidade o Psicéloga Margarida Maia
5 Namoro NAO & e Formas de Violéncia no promogao da saude individual, familiar e comunitaria, A B,CD,E, Projeto ART'THEMIS+
| Namoro partindo de questGes enquadradas em problematicas F,G,) lgualdade de Jovens Protagonistas na
normal. : 4 -
locais, regionais ou nacionais. Genero Prevencdo e na Igualdade
e Relagdes de Género
abusivas vs relagdes UMAR
saudaveis.
Alimentagao saudavel o . . A
o Distinguir alimento de nutriente e nutriente organico
e Alimentos e nutrientes. de inorganico, indicando as suas fungdes no organismo
6* Alimentos e Funcaes d . e identificando alguns nutrientes em alimentos. A B,CD,F Saude
Nutrientes e Fungbes dos nutrientes. G, I
A e Relacionar a insuficiéncia de elementos trago (ferro,
e Insuficiéncia de elementos ] ] }
traco no organismo fluor, iodo) com os seus efeitos no organismo.
Alimentaggo saudavel e Relacionar a alimentag3o saudavel com
Alimentac3o e Alimentaco saudavel. a prevencdo de doencgas da contemporaneidade, A, B,CD,F, y
/ saudavel ) reconhecendo a importancia da dieta mediterranica na G, I Sadde
e Alimentacdo e prevengao de promoc3o da sadde.
doencas.
o Alimentacao saudavel e Explicar o modo como alguns disturbios alimentares -
8 Disturbios ) bulimi IS A B,CD,F, Saud
. 5 anorexia nervosa, bulimia nervosa e compulsdo aude
alimentares Perturbagdes do . . P Gl)J
comportamento alimentar. alimentar - podem afetar o organismo humano.
Sistema Digestivo e Caracterizar as etapas da nutri¢do, explicitando a
g* Sistema Digestivo funcgdo do sistema digestivo e a sua relagdo com o A B,CG,l,)J Satude

o Nutricdo e metabolismo
celular.

metabolismo celular.
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e Orgdos e fungdes do
sistema digestivo.

e Digestdo e absorgdo

e Doengas e saude do sistema
digestivo.

Relacionar os 6rgdos do sistema digestivo e as
respetivas glandulas anexas com as fun¢des
desempenhadas, explicitando as transformacgées
fisicas e quimicas da digestdo.

Explicar a importancia do microbiota humano,
indicando medidas que contribuam para o bom
funcionamento do sistema digestivo.

Sistema Digestivo

Explicar a importancia do microbiota humano,
indicando medidas que contribuam para o bom
funcionamento do sistema digestivo.

e Bidloga Sandra Soares

Microbiota e Microbiota humano. . Pavilh3o do
. L ABC G I Saude .
10 humano , ) Caracterizar as principais doengas provocadas pela 72 Conhecimento — Centro
e Doengas e salde do sistema ~ L . A
. . acdo de agentes patogénicos mais frequentes. Ciéncia Viva
digestivo.
Sangue Identificar os constituintes do sangue em preparagoes o Médico Luis Negrio
definitivas, relacionando-os com a fungdo que Saude Instituto Portugués do
11* Sangue e = . A B,D,G,I
J * Constitui¢do e fungdes do desempenham no organismo. Voluntariado Sangue e da
sangue. Transplantagdo
Identificar a morfologia e a anatomia do coragéo de
Sistema cardiovascular . - S
um mamifero, explicitando os seus principais
e Constitui¢do do sistema constituintes e as respetivas fungdes.
cardiovascular. Relacionar os constituintes do sistema cardiovascular
Sistema o : " A B,C,D,G,
12% e Estrutura e fungdo do com o ciclo cardiaco. Saude

cardiovascular

coragao.
e Ciclo cardiaco.
e Vasos sanguineos.
e Circulacdo do sangue.

Relacionar a estrutura dos vasos sanguineos com as
suas fungbGes e comparar as caracteristicas do sangue
venoso e do sangue arterial na circulagdo sistémica e
na circulagdo pulmonar.
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Doengas e saude

Sistema cardiovascular

Identificar as principais doengas do sistema
cardiovascular, inferindo contributos da ciéncia e da
tecnologia para a minimizagdo das referidas doencgas e

e Prof. Dr. Fausto Pinto

Presidente do Centro de
Cardiovascular da

. e Doengas e saude do sistema L . . . N A,B,CD,G, , Universidade de Lisboa
13 do sistema . explicitando a importancia da implementagdo de Saude
. cardiovascular. . . | e Bidloga Sandra Soares
cardiovascular medidas que contribuam para o seu bom
~ . Pavilhdo d
e App EduCoragdo (CCUL) funcionamento. avt a<_> °
Conhecimento — Centro
Ciéncia Viva
Sistema cardiovascular . . . i
Caracterizar a variacdo da frequéncia cardiaca e
Aptidao fisica, e Frequénci di = . - . ‘
quéncia cardiaca. da pressdo arterial em algumas atividades do dia a e Dr. Benedita Boto
frequéncia dia: A/ B,CD,G, . . o
14 cardiaca e e Press3o arterial. ’ L Saude DAC CNC/Educagdo Fisica
5 ; L e Relacionar aptiddo fisica e satde e identificar os
pressdo arterial * Beneficios do exercicio fisico o P T )
. beneficios do exercicio fisico para a saude.
para a saude.
e Prof. Dr. Manuel
Sistema linfatico Abecassis
. Distinguir os diferentes tipos de linfa, explicitando a Presidente da Associagdo
* Alinfa. sua fungdo e a importancia dos ganglios linfaticos, ABCDE Saude Portuguesa contra a
15% | Sistema linfatico | ® Estrutura e funcdes. bem como a necessidade de efetivar medidas que ’ 'G II t Leucemia
* sistema linfatico. contribuam para o bom funcionamento do sistema ’ Voluntariado | ¢ Ajuno Henrique Correia
e Doencas e saude do linfatico. e Aluna Inés Graga
sistema linfatico. e Aluna Sofia Nobre
Esc. Secundaria D. Dinis
Sangue Relacionar o modo de atuagao dos leucdcitos com a
. fungdo que desempenham no sistema imunitério.
e Defesas do organismo
16 As analises ao e As andlises ao sangue e Analisar possiveis causas de desvios dos resultados de | A B/ G D, G, Saude

sangue

interpretagdo dos desvios
face aos valores de
referéncia.

analises sanguineas relativamente aos valores de
referéncia.
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Sistema respiratorio

Constituigdo do sistema

Identificar os principais constituintes do
sistema respiratdério de um mamifero e as
respetivas fungdes.

Sistema iratdri i
17* ma respiratorio. A B,CD,I Satude
respiratorio e Fungdes do sistema Distinguir respiracdo externa de respiragao interna e
respiratorio. descrever as alteragdes morfoldgicas ocorridas
e Ventilagdo pulmonar. durante a ventilagdo pulmonar.
e Enfermeira Susana
Rodrigues
Consulta de cessacao
. Discutir os efeitos do ambiente e dos estilos de vida no tabagica, Centro de Salde,
Doengas e saude ilibrio do i . inimizacio d Bom Jesus, Funchal
do sistema Sistema respiratério equilibrio do sistema respiratorio e na minimizacdo da ) « Peicolora Leonor Leca
18 iratéri ocorréncia de doencas, destacando as consequéncias A, B,C D,G, Saude g ¢
respiratorio. / e . L e Psicologa Sofia Santos
. * Doengas e saiide do da exposicdo ao fumo ambiental do tabaco e indicando l,J Risco - & )
Maleficios do sistema respiratério did trib b e Psicologa Joana Spinola
: medidas que contribuam para o seu bom -
tabaco. ) q P e Psicdloga Carole Neves
funcionamento. ) i
Nucleo Regional da
Madeira da Liga
Portuguesa contra o
Cancro
Relacionar os constituintes do sistema urinario com a
Sistema urinario funcdo que desempenham e caracterizar a anatomia e
Gict e Constituicdo e funcdes do a morfologia do rim de um mamifero, explicitando as
istemas . . ~ -
sistema urinario. fungdes desempenhadas pelos seus constituintes. A, B,C,D,G, )
19 excretores: o Estrut funciio d | Saude
. e Estrutura e fungdo do ; (cti ; ;
sistema urinario. ' Relacionar as caracteristicas da unidade funcional do
rm. rim com o processo de formag3o da urina,
e Formacdo da urina. identificando alguns fatores que condicionam a sua
formacgao.
20 Sistemas Pele Caracterizar as fungdes da pele, explicitando A,B,C D,G, Saud e Prof. Dr. Osvaldo
aude

excretores: a pele

medidas que podem contribuir para a eficacia da

Correia
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e Estrutura e fungdes da
pele.

e Doengas e saude dos
sistemas excretores.

sua fungdo excretora.

Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia
na minimizagdo de problemas da fungdo renal e o
contributo do cidad3do na efetivagdo de medidas
que contribuam para a eficiéncia da fungao
excretora.

Presidente da Associagdo
Portuguesa de Cancro
Cutaneo

Suporte Basico de Vida

e Cadeia de sobrevivéncia
e Procedimentos de suporte
basico de vida

Explicar a importancia da cadeia de sobrevivéncia no
aumento da taxa de sobrevivéncia em paragem
cardiovascular.

Efetuar o exame do paciente adulto com base na
abordagem inicial do ABC (airway, breathing and
circulation).

e Formador Jodo Nunes
e Enfermeiro Nuno

e Posicdo lateral de
seguranca

Implementar procedimentos do alarme em caso de
emergéncia e executar procedimentos de suporte

Suporte Basico A,B,CD,E, .
21 de Vida Adulto e Obstrugdo da via aérea Implementar procedimentos do alarme em caso de o Saude Guerreiro
e Posicdo lateral de emergéncia e executar procedimentos de suporte Instituto Nacional de
seguranca basico de vida adulto, seguindo os algoritmos do Emergéncia Médica
e Procedimentos em European Resuscitation Council.
manequim de treino . . R ~ -
q Simular medidas de socorro a obstrugao grave e ligeira
da via aérea e demonstrar a posi¢do lateral de
seguranga.
Explicar a importancia da cadeia de sobrevivéncia no
Suporte Basico de Vida oA
aumento da taxa de sobrevivéncia em paragem
e Cadeia de sobrevivéncia cardiovascular. * Formador Jogo Nunes
. e Procedimentos de suporte A B CD,E * Enfermeiro Nuno
22 Suporte Basico P Efetuar o exame do paciente pediatrico com base na 7 By Yo by Satude Guerreiro
de Vida basico de vida abordagem inicial do ABC (airway, breathing and F Instituto Nacional de
Pediatrico * Obstrugdo da via aérea circulation).

Emergéncia Médica
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e Procedimentos em
manequins de treino

basico de vida pediatrico, seguindo os algoritmos do
European Resuscitation Council.

Simular medidas de socorro a obstrugdo grave e ligeira
da via aérea.

Sistema nervoso

Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na
identificagcdo de doencgas do sistema nervoso e o

e Prof. Dra. Ana Rita
Alvaro

* Ritmo circadiano contributo do cidado na efetivacdo de medidas que A, B,CD,G, ) X
23 0 sono ; . ; Saude Centro de Neurociéncias e
e Estados e fases do sono contribuam para o seu bom funcionamento. l,J . )
Perturbacses d Biologia Celular da
e Perturbagdes do sono o .
s Universidade de Coimbra
e Beneficios do sono
Sistema nervoso Identificar os constituintes e as fungdes do sistema
24 O sistema nervoso central e periférico e relacionar a constitui¢cdo ABCDel Saud
s ; e aude
nervoso * Constituicdo do sistema do neurdnio com o modo como ocorre a transmiss3o T
nervoso do impulso nervoso.
Sistema nervoso i - ~ :
Identificar os constituintes e as fun¢des do sistema e Neurocientista Dra.
e O neurdnio e a transmiss3o nervoso central e periférico e relacionar a constitui¢cdo Ana Luisa Cardoso
nervosa do neurdénio com 0 modo como ocorre a transmissdo Grupo de Circuitos
- Aneurociénciae | ¢ Sistema nervoso e do impulso nervoso. A B,CD,G, Satde Neuronais e
adolescéncia A . ) Comportamento do
adolescéncia Compreender as mudangas que ocorrem no sistema ’ o
e Anténio D . o Centro de Neurociéncias e
ntonio Damaslio e as nervoso durante a adolescéncia. .
. Dia Mundial d Biologia Celular da
emocdes — Dia Mundial da o )
‘ : Conhecer a obra do escritor Anténio Damaésio Universidade de Coimbra
Lingua Portuguesa
e Neurocientista Dra.
Doencas e satide Sistema nervoso Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na Joana Guedes
. identificagcdo de doencas do sistema nervoso e o i feeu
26 no sistema e Doencas e satide no ) o L ] A B,CG,I Saude Grupo de Circuitos
contributo do cidaddo na efetivacdo de medidas que Neuronais e
nervoso

sistema nervoso

contribuam para o seu bom funcionamento.

Comportamento do
Centro de Neurociéncias e
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Biologia Celular da

Universidade de Coimbra

Sistema hormonal

e Glandulas e hormonas

Distinguir glandulas de hormonas e de células-alvo,
identificando algumas glandulas endécrinas (hipdfise,
hipotalamo, pancreas/ilhéus de Langerhans, ovario,
placenta, suprarrenal, testiculo, tiroide) e as principais
hormonas por elas produzidas.

" O sistema . . A,B,CD,G, i
27 h | e Constituicdo do sistema | Saude
ormona hormonal Explicar a importancia do sistema neuro-hormonal no
organismo e o contributo da ciéncia e da tecnologia na
identificacdao de doengas associadas, discutindo
medidas que podem contribuir para o seu bom
funcionamento.
Sistema reprodutor Comparar as estruturas dos érg&os reprodutores * Psicologa Elisabete
»8 O sistema e Estrutura e fungo dos humanos com as fun¢des desempenhadas e explicar, A,B,CD,F, Sexualidade Fernandes
reprodutor 6rgios reprodutores sumariamente, os processos da espermatogénese e da G 1) Satde Associacdo para o
oogénese. planeamento da familia
Sistema reprodutor Caracterizar a coordenacdo ovarica e uterina,
e As células sexuais identificando o periodo fértil num ciclo menstrual. s lidad * Psicdloga Elisabete
. ) ) ) A, B,CD,F, exualidade Fernandes
29 Ciclo menstrual e Ciclos ovaricos e uterino Distinguir as células reprodutoras humanas, a nivel Gl Said Associacio para o
. b aude
* Hormonas sexuais morfoldgico e a nivel fisiolégico, e o processo de planeamento da familia
fecundagdo do processo de nidagéo.
Sistema reprodutor
e Psicologa Elisabete
30 Da fecundacio e Etapas da gestagdo. Discutir questdes relacionadas com o aleitamento A,B,CD,F, Sexualidade Fernandes
ao nascimento. e Gravidez na adolescéncia. materno e outras alternativas. G| Satude Associagdo para o

e Parto.
e lactacdo.

planeamento da familia
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Doengas e saude

Sistema reprodutor

o InfegBes sexualmente

Discutir o papel da ciéncia e da tecnologia na
identificacdo de infe¢Ges sexualmente transmissiveis e
o contributo do cidaddo na implementagdo de

e Psicéloga Elisabete

transmissiveis Sexualidade
31 do sistema . medidas que contribuam para o bom funcionamento A B,CD,F Fernandes
* Medidas para 0 bom . Gl 0’ Associacdo para o
reprodutor. funci dosi do sistema reprodutor. r Saude
uncionamento do sistema planeamento da familia
reprodutor Analisar criticamente as vantagens e as desvantagens
e Métodos contracetivos dos diferentes métodos contracetivos.
Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na
Genética evolucdo do conhecimento genético e das suas
Genética e - o aplicagdes na sociedade e interpretar informagao
T e Genética e hereditariedade P 'g P s ]
hereditariedade. o - relativa a estruturas celulares portadoras de material
e Evolugdo da Genética o
* N . ~ enetico. .
32 Transmissdo de ¢ Manifestagdo de & A B,CD,el Satde
carateristicas carateristicas genéticas Explicar a relagdo entre os fatores hereditarios, a
hereditérias. e Localizagao do material informacgdo genética e 0o modo como a reprodugdo
genético sexuada condiciona a diversidade intraespecifica e a
evolucdo das populagdes.
- Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na
Genética N i .
evolugdo do conhecimento genético e das suas
Diversidade e Transmissdo de aplicagdes na sociedade e interpretar informagdo
genética e carateristicas hereditarias relativa a estruturas celulares portadoras de material
33 intraespecifica. humanas genético. A B CDel Saude

Aplica¢Oes da
Genética.

e Arvores Genealdgicas

® Reproducdo sexuada e
diversidade intraespecifica

o AplicagOes da Genética

Explicar a relagdo entre os fatores hereditarios, a
informacgdo genética e o modo como a reprodugdo
sexuada condiciona a diversidade intraespecifica e a
evolucdo das populagGes.
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