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Bloco  Título  Subtema Domínio 
Organizador 
/Módulo/Tema 

Aprendizagens essenciais  Conceitos Área de 
Integração/curso
s Profissionais 

Descritor
es do 
perfil do 
aluno  
 

Domínios de 
Educação 
para a 
Cidadania 

DAC 
(disciplin
as e 
temas) 

1 A geografia 
política após a 
1ª Guerra 
Mundial 

As transfor-
mações das 
primeiras décadas 
do séc.XX 

CRISES, EMBATES 
IDEOLÓGICOS E 
MUTAÇÕES 
CULTURAIS NA 
PRIMEIRA METADE 
DO SÉCULO XX 

Compreender as mudanças 
geopolíticas resultantes da 
rutura que constituiu a I Guerra 
Mundial 

Soviete  
Ditadura do 
proletariado 
Centralismo 
democrático 
Comunismo 
Marxismo- -
leninismo 

 A, B, C, D, 
I 

  

2 Sociedade das 
Nações 

As transfor-
mações das 
primeiras décadas 
do séc.XX 

CRISES, EMBATES 
IDEOLÓGICOS E 
MUTAÇÕES 
CULTURAIS NA 
PRIMEIRA METADE 
DO SÉCULO XX 

Compreender as mudanças 
geopolíticas resultantes da 
rutura que constituiu a I Guerra 
Mundial 

Soviete Ditadura do 
proletariado 
Centralismo 
democrático 
Comunismo 
Marxismo- -
leninismo 

 A, B, C, D, 
I 

  

3 A construção do 
modelo 
soviético 
(parte1)  
Tensões política 
e sociais da 
Rússia czarista 

As transfor-
mações das 
primeiras décadas 
do séc.XX 

CRISES, EMBATES 
IDEOLÓGICOS E 
MUTAÇÕES 
CULTURAIS NA 
PRIMEIRA METADE 
DO SÉCULO XX 

Analisar a construção do modelo 
ideológico socialista partindo 
dos antagonismos sociais e 
políticos que levaram à 
revolução de outubro de 1917 

Soviete Ditadura do 
proletariado 
Centralismo 
democrático 
Comunismo 
Marxismo- -
leninismo 

 A, B, C, D, 
I 

  

4 
A construção do 
modelo 

As transfor-
mações das 

CRISES, EMBATES 
IDEOLÓGICOS E 
MUTAÇÕES 

Analisar a construção do modelo 
ideológico socialista partindo 
dos antagonismos sociais e 

Soviete Ditadura do 
proletariado 
Centralismo 

 A, B, C, D, 
I 
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soviético 
(parte2 e 3)  
 
Revolução de 
fevereiro  e de 
outubro de 1917 
 

primeiras décadas 
do séc.XX 

CULTURAIS NA 
PRIMEIRA METADE 
DO SÉCULO XX 

políticos que levaram à 
revolução de outubro de 1917 

democrático 
Comunismo 
Marxismo- -
leninismo 

5 Mutações no 
comportamento 
e na cultura no 
início do século 
XX. 

As transfor-
mações das 
primeiras décadas 
do séc.XX 

CRISES, EMBATES 
IDEOLÓGICOS E 
MUTAÇÕES 
CULTURAIS NA 
PRIMEIRA METADE 
DO SÉCULO XX 

Analisar as mudanças culturais e 
nas mentalidades, 
relacionando-as com a 
emergência do relativismo 
científico, com a influência da 
psicanálise e com a rutura dos 
cânones clássicos da arte 
ocidental; 

Feminismo 
Modernismo 
Vanguarda cultural 

 A, B, C, D, 
I. H 

  

6 Rutura com os 
cânones da arte 
e da literatura 
no início do séc. 
XX 

As transfor-
mações das 
primeiras décadas 
do séc.XX 

CRISES, EMBATES 
IDEOLÓGICOS E 
MUTAÇÕES 
CULTURAIS NA 
PRIMEIRA METADE 
DO SÉCULO XX 

Analisar as mudanças culturais e 
nas mentalidades, 
relacionando-as com a 
emergência do relativismo 
científico, com a influência da 
psicanálise e com a rutura dos 
cânones clássicos da arte 
ocidental; 

Anomia social 
Feminismo 
Relativismo 
Psicanálise 
Modernismo∗ 
Vanguarda cultural 

 A, B, C, D, 
I, H 

  

7 Identificar os 
condicionalismo
s que 
conduziram à 
falência da 1ª 
República e à 
implantação de 
um regime 
autoritário 

Portugal no 
primeiro pós-
guerra 

CRISES, EMBATES 
IDEOLÓGICOS E 
MUTAÇÕES 
CULTURAIS NA 
PRIMEIRA METADE 
DO SÉCULO XX 

Identificar os condicionalismos 
que conduziram à falência da 1a 
República e à implantação de 
um regime autoritário 

República 
 

 A, B, C, D, 
I 
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8 Tendências 
culturais 
existentes no 
Portugal do pós I 
Guerra- 
naturalismo 
versus 
vanguardas 

Portugal no 
primeiro pós 
guerra 

CRISES, EMBATES 
IDEOLÓGICOS E 
MUTAÇÕES 
CULTURAIS NA 
PRIMEIRA METADE 
DO SÉCULO XX 

Contextualizar as tendências 
culturais existentes no Portugal 
do pós I Guerra – naturalismo 
versus vanguardas. 

 
Modernismo 
Vanguarda cultural 

 A, B, C, D, 
I, H 

  

9 A grande 
depressão dos 
anos 30: origens 
e mecanismos 
de 
alastramento; 
impacto social: 
- A crise de 
1929; 
- a 
mundialização 
da crise 

O agudizar das 
tensões políticas e 
sociais a partir dos 
anos 30 
 

CRISES, EMBATES 
IDEOLÓGICOS E 
MUTAÇÕES 
CULTURAIS NA 
PRIMEIRA METADE 
DO SÉCULO XX 

Explicar a grande depressão, 
nomeadamente as suas origens, 
os mecanismos de alastramento 
e o seu impacto social; 

Crash bolsista 
Deflação  
Inflação 
Deflação 

 A, B, C, D, 
I 

  

10 As opções 
totalitárias: os 
fascismos e 
nazismo 

O agudizar das 
tensões políticas e 
sociais a partir dos 
anos 30 
 

CRISES, EMBATES 
IDEOLÓGICOS E 
MUTAÇÕES 
CULTURAIS NA 
PRIMEIRA METADE 
DO SÉCULO XX 

Analisar as perseguições 
efetuadas a judeus, ciganos, 
eslavos, homossexuais, 
opositores políticos e outros 
grupos, no quadro do 
totalitarismo nazi, caracterizado 
pela tentativa de um completo 
controlo racial, político, social e 
cultural dos indivíduos; 

Totalitarismo 
Fascismo  
Nazismo  
Genocídio 
Antissemitismo 
Holocausto 

Problematizar o 
conceito 
de democracia, 
relacionando-o com 
o contexto histórico 
em análise 

A, B, C, D, 
I 

  

11 Princípios 
ideológicos do 
Fascismo e do 
Nazismo 

O agudizar das 
tensões políticas e 
sociais a partir dos 
anos 30 
 

CRISES, EMBATES 
IDEOLÓGICOS E 
MUTAÇÕES 
CULTURAIS NA 

Caracterizar os regimes fascista, 
nazi distinguindo os seus 
particularismos e realçando 
o papel exercido pela 
propaganda em todos eles;  

Totalitarismo 
Fascismo  
Nazismo  
Genocídio 
Antissemitismo 

Problematizar o 
conceito de 
democracia, 
relacionando-o com 

A, B, C, D, 
I 
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PRIMEIRA METADE 
DO SÉCULO XX 

- Analisar as perseguições 
efetuadas a judeus, ciganos, 
eslavos, homossexuais, 
opositores políticos e outros 
grupos, no quadro do 
totalitarismo nazi, caracterizado 
pela tentativa de um completo 
controlo racial, político, social e 
cultural dos indivíduos 
 

Holocausto o contexto histórico 
em análise 

12 Estalinismo O agudizar das 
tensões políticas e 
sociais a partir dos 
anos 30 
 

CRISES, EMBATES 
IDEOLÓGICOS E 
MUTAÇÕES 
CULTURAIS NA 
PRIMEIRA METADE 
DO SÉCULO XX 

Caracterizar o regime 

estalinista, distinguindo os seus  
particularismos e realçando o 
papel exercido pela propaganda 

totalitarismo; 
fascismo; nazismo; 
genocídio; 
antissemitismo; 
holocausto 

Problematizar o 
conceito de 
democracia, 
relacionando-o com 
o contexto histórico 
em análise 

A, B, C, D, 
I 

  

13 Portugal: O 
Estado Novo 

Portugal: O 
Estado Novo 

CRISES, EMBATES 
IDEOLÓGICOS E 
MUTAÇÕES 
CULTURAIS NA 
PRIMEIRA METADE 
DO SÉCULO XX 

Identificar os condicionalismos 
que conduziram à falência da 1ª 
República e à implantação de 
um regime autoritário; 
Explicar o triunfo das forças 
conservadoras e a aproximação 
do regime português ao modelo 
fascista italiano; 
-Argumentar que as políticas 
económicas do Estado Novo 
obedeceram a imperativos 
ideológico-políticos como a 
estabilidade financeira 
a corporativização dos 
sindicatos e a política colonial 
 

Autoritarismo 
Corporativismo 
Propaganda 
Fascismo 
colonialismo 

Relacionar os 
modelos políticos 
implementados em 
Portugal e as 
suas repercussões, 
no contexto da 
construção da 
democracia nas 
sociedades 
ocidentais desde a 
Primeira República 
Portuguesa até à 
Revolução de 25 de 
abril de 1974 e 
à descolonização 

A, B, C, D, 
I 

  

14 A Política 
cultural do 

Portugal: O 
Estado Novo 

CRISES, EMBATES 
IDEOLÓGICOS E 

Caracterizar a política cultural 
do Regime 

“Política do 
Espírito” 

Relacionar os 
modelos políticos 

A, B, C, D, 
I 
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regime do 
Estado Novo 

MUTAÇÕES 
CULTURAIS NA 
PRIMEIRA METADE 
DO SÉCULO XX 

Censura implementados em 
Portugal e as 
suas repercussões, 
no contexto da 
construção da 
democracia nas 
sociedades 
ocidentais desde a 
Primeira República 
Portuguesa até à 
Revolução de 25 de 
abril de 1974 e 
à descolonização 

15 A dimensão 
social e política 
da cultura 

Portugal: O 
Estado Novo 

CRISES, EMBATES 
IDEOLÓGICOS E 
MUTAÇÕES 
CULTURAIS NA 
PRIMEIRA METADE 
DO SÉCULO XX 

Caracterizar a dimensão social e 
política da cultura 

Neo-rea-ismo Reconhecer a 
importância dos 
valores de 
democracia 
e cidadania para a 
formação de uma 
consciência cívica e 
participação respon
sável na sociedade 
democrática 

A, B, C, D, 
I 

  

16 O 
intervencionism
o do Estado; a 
teoria 
económica key-
nesiana 

A resistência das 
democracias 
liberais 

CRISES, EMBATES 
IDEOLÓGICOS E 
MUTAÇÕES 
CULTURAIS NA 
PRIMEIRA METADE 
DO SÉCULO XX 

Explicar o intervencionismo 
estatal baseado na teoria 
económica keynesiana 

Intervencionismo  
New Deal 

Problematizar o 
conceito de 
democracia, 
relacionando-
o com o contexto 
histórico em análise 

A, B, C, D, 
I 

  

17 Os governos de 
Frente Popular e 
a mobilização 
dos cidadãos 

A resistência das 
democracias 
liberais 

CRISES, EMBATES 
IDEOLÓGICOS E 
MUTAÇÕES 
CULTURAIS NA 

Explicar a subida ao poder dos 
governos da Frente Popular e a 
mobilização dos cidadãos 

 

Frente Popular Problematizar o 
conceito de 
democracia, 
relacionando-

A, B, C, D, 
I 
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PRIMEIRA METADE 
DO SÉCULO XX 

o com o contexto 
histórico em análise 

18 Guerra 
Civil Espanhola 
(1936-1939) 

A resistência das 
democracias 
liberais 

CRISES, EMBATES 
IDEOLÓGICOS E 
MUTAÇÕES 
CULTURAIS NA 
PRIMEIRA METADE 
DO SÉCULO XX 

As hesitações face à Guerra Civil 
de Espanha 

 
Guerra civil 
espanhola 
 
Nacionalistas 
Republicanos 
Franquistas 

Reconhecer a 
importância dos 
valores de 
democracia 
e cidadania para a 
formação de uma 
consciência cívica e 
participação respon
sável na sociedade 
democrática 

A, B, C, D, 
I 

  

19 A II Guerra 
Mundial 1939-
1945 

Nascimento e 
afirmação de um 
novo quadro 
geopolítico 

PORTUGAL E O 
MUNDO DA 
SEGUNDA GUERRA 
MUNDIAL AO INÍCIO 
DA DÉCADA DE 80 – 
OPÇÕES INTERNAS E 
CONTEXTO 
INTERNACIONAL 

A aliança contra o imperialismo 
do eixo nazi-fascista; 
a mundialização do conflito 

Nazismo 
Fascismo 
Holocausto 

Crises, embates 
ideológicos e 
mutações culturais 
na primeira metade 
do século XX; 
Portugal e o mundo 
da Segunda 
Guerra Mundial ao 
início da década de 
80 – opções 
internas e contexto 
internacional. 

A, B, C, D, 
I 

  

20 A II Guerra 
Mundial- A 
entrada dos EUA 
e o fim do 
conflito 

Nascimento e 
afirmação de um 
novo quadro 
geopolítico 

PORTUGAL E O 
MUNDO DA 
SEGUNDA GUERRA 
MUNDIAL AO INÍCIO 
DA DÉCADA DE 80 – 
OPÇÕES INTERNAS E 
CONTEXTO 
INTERNACIONAL 

A aliança contra o imperialismo 
do eixo nazi-fascista; 
a mundialização do conflito 

Nazismo 
Fascismo 
Holocausto 

Crises, embates 
ideológicos e 
mutações culturais 
na primeira metade 
do século XX; 
Portugal e o mundo 
da Segunda 
Guerra Mundial ao 
início da década de 
80 – opções 

A, B, C, D, 
I 
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internas e contexto 
internacional. 

21 Exercícios de 
Exame 
Nacional-  
Tendências 
político- 
económicas no 
período entre as 
duas guerras 

Exercícios de 
Exame Nacional  

Exercícios de Exame 
Nacional 

Dominar capacidades nucleares 
de compreensão e de expressão 
nas modalidades oral, escrita, 
visual e multimodal. 
- Desenvolver processos 
conducentes à construção de 
produtos e de conhecimento, 
usando recursos diversificados 
 

 Dominar 
capacidades 
nucleares de 
compreensão e de 
expressão 
nas modalidades 
oral, escrita, visual e 
multimodal. 
- Desenvolver 
processos 
conducentes à 
construção de 
produtos e 
de conhecimento, 
usando recursos 
diversificados 
 

A; B; C; D; 
F; I 

  

22 A reconstrução 
do pós-guerra (II 
Guerra Mundial) 
- As 
conferências de 
Paz 

Nascimento e 
afirmação de um 
novo quadro 
geopolítico 

PORTUGAL E O 
MUNDO DA 
SEGUNDA GUERRA 
MUNDIAL AO INÍCIO 
DA DÉCADA DE 80 – 
OPÇÕES INTERNAS E 
CONTEXTO 
INTERNACIONAL 

Demonstrar que o mundo pós II 
Guerra Mundial foi marcado 
pelo confronto entre duas 
superpotências com ideologias e 
modelos político-económicos 
antagónicos 

Guerra Fria Social-
democracia 
Democracia cristã 
Sociedade de 
consumo 
 
 

Crises, embates 
ideológicos e 
mutações culturais 
na primeira metade 
do século XX; 
Portugal e o mundo 
da Segunda 
Guerra Mundial ao 
início da década de 
80 – opções 
internas e 
contexto internacio
nal 

A; B; C; D;    
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23 A Organização 
das Nações 
Unidas 
As novas regras 
de organização 
da economia 
mundial 

Nascimento e 
afirmação de um 
novo quadro 
geopolítico 

PORTUGAL E O 
MUNDO DA 
SEGUNDA GUERRA 
MUNDIAL AO INÍCIO 
DA DÉCADA DE 80 – 
OPÇÕES INTERNAS E 
CONTEXTO 
INTERNACIONAL 

Analisar as novas regras da 
economia estabelecidas em 
Breton Woods e as políticas 
económicas e sociais das 
democracias ocidentais no pós II 
Guerra, nomeadamente o 
desenvolvimento da sociedade 
de consumo e a afirmação do 
estado-providência; 

Guerra Fria  
Social-democracia 
Democracia cristã 
Sociedade de 
consumo 
 

Crises, embates 
ideológicos e 
mutações culturais 
na primeira metade 
do século XX; 
Portugal e o mundo 
da Segunda 
Guerra Mundial ao 
início da década de 
80 – opções 
internas e 
contexto internacio
nal 

A; B; C; D;   

24 A primeira vaga 
de 
descolonizações 

Nascimento e 
afirmação de um 
novo quadro 
geopolítico 

PORTUGAL E O 
MUNDO DA 
SEGUNDA GUERRA 
MUNDIAL AO INÍCIO 
DA DÉCADA DE 80 – 
OPÇÕES INTERNAS E 
CONTEXTO 
INTERNACIONAL 

Compreender a eclosão dos 
primeiros movimentos 
independentistas e o 
subsequente desenvolvimento 
do neocolonialismo 

Descolonização 
Neocolonialismo 

Crises, embates 
ideológicos e 
mutações culturais 
na primeira metade 
do século XX; 
Portugal e o mundo 
da Segunda 
Guerra Mundial ao 
início da década de 
80 – opções 
internas e 
contexto internacio
nal 

A; B; C; D;   

25 A Guerra Fria. 
Plano Marshall. 
Plano Molotov 

Nascimento e 
afirmação de um 
novo quadro 
geopolítico 

PORTUGAL E O 
MUNDO DA 
SEGUNDA GUERRA 
MUNDIAL AO INÍCIO 
DA DÉCADA DE 80 – 
OPÇÕES INTERNAS E 
CONTEXTO 
INTERNACIONAL 

Identificar/aplicar os conceitos: 
Guerra-Fria 

Guerra Fria Crises, embates 
ideológicos e 
mutações culturais 
na primeira metade 
do século XX; 
Portugal e o mundo 
da Segunda 
Guerra Mundial ao 

A; B; C; D; 
I 
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início da década de 
80 – opções 
internas e 
contexto internacio
nal 

26 A formação de 
Israel 
A consolidação 
de um mundo 
bipolar: O 
mundo 
capitalista 

Nascimento e 
afirmação de um 
novo quadro 
geopolítico 

PORTUGAL E O 
MUNDO DA 
SEGUNDA GUERRA 
MUNDIAL AO INÍCIO 
DA DÉCADA DE 80 – 
OPÇÕES INTERNAS E 
CONTEXTO 
INTERNACIONAL 

Demonstrar que o mundo pós II 
Guerra Mundial foi marcado 
pelo confronto entre duas 
superpotências com ideologias e 
modelos político-económicos 
antagónicos. 

 Guerra fria Crises, embates 
ideológicos e 
mutações culturais 
na primeira metade 
do século XX; 
Portugal e o mundo 
da Segunda 
Guerra Mundial ao 
início da década de 
80 – opções 
internas e 
contexto internacio
nal 

A; B; C; D;I   

27 O Estado 
Providência 
A Sociedade de 
Consumo 

Nascimento e 
afirmação de um 
novo quadro 
geopolítico 

PORTUGAL E O 
MUNDO DA 
SEGUNDA GUERRA 
MUNDIAL AO INÍCIO 
DA DÉCADA DE 80 – 
OPÇÕES INTERNAS E 
CONTEXTO 
INTERNACIONAL 

Identificar/aplicar os 
conceitos: Social democracia, 
democracia cristã e sociedade 
de consumo  

Guerra Fria  
Social-democracia 
Democracia cristã 
Sociedade de 
consumo 

Crises, embates 
ideológicos e 
mutações culturais 
na primeira metade 
do século XX; 
Portugal e o mundo 
da Segunda 
Guerra Mundial ao 
início da década de 
80 – opções 
internas e 
contexto internacio
nal 

A; B; C; D; 
I 

  

28 O Expansão do 
comunismo 
soviético 

Nascimento e 
afirmação de um 

PORTUGAL E O 
MUNDO DA 
SEGUNDA GUERRA 

Caracterizar o mundo 
comunista: expansionismo 
soviético e as opções e 

 
Comunismo 
Totalitarismo 

Crises, embates 
ideológicos e 
mutações culturais 

A; B; C; D; 
I 
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novo quadro 
geopolítico 

MUNDIAL AO INÍCIO 
DA DÉCADA DE 80 – 
OPÇÕES INTERNAS E 
CONTEXTO 
INTERNACIONAL 

realizações das economias de 
direção central 

 na primeira metade 
do século XX; 
Portugal e o mundo 
da Segunda 
Guerra Mundial ao 
início da década de 
80 – opções 
internas e 
contexto internacio
nal 

29 O modelo 
soviético na 
China; o 
comunismo na 
Ásia e na 
América Latina 

Nascimento e 
afirmação de um 
novo quadro 
geopolítico 

PORTUGAL E O 
MUNDO DA 
SEGUNDA GUERRA 
MUNDIAL AO INÍCIO 
DA DÉCADA DE 80 – 
OPÇÕES INTERNAS E 
CONTEXTO 
INTERNACIONAL 

Caracterizar o mundo 
comunista: expansionismo 
soviético e as opções e 
realizações das economias de 
direção central 

Comunismo 
Totalitarismo 
 

Crises, embates 
ideológicos e 
mutações culturais 
na primeira metade 
do século XX; 
Portugal e o mundo 
da Segunda 
Guerra Mundial ao 
início da década de 
80 – opções 
internas e 
contexto internacio
nal 

A; B; C; D; 
I 

  

30 Principais 
conflitos 
durante a 
Guerra Fria 

Nascimento e 
afirmação de um 
novo quadro 
geopolítico 

PORTUGAL E O 
MUNDO DA 
SEGUNDA GUERRA 
MUNDIAL AO INÍCIO 
DA DÉCADA DE 80 – 
OPÇÕES INTERNAS E 
CONTEXTO 
INTERNACIONAL 

Identificar/aplicar os conceitos: 
Guerra-Fria 

Guerra Fria 
Movimentos 
nacionalistas 
Descolonização 
 

Crises, embates 
ideológicos e 
mutações culturais 
na primeira metade 
do século XX; 
Portugal e o mundo 
da Segunda 
Guerra Mundial ao 
início da década de 
80 – opções 
internas e 

A; B; C; D; 
F; I 

Compreender 
o mundo  

Cidadania 
e 
Desenvolvi
mento: 
Mass medi
a: -
Compreen
der o 
mundo  
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contexto internacio
nal 

31 A escalada 
armamentista e 
o início da era 
espacial. 

Nascimento e 
afirmação de um 
novo quadro 
geopolítico 

PORTUGAL E O 
MUNDO DA 
SEGUNDA GUERRA 
MUNDIAL AO INÍCIO 
DA DÉCADA DE 80 – 
OPÇÕES INTERNAS E 
CONTEXTO 
INTERNACIONAL 

Demonstrar que o mundo pós II 
Guerra Mundial foi marcado 
pelo confronto entre duas 
superpotências com ideologias e 
modelos político-económicos 
antagónicos; 

 
Escalada 
armamentista 
 
Energia nuclear 
 
Era espacial 

Crises, embates 
ideológicos e 
mutações culturais 
na primeira metade 
do século XX; 
Portugal e o mundo 
da Segunda 
Guerra Mundial ao 
início da década de 
80 – opções 
internas e 
contexto internacio
nal 

A; B; C; D; 
F; I 

Compreender 
o mundo  

Cidadania 
e 
Desenvolvi
-mento: 
Mass medi
a: -
Compreen
der o 
mundo  

32 A afirmação de 
novas 
potências: o 
“milagre 
económico 
japonês” 

Nascimento e 
afirmação de um 
novo quadro 
geopolítico 

PORTUGAL E O 
MUNDO DA 
SEGUNDA GUERRA 
MUNDIAL AO INÍCIO 
DA DÉCADA DE 80 – 
OPÇÕES INTERNAS E 
CONTEXTO 
INTERNACIONAL 

Problematizar as razões do 
crescimento económico do 
mundo ocidental, bem como as 
da recessão dos anos 70, e as 
respetivas implicações sociais 

Milagre japonês Crises, embates 
ideológicos e 
mutações culturais 
na primeira metade 
do século XX; 
Portugal e o mundo 
da Segunda 
Guerra Mundial ao 
início da década de 
80 – opções 
internas e 
contexto internacio
nal 

A; B; C; D; 
I 

  

33 A afirmação de 
novas 
potências: o 
afastamento da 
China do 

Nascimento e 
afirmação de um 
novo quadro 
geopolítico 

PORTUGAL E O 
MUNDO DA 
SEGUNDA GUERRA 
MUNDIAL AO INÍCIO 
DA DÉCADA DE 80 – 
OPÇÕES INTERNAS E 

Destacar os condicionalismos 
que concorreram para o 
enfraquecimento do 
bipolarismo na década de 70 

 
Maoísmo 

Crises, embates 
ideológicos e 
mutações culturais 
na primeira metade 
do século XX; 
Portugal e o mundo 

A; B; C; D; 
I 
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bloco soviético. 
O maoísmo. 

CONTEXTO 
INTERNACIONAL 

da Segunda 
Guerra Mundial ao 
início da década de 
80 – opções 
internas e 
contexto internacio
nal 

34  
Tema: A 
afirmação de 
novas 
potências: A 
ascensão da 
Europa 
 

Nascimento e 
afirmação de um 
novo quadro 
geopolítico 

PORTUGAL E O 
MUNDO DA 
SEGUNDA GUERRA 
MUNDIAL AO INÍCIO 
DA DÉCADA DE 80 – 
OPÇÕES INTERNAS E 
CONTEXTO 
INTERNACIONAL 

Destacar os condicionalismos 
que concorreram para o 
enfraquecimento do 
bipolarismo na década de 70 do 
século XX 

Ascensão da  
Europa 

Crises, embates 
ideológicos e 
mutações culturais 
na primeira metade 
do século XX; 
Portugal e o mundo 
da Segunda 
Guerra Mundial ao 
início da década de 
80 – opções 
internas e 
contexto internacio
nal 

A; B; C; D; 
I, F 

Processo de 
construção da 
Unidade 
europeia 

Economia 
A – Tema II 
Aspetos 
fundament
ais da 
atividade e
conómica. 
Cidadania 
e 
Desenvolvi
mento- Ins
tituições e 
Participaçã
o democrá
tica: 
Processo 
de 
construção 
da 
Unidade 
europeia. 

35 A política de 
Não 
alinhamento; a 
2ª vaga de 
descolonização 

Nascimento e 
afirmação de um 
novo quadro 
geopolítico 

PORTUGAL E O 
MUNDO DA 
SEGUNDA GUERRA 
MUNDIAL AO INÍCIO 
DA DÉCADA DE 80 – 
OPÇÕES INTERNAS E 

Compreender a eclosão dos 
primeiros movimentos 
independentistas e o 
subsequente desenvolvimento 
do neocolonialismo 
 

 
Política de não-
alinhamento 
 
Descolonização 

Crises, embates 
ideológicos e 
mutações culturais 
na primeira metade 
do século XX; 
Portugal e o mundo 

A; B; C; D; 
I, 
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CONTEXTO 
INTERNACIONAL 

da Segunda 
Guerra Mundial ao 
início da década de 
80 – opções 
internas e 
contexto internacio
nal 

36 O termo da 
prosperidade: 
as dificuldades 
económicas dos 
anos 70 e a crise 
do modelo de 
crescimento do 
pós-guerra 

Nascimento e 
afirmação de um 
novo quadro 
geopolítico 

PORTUGAL E O 
MUNDO DA 
SEGUNDA GUERRA 
MUNDIAL AO INÍCIO 
DA DÉCADA DE 80 – 
OPÇÕES INTERNAS E 
CONTEXTO 
INTERNACIONAL 

Problematizar as razões do 
crescimento económico do 
mundo ocidental, bem como as 
da recessão dos anos 70, e as 
respetivas implicações sociais 

 
Crise petrolífera 

Crises, embates 
ideológicos e 
mutações culturais 
na primeira metade 
do século XX; 
Portugal e o mundo 
da Segunda 
Guerra Mundial ao 
início da década de 
80 – opções 
internas e 
contexto internacio
nal 

A; B; C; D; 
I, 

  

37 Resolução de 
Exercícios no 
âmbito do 
“Nascimento e 
afirmação 
de um novo 
quadro 
político”: 

Nascimento e 
afirmação de um 
novo quadro 
geopolítico 

PORTUGAL E O 
MUNDO DA 
SEGUNDA GUERRA 
MUNDIAL AO INÍCIO 
DA DÉCADA DE 80 – 
OPÇÕES INTERNAS E 
CONTEXTO 
INTERNACIONAL 

Analisar fontes de natureza 
diversa, distinguindo 
informação, implícita e explícita, 
assim como os 
respetivos limites para o 
conhecimento do passado. 

 Analisar fontes de 
natureza 
diversa, distinguind
o informação, 
implícita e explícita, 
assim como os 
respetivos limites 
para o 
conhecimento do 
passado. 

A; B; C; D; 
I, 

  

38 Portugal, do 
autoritarismo à 
democracia-
imobilismo 

Portugal, do 
autoritarismo à 
democracia 

PORTUGAL E O 
MUNDO DA 
SEGUNDA GUERRA 
MUNDIAL AO INÍCIO 

-Relacionar a manutenção do 
regime do Estado Novo nos anos 
do pós-guerra com a Guerra 
Fria; 

Imobilismo político 
e económico  

 A; B; C; D; 
I, 
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político 
e crescimento 
económico do 
pós-guerra a 
1974 

DA DÉCADA DE 80 – 
OPÇÕES INTERNAS E 
CONTEXTO 
INTERNACIONAL 

 
- Compreender que a realidade 
portuguesa do pós-guerra a 
1974 foi marcada pelo 
imobilismo político e pelo 
crescimento económico; 

 

39 Portugal, do 
autoritarismo à 
democracia - 
imobilismo 
político 
e crescimento 
económico do 
pós-guerra a 
1974: surto 
urbano e 
industrial 

Portugal, do 
autoritarismo à 
democracia 

PORTUGAL E O 
MUNDO DA 
SEGUNDA GUERRA 
MUNDIAL AO INÍCIO 
DA DÉCADA DE 80 – 
OPÇÕES INTERNAS E 
CONTEXTO 
INTERNACIONAL 

-Relacionar a manutenção do 
regime do Estado Novo nos anos 
do pós-guerra com a Guerra 
Fria; 
 
- Compreender que a realidade 
portuguesa do pós-guerra a 
1974 foi marcada pelo 
imobilismo político e pelo 
crescimento económico; 
 

Guerra Colonial 
 
Províncias 
ultramarinas 

 A; B; C; D, 
I 

  

40 Fomento 
económico das 
colónias nos 
anos 60 

Portugal, do 
autoritarismo à 
democracia 

PORTUGAL E O 
MUNDO DA 
SEGUNDA GUERRA 
MUNDIAL AO INÍCIO 
DA DÉCADA DE 80 – 
OPÇÕES INTERNAS E 
CONTEXTO 
INTERNACIONAL 

Compreender que a realidade 
portuguesa do pós-guerra a 
1974 foi marcada pelo 
imobilismo político e pelo 
crescimento económico 

  A; B; C; D; 
I 

  

41 Imobilismo 
político do pós 
guerra até 1974 

Portugal, do 
autoritarismo à 
democracia 

PORTUGAL E O 
MUNDO DA 
SEGUNDA GUERRA 
MUNDIAL AO INÍCIO 
DA DÉCADA DE 80 – 
OPÇÕES INTERNAS E 
CONTEXTO 
INTERNACIONAL 

Compreender que a realidade 
portuguesa do pós-guerra a 
1974 foi marcada pelo 
imobilismo político e pelo 
crescimento económico 
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42 Primavera 
Marcelista 

Portugal, do 
autoritarismo à 
democracia 

PORTUGAL E O 
MUNDO DA 
SEGUNDA GUERRA 
MUNDIAL AO INÍCIO 
DA DÉCADA DE 80 – 
OPÇÕES INTERNAS E 
CONTEXTO 
INTERNACIONAL 

Analisar as fragilidades do 
marcelismo, nomeadamente o 
inconsequente reformismo 
político e o desgaste que a 
Guerra Colonial provocou no 
regime, interna e externamente 

Primavera 
marcelista 
 
Evolução na 
continuidade 

 A; B; C; D; 
I 

  

43 Fatores que 
contribuíram 
para a 
Revolução do 25 
de abril de 1974 

Portugal, do 
autoritarismo à 
democracia 

PORTUGAL E O 
MUNDO DA 
SEGUNDA GUERRA 
MUNDIAL AO INÍCIO 
DA DÉCADA DE 80 – 
OPÇÕES INTERNAS E 
CONTEXTO 
INTERNACIONAL 

Descrever a eclosão da 
revolução de 25 de abril de 
1974, o papel exercido pelo MFA 
e o processo de 
desmantelamento das 
estruturas de suporte do Estado 
Novo 

Movimento das 
Forças Armadas 
 
 
 

Relacionar os 
modelos políticos 
implementados 
em Portugal e as 
suas repercussões, 
no contexto da 
construção da 
democracia nas 
sociedades 
ocidentais desde a 
Primeira República 
Portuguesa até 
à Revolução de 25 
de abril de 1974 e à 
descolonização. 

A; B; C; D; 
I 

  

44 O Movimento 
das Forças 
Armadas e a 
eclosão da 
Revolução 

Portugal, do 
autoritarismo à 
democracia 

PORTUGAL E O 
MUNDO DA 
SEGUNDA GUERRA 
MUNDIAL AO INÍCIO 
DA DÉCADA DE 80 – 
OPÇÕES INTERNAS E 
CONTEXTO 
INTERNACIONAL 

Descrever a eclosão da 
revolução de 25 de abril de 
1974, o papel exercido pelo MFA 
e o processo de 
desmantelamento das 
estruturas de suporte do Estado 
Novo 

 
 

Relacionar os 
modelos políticos 
implementados 
em Portugal e as 
suas repercussões, 
no contexto da 
construção da 
democracia nas 
sociedades 
ocidentais desde a 
Primeira República 

A; B; C; D;  
I, 
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Portuguesa até 
à Revolução de 25 
de abril de 1974 e à 
descolonização. 

45 A construção da 
democracia 
após o 25 de 
abril de 
1974: desmante
lamento  de 
estruturas do 
Estado Novo 
e Tensões 
sociais 
no interior do 
movimento 
revolucionário. 

Portugal, do 
autoritarismo à 
democracia 

PORTUGAL E O 
MUNDO DA 
SEGUNDA GUERRA 
MUNDIAL AO INÍCIO 
DA DÉCADA DE 80 – 
OPÇÕES INTERNAS E 
CONTEXTO 
INTERNACIONAL 

Descrever o processo de 
desmantelamento das 
estruturas de suporte do Estado 
Novo. 

 
Tensões no 
movimento 
revolucionário 

Relacionar os 
modelos políticos 
implementados 
em Portugal e as 
suas repercussões, 
no contexto da 
construção da 
democracia nas 
sociedades 
ocidentais desde a 
Primeira República 
Portuguesa até 
à Revolução de 25 
de abril de 1974 e à 
descolonização. 

A; B; C; D; 
I 

  

46 A construção da 
democracia 
após o 25 de 
abril de 1974: 
Tensões político
-ideológicas no 
interior do 
movimento 
revolucionário. 

Portugal, do 
autoritarismo à 
democracia 

PORTUGAL E O 
MUNDO DA 
SEGUNDA GUERRA 
MUNDIAL AO INÍCIO 
DA DÉCADA DE 80 – 
OPÇÕES INTERNAS E 
CONTEXTO 
INTERNACIONAL 

Problematizar o processo de 
democratização, do PREC à 
progressiva instalação e 
consolidação das estruturas 
democráticas, o processo de 
descolonização, a política 
económica anti-monopolista e a 
intervenção do Estado nos 
domínios económico e 
financeiro 

Período 
revolucionário em 
curso (PREC) 

Relacionar os 
modelos políticos 
implementados 
em Portugal e as 
suas repercussões, 
no contexto da 
construção da 
democracia nas 
sociedades 
ocidentais desde a 
Primeira República 
Portuguesa até 
à Revolução de 25 
de abril de 1974 e à 
descolonização. 

A; B; C; D;  
I 
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47 O “verão 
quente” de 
1975;  o 25 de 
novembro de 
1975. 

Portugal, do 
autoritarismo à 
democracia 

PORTUGAL E O 
MUNDO DA 
SEGUNDA GUERRA 
MUNDIAL AO INÍCIO 
DA DÉCADA DE 80 – 
OPÇÕES INTERNAS E 
CONTEXTO 
INTERNACIONAL 

Problematizar o processo de 
democratização, do PREC à 
progressiva instalação e 
consolidação das estruturas 
democráticas, o processo de 
descolonização, a política 
económica anti-monopolista e a 
intervenção do Estado nos 
domínios económico e 
financeiro 

 “Verão quente” de 
1975 
 
0 25 de novembro 

Relacionar os 
modelos políticos 
implementados 
em Portugal e as 
suas repercussões, 
no contexto da 
construção da 
democracia nas 
sociedades 
ocidentais desde a 
Primeira República 
Portuguesa até 
à Revolução de 25 
de abril de 1974 e à 
descolonização. 

A; B; C; D;  
I 

  

48 A organização 
política e 
económica de 
Portugal após o 
25 de Abril 
de 1974. O 
processo de 
descolonização. 

Portugal, do 
autoritarismo à 
democracia 

PORTUGAL E O 
MUNDO DA 
SEGUNDA GUERRA 
MUNDIAL AO INÍCIO 
DA DÉCADA DE 80 – 
OPÇÕES INTERNAS E 
CONTEXTO 
INTERNACIONAL 

Problematizar o processo de 
democratização, do PREC à 
progressiva instalação e 
consolidação das estruturas 
democráticas, o processo de 
descolonização, a política 
económica anti-monopolista e a 
intervenção do Estado nos 
domínios económico e 
financeiro 

 
Democratizar 
Descolonizar 

Relacionar os 
modelos políticos 
implementados 
em Portugal e as 
suas repercussões, 
no contexto da 
construção da 
democracia nas 
sociedades 
ocidentais desde a 
Primeira República 
Portuguesa até 
à Revolução de 25 
de abril de 1974 e à 
descolonização. 

A; B; C; D; 
I 

  

49 As revisões 
constitucionais 
de 1982 e 
1989. O 

Portugal, do 
autoritarismo à 
democracia 

PORTUGAL E O 
MUNDO DA 
SEGUNDA GUERRA 
MUNDIAL AO INÍCIO 

Avaliar o papel da revisão 
constitucional de 1982 e da 
entrada de Portugal nas 
Comunidades Europeias para a 

Democratizar 
Descolonizar 
 

Reconhecer a 
importância dos 
valores de 
democracia 

A; B; C; D;  
I 
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significado 
internacional 
da revolução 
Portuguesa. 

DA DÉCADA DE 80 – 
OPÇÕES INTERNAS E 
CONTEXTO 
INTERNACIONAL 

consolidação do processo de 
democratização e para a 
modernização do país 

Revisões 
constitucionais 

e cidadania para a 
formação de uma 
consciência cívica e 
participação respon
-sável na sociedade 
democrática 
 

50 Os polos do 
desenvolviment
o económico. 
Hegemonia dos 
Estados 
Unidos: suprem
acia militar, 
prosperidade 
económica, 
dinamismo 
científico e 
tecnológico.  

O fim do sistema 
internacional da 
Guerra Fria 

ALTERAÇÕES 
GEOESTRATÉGICAS, 
TENSÕES POLÍTICAS E 
TRANSFORMAÇÕES 
SOCIOCULTURAIS NO 
MUNDO ATUAL 

- Compreender que a Guerra 
Fria e o seu desfecho tiveram 
um papel primordial na 
persistência de tensões 
pluriétnicas, nacionalistas e 
religiosas; 
- Justificar a hegemonia dos EUA 
com base na prosperidade 
económica, na supremacia 
militar e no dinamismo 
científico e tecnológico; 
 

 
Hegemonia dos EUA 

Caracterizar a 
sociedade 
contemporânea en
quanto sociedade 
da informação e do 
conhecimento, 
problematizando a 
forma como 
gere a 
informação/desinfo
rmação 
 

A; B; C; D; 
I; F 

Media: Compr
eender a 
relação 
dos media 
com o mundo 
atual 

Cidadania 
e 
Desenvolvi
mento- 
Media: Co
mpreender 
a relação 
dos media 
com o 
mundo 
atual. 
 

51 A posição 
geoestratégica 
dos Açores: 
estação 
científica e 
militar francesa 
na Ilha das 
Flores 

O fim do sistema 
internacional da 
Guerra Fria 

ALTERAÇÕES 
GEOESTRATÉGICAS, 
TENSÕES POLÍTICAS E 
TRANSFORMAÇÕES 
SOCIOCULTURAIS NO 
MUNDO ATUAL 

- Relacionar a história de 
Portugal com a história europeia 
e mundial, 
distinguindo articulações 
dinâmicas e 
analogias/especificidades, quer 
de natureza temática quer 
de âmbito cronológico, regional 
ou local; 
 
- Problematizar as relações 
entre o passado e o presente e a 
interpretação crítica 
e fundamentada do mundo atua 
 

 
Guerra Fria 
 
Posição 
geoestratégica dos 
Açores 
 
 

Curso de Técnico/a 
Especialista de 
Animação em 
Turismo de Saúde e 
Bem-estar 
-Utilizar os métodos 
e as técnicas de 
recolha de 
informação 
turística de caráter 
geral, histórico e 
cultural. 

A; B; C; D; 
I 
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52  
História B- Cons
olidação da 
comunidade 
europeia; 
integração das 
novas 
democracias 
da Europa do 
Sul; a UE e as 
dificuldades na 
constituição de 
uma Europa 
política 
 

O fim do sistema 
internacional da 
Guerra Fria 

ALTERAÇÕES 
GEOESTRATÉGICAS, 
TENSÕES POLÍTICAS E 
TRANSFORMAÇÕES 
SOCIOCULTURAIS NO 
MUNDO ATUAL 

Analisar as dinâmicas de 
transformação da Europa, 
identificando a sua importância 
no sistema mundial e 
perspetivando nesse processo a 
situação de Portugal;  
- Analisar o desenvolvimento de 
uma cidadania europeia no 
quadro de aprofundamento da 
UE, realçando a importância 
desta no sistema mundial; 

 
Comunidade 
económica 
europeia. 

Analisar a 
diversidade dos 
países da UE 
relativamente a 
aspetos naturais e 
humanos. 

A; B; C; D; 
I; F 

Instituições e 
Participação D
emocrática:  P
rocesso de 
construção da 
União 
Europeia 
Instituições e 
Participação D
emocrática:  P
rocesso de 
construção da 
União 
Europeia 

 Cidadania 
e 
Desenvolvi
mento: Ins
tituições e 
Participaçã
o Democrá
tica:  Proce
sso de 
construção 
da União 
Europeia 
 

53 A afirmação do 
espaço 
económico da 
Ásia- Pacífico. 

O fim do sistema 
internacional da 
Guerra Fria 

ALTERAÇÕES 
GEOESTRATÉGICAS, 
TENSÕES POLÍTICAS E 
TRANSFORMAÇÕES 
SOCIOCULTURAIS NO 
MUNDO ATUAL 

Avaliar a importância da 
modernização e abertura da 
China à economia de mercado 
para o equilíbrio geoestratégico 
mundial 

Tigres asiáticos 
 
Dragões Asiáticos 

 A; B; C; D; 
I; 

  

54 A questão de 
Timor; A 
modernização e 
abertura da 
China à 
economia de 
mercado 

O fim do sistema 
internacional da 
Guerra Fria 

ALTERAÇÕES 
GEOESTRATÉGICAS, 
TENSÕES POLÍTICAS E 
TRANSFORMAÇÕES 
SOCIOCULTURAIS NO 
MUNDO ATUAL 

Avaliar a importância da 
modernização e abertura da 
China à economia de mercado 
para o equilíbrio geoestratégico 
mundial 

 
Timor Leste 

 A; B; C; D; 
I; 

  

55 A viragem para 
uma outra era 

A viragem para 
uma outra era 

ALTERAÇÕES 
GEOESTRATÉGICAS, 
TENSÕES POLÍTICAS E 
TRANSFORMAÇÕES 
SOCIOCULTURAIS NO 
MUNDO ATUAL 

Identificar elementos 
definidores do tempo presente: 
massificação; cultura 
urbana; hegemonia do mundo 
virtual; ideologia dos direitos 
humanos; respeito pelos 

Migrações 
Ecologia 
Terrorismo 
Neoliberalismo 
 

 
- Reconhecer a 
importância, na 
atualidade, do 
empreendedorismo 
social 

A; B; C; D; 
I; F 

- Interculturali
dade: 
migrações ; 
Desenvolvime
nto Sustentáv
el 

Cidadania 
e 
Desenvolvi
mento- Int
erculturali
dade: 
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direitos dos animais; 
consciência ecológica; 
migrações, segurança e 
ambiente; 
-  Reconhecer consequências 
económicas e sociais na 
afirmação do neo-liberalismo e 
na globalização da economia. 
 

Políticas 
transnacionais 

enquanto resposta 
a desafios sociais. 
 

migrações 
; 
Desenvolvi
mento sust
entável 

56 Portugal no 
novo quadro 
internacional 

Portugal no novo 
quadro 
internacional 

ALTERAÇÕES 
GEOESTRATÉGICAS, 
TENSÕES POLÍTICAS E 
TRANSFORMAÇÕES 
SOCIOCULTURAIS NO 
MUNDO ATUAL 

- Avaliar o impacto da 
integração europeia para 
Portugal a nível interno e 
externo, nomeadamente no 
crescente protagonismo que o 
país tem obtido em instituições 
internacionais 
 
- Analisar as relações 
estabelecidas entre Portugal, os 
países lusófonos e a área ibero-
americana desde a revolução de 
25 de abril de 1974; Identificar/ 
aplicar os conceitos: PALOP 

 
 
PALOP 

-  Referir 
oportunidades e 
desafios da 
integração 
europeia 
para Portugal e/ou 
para a região onde 
a escola está 
inserida 
 

A; B; C; D; 
I;F 

O processo da 
construção 
europeia 
 

Cidadania 
e 
desenvolvi
mento: O 
processo 
da 
construção 
europeia 
 

57 Censura e 
Repressão 
durante o 
Estado Novo 
(1933-1974): 
Visita 
à EPHEMERA- 
Biblioteca e 
Arquivo de José 
Pacheco Pereira 

Portugal: O 
Estado Novo 

Portugal: O Estado 
Novo 

Desenvolver a capacidade de 
reflexão, a sensibilidade e o 
juízo crítico, estimulando a 
produção e a fruição de bens 
culturais;  
- Relacionar a história de 
Portugal com a história europeia 
e mundial, 
distinguindo articulações 
dinâmicas e 
analogias/especificidades, quer 

 
Estado Novo 
Censura 

 A; B; C; D; 
I; F; E 
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de natureza temática quer de 
âmbito cronológico, regional ou 
local; 
- Reconhecer que o Estado Novo 
foi um regime autoritário que 
adotou mecanismos repressivos 
das liberdades individuais e 
coletivas.  
 


