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Bloco Título Subtema Domínio 
Organizador 

/Módulo/Tema 

Aprendizagens essenciais Conceitos Descritore
s do perfil 
do aluno 

* 

Domínios 
de 

Educação 
para a 

Cidadania 

DAC 
(disciplinas e 

temas) 

1 As mudanças 
geopolíticas 
resultantes da I 
Guerra Mundial 
e a SDN 

As 
transformações 
das primeiras 
décadas do século 
XX 

CRISES, EMBATES 
IDEOLÓGICOS E 
MUTAÇÕES 
CULTURAIS NA 
PRIMEIRA METADE 
DO SÉCULO XX 

Compreender as mudanças 
geopolíticas resultantes da 
rutura que constituiu a I 
Guerra Mundial. 

 A, B, C, D, F.   

2 A difícil 
recuperação 
económica da 
Europa e a 
dependência 
em relação aos 
EUA 

As 
transformações 
das primeiras 
décadas do século 
XX 

CRISES, EMBATES 
IDEOLÓGICOS E 
MUTAÇÕES 
CULTURAIS NA 
PRIMEIRA METADE 
DO SÉCULO XX  

Compreender as mudanças 
geopolíticas resultantes da 
rutura que constituiu a I 
Guerra Mundial. 

 A, B, C, D, F.   

3 A construção do 
modelo 
soviético 

As 
transformações 
das primeiras 
décadas do século 
XX 

CRISES, EMBATES 
IDEOLÓGICOS E 
MUTAÇÕES 
CULTURAIS NA 
PRIMEIRA METADE 
DO SÉCULO XX  

Analisar a construção do 
modelo ideológico socialista 
partindo dos antagonismos 
sociais e políticos que 
levaram à revolução de 
outubro de 1917 

Comunismo; 
marxismo-
leninismo; ditadura 
do proletariado 
Soviete; 
Centralismo 
democrático 

A, B, C, D, F.   

4 Da democracia 
dos Sovietes ao 

As 
transformações 

CRISES, EMBATES 
IDEOLÓGICOS E 

Analisar a construção do 
modelo ideológico socialista 

Comunismo; 
marxismo-

A, B, C, D, F.   
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centralismo 
democrático. A 
Nova Política 
Económica 

das primeiras 
décadas do século 
XX 

MUTAÇÕES 
CULTURAIS NA 
PRIMEIRA METADE 
DO SÉCULO XX 

partindo dos antagonismos 
sociais e políticos que 
levaram à revolução de 
outubro de 1917 

leninismo; ditadura 
do proletariado; 
Soviete; 
Centralismo 
Democrático 

5 A regressão do 
demoliberalism
o: 
O impacto do 
socialismo 
revolucionário; 
Dificuldades 
económicas e 
movimentos 
sociais; 
Emergência de 
autoritarismos 

As 
transformações 
das primeiras 
décadas do século 
XX 

CRISES, EMBATES 
IDEOLÓGICOS E 
MUTAÇÕES 
CULTURAIS NA 
PRIMEIRA METADE 
DO SÉCULO XX 

Compreender a expansão de 
regimes autoritários como 
reflexo do problema do 
enquadramento das massas 
na vida política, em países em 
que a democracia 
representativa não se 
consolidara. 

Totalitarismo; 
Autoritarismo; 
Socialismo 
revolucionário; 
demoliberalismo 

A, B, C, D, F.   

6 As mutações 
nos 
comportament
os e na cultura 
no início do 
século XX 

As 
transformações 
das primeiras 
décadas do século 
XX 

CRISES, EMBATES 
IDEOLÓGICOS E 
MUTAÇÕES 
CULTURAIS NA 
PRIMEIRA METADE 
DO SÉCULO XX 

Relacionar a mudança que se 
operou na mentalidade da 
sociedade burguesa de início 
do século XX com a I Guerra 
Mundial, com a evolução 
técnica e com o corte com os 
cânones clássicos da arte 
europeia 

Feminismo; 
Anomia social; 
Feminismo; 
Relativismo; 
Psicanálise 

A, B, C, D, F.   

7 As dificuldades 
económicas e a 
instabilidade 
política e social 
em Portugal no 

Portugal no 
primeiro pós 
guerra 

CRISES, EMBATES 
IDEOLÓGICOS E 
MUTAÇÕES 
CULTURAIS NA 
PRIMEIRA METADE 
DO SÉCULO XX 

Identificar os 
condicionalismos que 
conduziram à falência da 1a 
República e à implantação de 
um regime autoritário 

Autoritarismo A, B, C, D, F.   
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primeiro pós-
guerra; 
A falência da 1.ª 
República 

8 As vanguardas: 
ruturas com os 
cânones nas 
artes 

As 
transformações 
das primeiras 
décadas do século 
XX 

CRISES, EMBATES 
IDEOLÓGICOS E 
MUTAÇÕES 
CULTURAIS NA 
PRIMEIRA METADE 
DO SÉCULO XX 

Relacionar a mudança que se 
operou na mentalidade da 
sociedade burguesa de início 
do século XX com a I Guerra 
Mundial, com a evolução 
técnica e com o corte com os 
cânones clássicos da arte 
europeia; 

Modernismo; 
vanguarda cultural 

A, B, C, D, 
F, H. 

  

9 As vanguardas: 
os caminhos da 
literatura; 
O Modernismo 
em Portugal 

Portugal no 
primeiro pós 
guerra 

CRISES, EMBATES 
IDEOLÓGICOS E 
MUTAÇÕES 
CULTURAIS NA 
PRIMEIRA METADE 
DO SÉCULO XX 

Contextualizar as tendências 
culturais existentes no 
Portugal do pós I Guerra – 
naturalismo versus 
vanguardas 

modernismo; 
vanguarda cultural 

A, B, C, D, F, 
H. 

  

10 As 
transformações 
das primeiras 
décadas do 
século XX: ideias 
fundamentais 

As 
transformações 
das primeiras 
décadas do século 
XX 

CRISES, EMBATES 
IDEOLÓGICOS E 
MUTAÇÕES 
CULTURAIS NA 
PRIMEIRA METADE 
DO SÉCULO XX 

Compreender as mudanças 
geopolíticas resultantes da 
rutura que constituiu a I 
Guerra Mundial; 
 
Analisar a construção do 
modelo ideológico socialista 
partindo dos antagonismos 
sociais e políticos que 
levaram à revolução de 
outubro de 1917; 
 

Comunismo; 
marxismo-
leninismo; ditadura 
do proletariado 
Soviete; 
Centralismo 
democrático; 
totalitarismo 

A, B, C, D, F.   
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11 A Grande 
Depressão e o 
seu impacto 
económico e 
social 

O agudizar das 
tensões políticas e 
sociais a partir dos 
anos 30 

CRISES, EMBATES 
IDEOLÓGICOS E 
MUTAÇÕES 
CULTURAIS NA 
PRIMEIRA METADE 
DO SÉCULO XX 

Interpretar a expansão de 
novas ideologias e o 
intervencionismo dos 
Estados democráticos à luz 
das crises do capitalismo 
liberal, nomeadamente da 
crise de 1929 

Crash bolsista; 
deflação; inflação 

A, B, C, D, F.   

12 O agudizar das 
tensões 
políticas e 
sociais a partir 
dos anos 30: as 
opções 
totalitárias 

O agudizar das 
tensões políticas e 
sociais a partir dos 
anos 30 

CRISES, EMBATES 
IDEOLÓGICOS E 
MUTAÇÕES 
CULTURAIS NA 
PRIMEIRA METADE 
DO SÉCULO XX 

Caracterizar os regimes 
fascista, nazi e estalinista, 
distinguindo os seus 
particularismos e realçando o 
papel exercido pela 
propaganda em todos eles 

Totalitarismo; 
fascismo; nazismo 

A, B, C, D, F.   

13 A chegada de 
Hitler ao poder 
e os passos 
dados rumo ao 
Holocausto 

O agudizar das 
tensões políticas e 
sociais a partir dos 
anos 30 

CRISES, EMBATES 
IDEOLÓGICOS E 
MUTAÇÕES 
CULTURAIS NA 
PRIMEIRA METADE 
DO SÉCULO XX 

Caracterizar os regimes 
fascista, nazi e estalinista, 
distinguindo os seus 
particularismos e realçando o 
papel exercido pela 
propaganda em todos eles 

Fascismo; nazismo; 
antissemitismo; 
holocausto; 
genocídio 

A, B, C, D, F.   

14 O Holocausto O agudizar das 
tensões políticas e 
sociais a partir dos 
anos 30 

CRISES, EMBATES 
IDEOLÓGICOS E 
MUTAÇÕES 
CULTURAIS NA 
PRIMEIRA METADE 
DO SÉCULO XX 

Analisar as perseguições 
efetuadas a judeus, ciganos, 
eslavos, homossexuais, 
opositores políticos e outros 
grupos, no quadro do 
totalitarismo nazi, 
caraterizado pela tentativa 
de um completo controlo 
racial, político, social e 
cultural dos indivíduos 

Fascismo; nazismo; 
antissemitismo; 
holocausto; 
genocídio 

A, B, C, D, F.   
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15 O regime 
estalinista 

O agudizar das 
tensões políticas e 
sociais a partir dos 
anos 30 

CRISES, EMBATES 
IDEOLÓGICOS E 
MUTAÇÕES 
CULTURAIS NA 
PRIMEIRA METADE 
DO SÉCULO XX 

Caracterizar o regime 
estalinista. 

Estalinismo; 
Propaganda 

A, B, C, D, F.   

16 A resistência 
das 
democracias 
liberais: o 
intervencionism
o do Estado; os 
governos de 
Frente Popular 
e a mobilização 
dos cidadãos 

O agudizar das 
tensões políticas e 
sociais a partir dos 
anos 30 

CRISES, EMBATES 
IDEOLÓGICOS E 
MUTAÇÕES 
CULTURAIS NA 
PRIMEIRA METADE 
DO SÉCULO XX 

Caracterizar a resistência das 
democracias liberais e o 
intervencionismo estatal. 

Intervencionismo; 
New Deal; 
Keynesianismo 

A, B, C, D, F.   

17 A dimensão 
social e política 
da cultura: a 
cultura de 
massas e o 
desejo de 
evasão 

O agudizar das 
tensões políticas e 
sociais a partir dos 
anos 30 

CRISES, EMBATES 
IDEOLÓGICOS E 
MUTAÇÕES 
CULTURAIS NA 
PRIMEIRA METADE 
DO SÉCULO XX 

Caracterizar a dimensão 
social e política da cultura. 

Cultura de massas; 
media 

A, B, C, D, F.   

18 As 
preocupações 
sociais na 
literatura e na 
arte 

O agudizar das 
tensões políticas e 
sociais a partir dos 
anos 30 

CRISES, EMBATES 
IDEOLÓGICOS E 
MUTAÇÕES 
CULTURAIS NA 
PRIMEIRA METADE 
DO SÉCULO XX 

Justificar as preocupações 
sociais na literatura e na arte 

Neorrealismo A, B, C, D, F, 
H. 
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19 As 
preocupações 
sociais na arte: a 
arquitetura e o 
urbanismo 

O agudizar das 
tensões políticas e 
sociais a partir dos 
anos 30 

CRISES, EMBATES 
IDEOLÓGICOS E 
MUTAÇÕES 
CULTURAIS NA 
PRIMEIRA METADE 
DO SÉCULO XX 

Reconhecer as  preocupações 
sociais na arte: a arquitetura 
e o urbanismo 

Funcionalismo; 
Urbanismo 

A, B, C, D, F, 
H. 

  

20 Portugal: o 
triunfo das 
forças 
conservadoras e  
valores do 
Estado Novo 

Portugal: o Estado 
Novo 

CRISES, EMBATES 
IDEOLÓGICOS E 
MUTAÇÕES 
CULTURAIS NA 
PRIMEIRA METADE 
DO SÉCULO XX 

Explicar o triunfo das forças 
conservadoras e a 
aproximação do regime 
português ao modelo fascista 
italiano. 

Corporativismo A, B, C, D, F.   

21 A ideologia do 
Estado Novo: o 
enquadramento 
das massas 

Portugal: o Estado 
Novo 

CRISES, EMBATES 
IDEOLÓGICOS E 
MUTAÇÕES 
CULTURAIS NA 
PRIMEIRA METADE 
DO SÉCULO XX 

Caracterizar a política 
cultural do regime. 

Enquadramento 
das massas 

A, B, C, D, F.   

22 O 
enquadramento 
das massas no 
Estado Novo: o 
aparelho 
repressivo do 
Estado 

Portugal: o Estado 
Novo 

CRISES, EMBATES 
IDEOLÓGICOS E 
MUTAÇÕES 
CULTURAIS NA 
PRIMEIRA METADE 
DO SÉCULO XX 

Reconhecer que o Estado 
Novo foi um regime 
autoritário que adotou 
mecanismos repressivos das 
liberdades individuais e 
coletiva 

Autoritarismo; 
Enquadramento 
das massas 

A, B, C, D, F.   

23 Estado Novo: 
uma economia 
submetida aos 
imperativos 
políticos 

Portugal: o Estado 
Novo 

CRISES, EMBATES 
IDEOLÓGICOS E 
MUTAÇÕES 
CULTURAIS NA 
PRIMEIRA METADE 
DO SÉCULO XX 

Reconhecer a economia do 
Estado Novo como uma 
economia submetida aos 
imperativos políticos. 

Dirigismo 
económico 

A, B, C, D, F.   
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24 Entrevista ao 
Historiador 
Fernando Rosas 
sobre o Estado 
Novo e a 
Política Colonial 

Portugal: o Estado 
Novo 

CRISES, EMBATES 
IDEOLÓGICOS E 
MUTAÇÕES 
CULTURAIS NA 
PRIMEIRA METADE 
DO SÉCULO XX 

Caracterizar a política 
colonial do Estado Novo. 

Colonialismo A, B, C, D, F.   

25 O projeto 
cultural do 
regime: a 
“política do 
espírito” 

Portugal: o Estado 
Novo 

CRISES, EMBATES 
IDEOLÓGICOS E 
MUTAÇÕES 
CULTURAIS NA 
PRIMEIRA METADE 
DO SÉCULO XX 

Caracterizar a “política do 
espírito”. 

Enquadramento 
das massas 

A, B, C, D, F.   

26 A política 
cultural do 
Estado Novo: o 
ensino e as 
Lições de 
Salazar 

Portugal: o Estado 
Novo 

CRISES, EMBATES 
IDEOLÓGICOS E 
MUTAÇÕES 
CULTURAIS NA 
PRIMEIRA METADE 
DO SÉCULO XX 

Reconhecer as Lições de 
Salazar. 

Propaganda A, B, C, D, F, 
H. 

  

27 Nascimento e 
afirmação de 
um novo 
quadro 
geopolítico: a 
reconstrução 
do pós-guerra 

A degradação do 
ambiente 
internacional 

PORTUGAL E O 
MUNDO DA 
SEGUNDA GUERRA 
MUNDIAL AO 
INÍCIO DA DÉCADA 
DE 80 –  OPÇÕES 
INTERNAS E 
CONTEXTO 
INTERNACIONAL 

Compreender que a partir de 
1942/43, com a derrota 
eminente do eixo nazi-
fascista, se evidencia uma 
nova realidade geopolítica, 
opondo o mundo comunista 
ao mundo capitalista; 
 

Comunismo; 
Capitalismo 
 

A, B, C, D, 
F. 

  

28 A reconstrução 
do pós-guerra: 
as novas regras 
da economia 

Nascimento e 
afirmação de um 
novo quadro 
geopolítico 

PORTUGAL E O 
MUNDO DA 
SEGUNDA GUERRA 
MUNDIAL AO 

Compreender a eclosão dos 
primeiros movimentos 
independentistas; 

Descolonização A, B, C, D, 
F. 

  



PLANIFICAÇÃO POR BLOCOS – CIÊNCIAS SOCIAIS E HUMANAS                                                                                                                           #Estudo Em Casa   
   
HISTÓRIA A_12.º ANO DE ESCOLARIDADE 

                                                                                                                                                                   Planificação por Blocos de História A_12. º ano 

internacional; a 
primeira vaga 
de 
descolonizações 

INÍCIO DA DÉCADA 
DE 80 –  OPÇÕES 
INTERNAS E 
CONTEXTO 
INTERNACIONAL 

29 O tempo da 
Guerra Fria – a 
consolidação de 
um mundo 
bipolar 

Nascimento e 
afirmação de um 
novo quadro 
geopolítico 

PORTUGAL E O 
MUNDO DA 
SEGUNDA GUERRA 
MUNDIAL AO 
INÍCIO DA DÉCADA 
DE 80 –  OPÇÕES 
INTERNAS E 
CONTEXTO 
INTERNACIONAL 

Reconhecer que a realidade 
do pós-II Guerra Mundial foi 
a de um mundo bipolar, 
marcado pelo confronto 
entre duas superpotências 
com ideologias e modelos 
políticos antagónicos 

Guerra Fria A, B, C, D, 
F. 

  

30 O tempo da 
Guerra Fria - o 
mundo 
capitalista: a 
política de 
alianças dos 
EUA e a política 
económica e 
social das 
democracias 
ocidentais 

Nascimento e 
afirmação de um 
novo quadro 
geopolítico 

PORTUGAL E O 
MUNDO DA 
SEGUNDA GUERRA 
MUNDIAL AO 
INÍCIO DA DÉCADA 
DE 80 –  OPÇÕES 
INTERNAS E 
CONTEXTO 
INTERNACIONAL 

Caracterizar as políticas 
económicas e sociais das 
democracias ocidentais no 
após II Guerra, 
nomeadamente o 
desenvolvimento da 
sociedade de consumo e a 
afirmação do estado-
providência; 
A política de alianças. 

Sociedade de 
consumo 

A, B, C, D, 
F. 

  

31 O mundo 
capitalista: a 
afirmação do 
Estado-
Providência e a 

Nascimento e 
afirmação de um 
novo quadro 
geopolítico 

PORTUGAL E O 
MUNDO DA 
SEGUNDA GUERRA 
MUNDIAL AO 
INÍCIO DA DÉCADA 
DE 80 –  OPÇÕES 

Reconhecer que a realidade 
do pós-II Guerra Mundial foi 
a de um mundo bipolar, 
marcado pelo confronto 
entre duas superpotências 

 A, B, C, D, 
F. 
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prosperidade 
económica 

INTERNAS E 
CONTEXTO 
INTERNACIONAL 

com ideologias e modelos 
políticos antagónicos 

32 O mundo 
capitalista: a 
sociedade de 
consumo 

Nascimento e 
afirmação de um 
novo quadro 
geopolítico 

PORTUGAL E O 
MUNDO DA 
SEGUNDA GUERRA 
MUNDIAL AO 
INÍCIO DA DÉCADA 
DE 80 –  OPÇÕES 
INTERNAS E 
CONTEXTO 
INTERNACIONAL 

Caracterizar as políticas 
económicas e sociais das 
democracias ocidentais no 
após II Guerra, 
nomeadamente o 
desenvolvimento da 
sociedade de consumo e a 
afirmação do estado-
providência 

Guerra Fria; 
Sociedade de 
consumo 

A, B, C, D, 
F. 

  

33 O mundo 
comunista: o 
expansionismo 
soviético e as 
opções e 
realizações da 
economia de 
direção central 

Nascimento e 
afirmação de um 
novo quadro 
geopolítico 

PORTUGAL E O 
MUNDO DA 
SEGUNDA GUERRA 
MUNDIAL AO 
INÍCIO DA DÉCADA 
DE 80 –  OPÇÕES 
INTERNAS E 
CONTEXTO 
INTERNACIONAL 

Comparar o modelo 
económico capitalista com o 
modelo de direção central 
soviético 

Guerra Fria A, B, C, D, 
F. 

  

34 A escalada 
armamentista e 
o início da era 
espacial 

Nascimento e 
afirmação de um 
novo quadro 
geopolítico 

PORTUGAL E O 
MUNDO DA 
SEGUNDA GUERRA 
MUNDIAL AO 
INÍCIO DA DÉCADA 
DE 80 –  OPÇÕES 
INTERNAS E 
CONTEXTO 
INTERNACIONAL 

Descrever a escalada 
armamentista e o início da 
corrida espacial à luz da 
Guerra Fria. 

Guerra Fria A, B, C, D, 
F. 
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35 Portugal: do 
autoritarismo à 
Democracia:  
- Imobilismo 
político e 
crescimento 
económico do 
pós-guerra a 
1974 

Portugal, do 
autoritarismo à 
democracia 

PORTUGAL E O 
MUNDO DA 
SEGUNDA GUERRA 
MUNDIAL AO 
INÍCIO DA DÉCADA 
DE 80 –  OPÇÕES 
INTERNAS E 
CONTEXTO 
INTERNACIONAL 

Relacionar a manutenção do 
regime do Estado Novo nos 
anos do após-guerra com a 
Guerra Fria; 
Compreender que a 
realidade portuguesa do 
após guerra a 1974 foi 
marcada pelo imobilismo 
político e pelo crescimento 
económico. 

 A, B, C, D, 
F. 

  

36 Portugal: do 
autoritarismo à 
Democracia:  
A radicalização 
das oposições e 
o sobressalto 
político de 1958 

Portugal, do 
autoritarismo à 
democracia 

PORTUGAL E O 
MUNDO DA 
SEGUNDA GUERRA 
MUNDIAL AO 
INÍCIO DA DÉCADA 
DE 80 –  OPÇÕES 
INTERNAS E 
CONTEXTO 
INTERNACIONAL 

Descrever as diversas 
correntes oposicionistas ao 
Estado Novo, destacando os 
acontecimentos de 1958 

Oposição 
democrática 

A, B, C, D, 
F. 

  

37 Portugal do 
autoritarismo à 
Democracia: a 
questão 
colonial 

Portugal, do 
autoritarismo à 
democracia 

PORTUGAL E O 
MUNDO DA 
SEGUNDA GUERRA 
MUNDIAL AO 
INÍCIO DA DÉCADA 
DE 80 –  OPÇÕES 
INTERNAS E 
CONTEXTO 
INTERNACIONAL 

Caracterizar a política 
colonial durante o Estado 
Novo. 

Colonialismo A, B, C, D, 
F. 

  

38 Portugal do 
autoritarismo à 
Democracia: a 

Portugal, do 
autoritarismo à 
democracia 

PORTUGAL E O 
MUNDO DA 
SEGUNDA GUERRA 

Descrever as diversas 
correntes oposicionistas ao 
Estado Novo. 

Oposição 
estudantil 

A, B, C, D, 
F. 
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oposição 
estudantil ao 
Estado Novo 

MUNDIAL AO 
INÍCIO DA DÉCADA 
DE 80 –  OPÇÕES 
INTERNAS E 
CONTEXTO 
INTERNACIONAL 

39 A primavera 
marcelista. 
Reformismo 
político não 
sustentado; o 
impacto da 
guerra colonial 

Portugal, do 
autoritarismo à 
democracia 

PORTUGAL E O 
MUNDO DA 
SEGUNDA GUERRA 
MUNDIAL AO 
INÍCIO DA DÉCADA 
DE 80 –  OPÇÕES 
INTERNAS E 
CONTEXTO 
INTERNACIONAL 

Analisar as fragilidades do 
marcelismo, nomeadamente 
o inconsequente reformismo 
político e o desgaste que a 
Guerra Colonial provocou no 
regime, interna e 
externamente. 

Descolonização A, B, C, D, 
F. 

  

40 Portugal: do 
autoritarismo à 
democracia. 
- Da revolução à 
estabilização da 
democracia: o 
movimento das 
forças armadas 
e a eclosão da 
revolução 

Portugal, do 
autoritarismo à 
democracia 

PORTUGAL E O 
MUNDO DA 
SEGUNDA GUERRA 
MUNDIAL AO 
INÍCIO DA DÉCADA 
DE 80 –  OPÇÕES 
INTERNAS E 
CONTEXTO 
INTERNACIONAL 

Compreender que a 
modernização da sociedade 
portuguesa nas décadas de 
60 e 70, na demografia e nos 
comportamentos, constituiu-
se como fator fundamental 
para a desagregação do 
regime; 
 
Descrever a eclosão da 
revolução de 25 de abril de 
1974, o papel exercido pelo 
MFA. 
 
 

Reforma Agrária; 
Democratização; 
Poder popular 

A, B, C, D, 
F. 
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41 Portugal: do 
autoritarismo à 
democracia: 
Desmantelame
nto das 
estruturas do 
Estado Novo; 
Tensões 
político-
ideológicas na 
sociedade e no 
interior do 
movimento 
revolucionário 

Portugal, do 
autoritarismo à 
democracia 

PORTUGAL E O 
MUNDO DA 
SEGUNDA GUERRA 
MUNDIAL AO 
INÍCIO DA DÉCADA 
DE 80 –  OPÇÕES 
INTERNAS E 
CONTEXTO 
INTERNACIONAL 

Descrever  o processo de 
desmantelamento das 
estruturas de suporte do 
Estado Novo; 
 
 

Poder popular A, B, C, D, 
F. 

  

42 A crise 
académica de 
1969: entrevista 
a Maria Luísa 
Cabral 

Portugal, do 
autoritarismo à 
democracia 

PORTUGAL E O 
MUNDO DA 
SEGUNDA GUERRA 
MUNDIAL AO 
INÍCIO DA DÉCADA 
DE 80 –  OPÇÕES 
INTERNAS E 
CONTEXTO 
INTERNACIONAL 

Caracterizar a oposição 
estudantil ao Estado Novo. 

Oposição 
estudantil 

A, B, C, D, 
F. 

Intervenção
cívica 

 

43 Comemoração 
do Dia Mundial 
da Língua 
Portuguesa com 
o escritor José 
Luís Peixoto 

 
 

Comemoração do Dia Mundial da Língua Portuguesa. 

A, B, C, D, 
F, H. 
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44 Portugal: do 
autoritarismo à 
democracia. A 
política 
económica e a 
opção 
constitucional 
de 76 

Portugal, do 
autoritarismo à 
democracia 

PORTUGAL E O 
MUNDO DA 
SEGUNDA GUERRA 
MUNDIAL AO 
INÍCIO DA DÉCADA 
DE 80 –  OPÇÕES 
INTERNAS E 
CONTEXTO 
INTERNACIONAL 

Problematizar o processo de 
democratização, do PREC à 
progressiva instalação e 
consolidação das estruturas 
democráticas, o processo de 
descolonização, a política 
económica anti-monopolista 
e a intervenção do Estado 
nos domínios económico e 
financeiro. 

Nacionalização A, B, C, D, 
F. 

  

45 O 
reconheciment
o dos 
movimentos 
nacionalistas e 
o processo de 
descolonização 

Portugal, do 
autoritarismo à 
democracia 

PORTUGAL E O 
MUNDO DA 
SEGUNDA GUERRA 
MUNDIAL AO 
INÍCIO DA DÉCADA 
DE 80 –  OPÇÕES 
INTERNAS E 
CONTEXTO 
INTERNACIONAL 

Reconhecer o papel dos 
movimentos nacionalistas no 
processo de descolonização. 

Descolonização A, B, C, D, 
F. 

  

46 A revisão 
constitucional 
de 1982 e o 
funcionamento 
das instituições 
democráticas 

Portugal, do 
autoritarismo à 
democracia 

PORTUGAL E O 
MUNDO DA 
SEGUNDA GUERRA 
MUNDIAL AO 
INÍCIO DA DÉCADA 
DE 80 –  OPÇÕES 
INTERNAS E 
CONTEXTO 
INTERNACIONAL 

Avaliar o papel da revisão 
constitucional de 1982 e da 
entrada de Portugal nas 
Comunidades Europeias para 
a consolidação do processo 
de democratização e para a 
modernização do país; 
 
Avaliar o sucesso da 
Revolução de 74 e do 
consequente processo de 
democratização do país 

Democratização A, B, C, D, 
F. 
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47 O fim do 
sistema 
internacional da 
Guerra Fria e a 
persistência da 
dicotomia 
Norte-Sul. 
- O fim do 
modelo 
soviético: o 
colapso do 
bloco soviético 
e a 
reorganização 
do mapa 
político da 
Europa de 
Leste. 

O fim do sistema 
internacional da 
Guerra Fria e a 
persistência da 
dicotomia Norte-
Sul 

ALTERAÇÕES 
GEOESTRATÉGICAS, 
TENSÕES POLÍTICAS 
E 
TRANSFORMAÇÕES 
SOCIOCULTURAIS 
NO MUNDO ATUAL 

Analisar o impacto que a 
desagregação do bloco 
soviético e da ideologia que 
lhe estava associada teve na 
evolução geopolítica 
internacional e na evolução 
política, económica e social 
dos países que integravam 
esse bloco. 

Perestroika; 
Geopolítica 

A, B, C, D, 
F. 

  

48 O fim do 
sistema 
internacional da 
Guerra Fria e a 
persistência da 
dicotomia 
Norte-Sul; 
Problemas de 
transição para a 
economia de 
mercado na 
Europa de Leste 

O fim do sistema 
internacional da 
Guerra Fria e a 
persistência da 
dicotomia Norte-
Sul 

ALTERAÇÕES 
GEOESTRATÉGICAS, 
TENSÕES POLÍTICAS 
E 
TRANSFORMAÇÕES 
SOCIOCULTURAIS 
NO MUNDO ATUAL 

Caraterizar polos de 
desenvolvimento económico 
uniformizados pela economia 
de mercado e diferenciados 
pelas áreas culturais de 
pertença – Bloco de Leste. 

Geopolítica; 
Perestroika 

A, B, C, D, 
F. 
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49 Os polos de 
desenvolviment
o económico: a 
hegemonia dos 
EUA 

O fim do sistema 
internacional da 
Guerra Fria e a 
persistência da 
dicotomia Norte-
Sul 

ALTERAÇÕES 
GEOESTRATÉGICAS, 
TENSÕES POLÍTICAS 
E 
TRANSFORMAÇÕES 
SOCIOCULTURAIS 
NO MUNDO ATUAL 

Caraterizar polos de 
desenvolvimento económico 
uniformizados pela economia 
de mercado e diferenciados 
pelas áreas culturais de 
pertença – A hegemonia dos 
EUA 

Hegemonia 
americana 

A, B, C, D, 
F. 

  

50 A União 
Europeia: 
Dificuldades na 
constituição de 
uma Europa 
política 

O fim do sistema 
internacional da 
Guerra Fria e a 
persistência da 
dicotomia Norte-
Sul 

ALTERAÇÕES 
GEOESTRATÉGICAS, 
TENSÕES POLÍTICAS 
E 
TRANSFORMAÇÕES 
SOCIOCULTURAIS 
NO MUNDO ATUAL 

Analisar as dinâmicas de 
transformação da Europa, 
identificando a sua 
importância no sistema 
mundial e perspetivando 
nesse processo a situação de  
Portugal. 

 A, B, C, D, 
F. 

  

51 Modernização e 
abertura da 
China à 
economia de 
mercado. A 
integração de 
Hong Kong e 
Macau 

O fim do sistema 
internacional da 
Guerra Fria e a 
persistência da 
dicotomia Norte-
Sul 

ALTERAÇÕES 
GEOESTRATÉGICAS, 
TENSÕES POLÍTICAS 
E 
TRANSFORMAÇÕES 
SOCIOCULTURAIS 
NO MUNDO ATUAL 

Demonstrar que a 
modernização e abertura da 
China à economia de 
mercado resultou de um 
processo que incluiu a 
integração de Hong Kong e de 
Macau 

Economia de 
mercado 

A, B, C, D, 
F. 

  

52 Permanência e 
focos de tensão 
em regiões 
periféricas: a 
América Latina 

O fim do sistema 
internacional da 
Guerra Fria e a 
persistência da 
dicotomia Norte-
Sul 

ALTERAÇÕES 
GEOESTRATÉGICAS, 
TENSÕES POLÍTICAS 
E 
TRANSFORMAÇÕES 
SOCIOCULTURAIS 
NO MUNDO ATUAL 

Reconhecer a crise das 
sociedades do “Terceiro 
Mundo” e o papel da Guerra 
Fria e do seu desfecho na 
persistência de tensões 
pluriétnicas ou nacionalistas 
em regiões periféricas – 
América Latina. 

Geopolítica A, B, C, D, 
F. 
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53 Permanência de 
focos de tensão 
em regiões 
periféricas: a 
África 
Subsariana – 
Entrevista ao 
Professor 
Doutor Ricardo 
Sousa 

O fim do sistema 
internacional da 
Guerra Fria e a 
persistência da 
dicotomia Norte-
Sul 

ALTERAÇÕES 
GEOESTRATÉGICAS, 
TENSÕES POLÍTICAS 
E 
TRANSFORMAÇÕES 
SOCIOCULTURAIS 
NO MUNDO ATUAL 

Reconhecer a crise das 
sociedades do “Terceiro 
Mundo” e o papel da Guerra 
Fria e do seu desfecho na 
persistência de tensões 
pluriétnicas ou nacionalistas 
em regiões periféricas – 
África Subsariana. 

Geopolítica A, B, C, D, 
F. 

  

54 A viragem para 
uma outra era: 
Mutações 
sociopolíticas e 
o novo modelo 
económico – o 
debate Estado-
Nação e a 
explosão das 
realidades 
étnicas 

A viragem para 
uma outra era 

ALTERAÇÕES 
GEOESTRATÉGICAS, 
TENSÕES POLÍTICAS 
E 
TRANSFORMAÇÕES 
SOCIOCULTURAIS 
NO MUNDO ATUAL 

Compreender a existência do 
debate em torno do conceito 
“Estado-Nação”. 

Estado-Nação; 
Migrações; 
Multiculturalidade 

A, B, C, D, 
F. 

  

55 Dimensões da 
ciência e da 
cultura no 
contexto da 
globalização:  
a Revolução da 
informação e da 
comunicação – 
as fake news e 
os desafios da 

A viragem para 
uma outra era 

ALTERAÇÕES 
GEOESTRATÉGICAS, 
TENSÕES POLÍTICAS 
E 
TRANSFORMAÇÕES 
SOCIOCULTURAIS 
NO MUNDO ATUAL 

Caracterizar as 
transformações culturais e de 
mentalidade ocorridas no 
período em estudo, 
reconhecendo o impacto no 
quotidiano da inovação 
científica e tecnológica e da 
pressão dos media, através 
do exemplo das fake-news. 

Globalização; 
Neoliberalismo; 
Cidadania Digital 

A, B, C, D, 
F. 

Educação 
para os 
“media” 
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História. 
Entrevista ao 
jornalista  Paulo 
Pena 

56 Mutações 
sociopolíticas e 
o novo modelo 
económico: a 
afirmação do 
neoliberalismo 
e a globalização 
da economia 

A viragem para 
uma outra era 

ALTERAÇÕES 
GEOESTRATÉGICAS, 
TENSÕES POLÍTICAS 
E 
TRANSFORMAÇÕES 
SOCIOCULTURAIS 
NO MUNDO ATUAL 

Analisar elementos 
definidores do tempo 
presente: massificação; 
cultura urbana; hegemonia 
do mundo virtual; ideologia 
dos direitos humanos; 
respeito pelos direitos dos 
animais; consciência 
ecológica; globalização: 
economia, migrações, 
segurança e ambiente. 

Neoliberalismo; 
Globalização 
económica 

A, B, C, D, 
F. 

  

57 A viragem para 
uma outra era: 
cidadania de 
envolvimento 
em causas 
universais de 
dimensão ética. 
A consciência 
ecológica. 
Apresentação 
de João 
Camargo 

A viragem para 
uma outra era 

ALTERAÇÕES 
GEOESTRATÉGICAS, 
TENSÕES POLÍTICAS 
E 
TRANSFORMAÇÕES 
SOCIOCULTURAIS 
NO MUNDO ATUAL 

Analisar elementos 
definidores do tempo 
presente: massificação; 
cultura urbana; hegemonia 
do mundo virtual; ideologia 
dos direitos humanos; 
respeito pelos direitos dos 
animais; consciência 
ecológica; globalização: 
economia, migrações, 
segurança e ambiente, dando 
especial destaque ao tema 
“As alterações climáticas”. 

Globalização; 
Alterações 
climáticas. 

A, B, C, D, 
F. 

Consciência 
ecológica e 
Ambiente 

 

58 Portugal no 
novo quadro 
internacional: 

Portugal no novo 
quadro 
internacional 

ALTERAÇÕES 
GEOESTRATÉGICAS, 
TENSÕES POLÍTICAS 

Avaliar o impacto da 
integração europeia para 
Portugal a nível interno e 

Integração 
Europeia 

A, B, C, D, 
F. 
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*Legenda: A - Linguagens e textos; B – Informação e Comunicação; C – Raciocínio e Resolução de Problemas; D – Pensamento crítico e pensamento criativo; 

F – Desenvolvimento pessoal e Autonomia; H – Sensibilidade estética e artística. 

 

DISCIPLINA: HISTÓRIA A_ANO: 12.º                                                                                                                                         #Estudo em Casa 

A integração 
europeia e as 
suas 
implicações 

E 
TRANSFORMAÇÕES 
SOCIOCULTURAIS 
NO MUNDO ATUAL 

externo, país, 
nomeadamente no 
crescente protagonismo que 
o país tem obtido em 
instituições internacionais; 

59 Portugal no 
novo quadro 
internacional: 
As relações com 
os países 
lusófonos e com 
a área ibero-
americana 

Portugal no novo 
quadro 
internacional 

ALTERAÇÕES 
GEOESTRATÉGICAS, 
TENSÕES POLÍTICAS 
E 
TRANSFORMAÇÕES 
SOCIOCULTURAIS 
NO MUNDO ATUAL 

Analisar as relações 
estabelecidas entre Portugal, 
os países lusófonos e a área 
ibero-americana desde a 
revolução de 25 de abril de 
1974 

PALOP A, B, C, D, 
F. 

  


