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Ao viver em sociedade, o ser humano relaciona-se com outros indivíduos, com a
Natureza e com instituições. Essas relações são observadas pelas Ciências
Sociais, como a Economia, a Geografia, a História ou a Sociologia, que se
dedicam ao seu estudo e à procura de respostas para os seus problemas.

• Reconhecer a Economia como uma ciência social.

• Explicitar a especificidade do objeto de estudo da Economia.

• Explicitar em que consiste o problema económico, relacionando-o com os
conceitos de escolha e de custo de oportunidade.

• Identificar os agentes económicos (Famílias, Empresas, Estado e Resto do
Mundo) e explicar as suas funções.

• Explicar as principais atividades económicas e a sua complementaridade
(produção, distribuição e redistribuição dos rendimentos e utilização dos
rendimentos).
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GTA 1: Ciências Sociais e fenómenos sociais

GTA 2: O objeto de estudo da Economia e o problema económico

GTA 3: Escolha e custo de oportunidade

GTA 4: Os agentes económicos e as atividades económicas 



Economia A

Tema 1: A atividade económica e a ciência económica

Subtema 1: A Economia como ciência 

10.º ano

TAREFA 1
Abre o teu manual escolar no tema “A Economia como ciência social” e, no teu 
caderno, responde às seguintes questões:

• O que são Ciências Sociais?
• O que são fenómenos sociais?
• Indica três exemplos de fenómenos sociais.

TAREFA 2

Lê o texto seguinte:

A Ciência Económica é uma Ciência Social, não se podendo desprezar o facto
de ser uma ciência multidisciplinar, na medida em que estuda a produção e
consumo da imensa variedade de bens e serviços, nomeadamente, História,
Educação, Sociologia ou Política.
A Ciência Económica estuda o funcionamento da sociedade, sob o
pressuposto do comportamento racional do homem económico, ou seja, da
procura de uma eficiente afetação de recursos escassos aos numerosos fins
alternativos, dado que as necessidades humanas são ilimitadas.

https://www.fea.usp.br/economia/graduação/o-que-e-economia (adaptado)

1. Dá três exemplos de Ciências Sociais.

2. Explicita, com base no primeiro parágrafo do texto, em que consiste a
complementaridade das Ciências Sociais.

Objetivos: Identificar Ciências Sociais e fenómenos sociais
Modalidade de trabalho: Trabalho individual
Recursos e materiais : Caderno diário e manual escolar e internet

GTA 1: Ciências sociais e fenómenos sociais
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TAREFA 3
Lê o texto seguinte:

O consumo desenfreado dos dias atuais tem consequências variadas, tanto
para a própria pessoa, como para a sociedade e para o meio ambiente.
As pessoas, devido ao sistema em que vivem, onde o importante é o que têm e
não o que são, tendem a desenvolver distúrbios caraterizados pela compulsão
em comprar coisas desnecessárias que talvez nunca usarão. Além disso, são
influenciadas por um dos maiores difusores do consumismo: os meios de
comunicação. Todos os dias somos “bombardeados” com milhares de
anúncios publicitários. São milhões e milhões gastos para nos tentar fazer
comprar os produtos.
O consumo desenfreado também provoca consequências ao nível social, já
que contribui para o processo de degradação das relações sociais. Muitas
vezes, excluímos pessoas, julgamo-las, pelo simples facto de não possuírem
tal coisa ou não estarem com as “roupas da moda”.

https://apequenapartedecadaum.blogspot.pt/consumismo-desenfreado.html (adaptado).

1. Identifica o fenómeno social a que o texto se refere.

2. Diz se o fenómeno apresentado no texto poderá ser objeto de estudo da
Economia. Justifica a tua resposta.

3. Refere duas Ciências Socais, além da Economia, que poderão estudar o
fenómeno retratado no texto.

4. Compara as tuas respostas com as dos teus colegas.

TAREFA 4
Transcreve para o teu caderno a letra da opção que permite obter uma
afirmação correta.
As afirmações que se seguem referem-se ao objeto das Ciências Sociais.
I. Cada uma das Ciências Sociais estuda de uma forma parcialmente

diferente os fenómenos sociais, valorizando a dimensão do fenómeno que
lhe interessa estudar.

II. Cada uma das Ciências Sociais analisa uma dimensão dos fenómenos
sociais, o que significa que a realidade social se pode compartimentar
numa realidade económica, política, demográfica.

III. As Ciências Sociais estudam a mesma realidade social sob perspetivas
diferentes, que se complementam umas às outras.

Seleciona a opção que avalia corretamente as afirmações.
A. I é falsa; II e III são verdadeiras.
B. I é verdadeira; II e III são falsas.
C. I e II são falsas; III é verdadeira.
D. I e III são verdadeiras; II é falsa.



TAREFA 1
As Ciências Sociais são o conjunto de ciências cujo objeto de estudo são os 
fenómenos que resultam da vida em sociedade, os fenómenos sociais.

Fenómenos sociais são situações e comportamentos que decorrem da vida
em sociedade.

O trabalho infantil, as alterações climáticas e a pobreza são exemplos de 
fenómenos sociais.

TAREFA 2
1. Sociologia, Antropologia e História.

A realidade social é estudada pelas diferentes ciências sociais, segundo 
perspetivas parcialmente diferentes, ou seja, são ciências multidisciplinares, 
como é o caso da Economia que «estuda a produção e consumo da imensa 
variedade de bens e serviços, os quais envolvem conceções e determinantes 
inerentes a outras ciências». Assim, cada uma das ciências sociais interroga e 
olha para a realidade social de forma diversa, valorizando a dimensão que lhe 
interessa estudar. Apesar disso, essa realidade social não se pode 
compartimentar, ou seja, as ciências sociais estudam a mesma realidade 
social, o mesmo fenómeno social sob perspetivas diferentes que se 
complementam umas às outras.

2. O texto refere-se ao fenómeno do consumismo.

O fenómeno em causa pode ser objeto de estudo da Economia. Esta ciência 
poderá, por exemplo, debruçar-se sobre as consequências do consumismo 
para as Famílias, como é o caso do endividamento e do sobre-endividamento, 
ou ainda aspetos como as consequências do consumismo sobre o ambiente.

3. A Sociologia e a Psicologia são duas das ciências sociais que poderão 
estudar o fenómeno do consumismo. 

TAREFA 4
Resposta: opção (D) 
I e III são verdadeiras; II é falsa.
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Já sabes o que são Ciências Sociais? E fenómenos sociais?

És capaz de ...
• identificar quatro Ciências Sociais?
• perceber que os fenómenos sociais decorrem da vida em sociedade?
• reconhecer a Economia como uma Ciência Social?

Procura, no teu manual escolar, os exercícios sobre o tema “A Economia como
ciência social”. Analisa-os e resolve-os sozinho. Por fim, compara a tua
resolução com as dos teus colegas.

Estuda, com um colega de turma, para consolidares a tua aprendizagem.
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Para complementares a tua aprendizagem, ou esclareceres dúvidas:

Visualiza a vídeoaula 1 na qual é explicada a temática presente neste guião.

A Economia e o problema 
económico | Estudo Autónomo

https://estudoautonomo.dge.mec.pt/node/10628
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/node/10628
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