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Tema 2: O Liberalismo – Ideologia e Revolução, modelos e práticas 
nos séculos XVIII e XIX

Subtema 1: A implantação do liberalismo em Portugal



No século XVIII, o mundo ocidental foi palco de profundas transformações
políticas e sociais, impulsionadas pelos ideais do Iluminismo. A Revolução
Americana destacou-se como um dos primeiros grandes movimentos de rutura
com o Antigo Regime.

• Reconhecer na Revolução Americana um exemplo fundador das revoluções
liberais, pela afirmação dos princípios iluministas.

• Reconhecer na Revolução Francesa um exemplo fundador das revoluções
liberais, pela afirmação dos princípios iluministas.

• Reconhecer na Revolução Liberal de 1820 e nas Constituições de 1822 e 1826 a
afirmação dos princípios do liberalismo político em Portugal.

• Analisar o contributo da legislação de Mouzinho da Silveira e dos projetos
setembrista e cabralista para o novo ordenamento político e socioeconómico
de Portugal entre 1834 e 1851.

• Compreender como os ideais liberais estiveram na base dos regimes
democráticos contemporâneos.

• Caracterizar o Romantismo.
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GTA 13: Como contribuíram as Revoluções Americana e Francesa para a afirmação 
dos princípios do liberalismo político no final do século XVIII? (1.ª Parte)

GTA 14: Como contribuíram as Revoluções Americana e Francesa para a afirmação 
dos princípios do liberalismo político no final do século XVIII? (2.ª Parte)

GTA 15: Como contribuiu a Revolução Liberal de 1820 para a afirmação dos princípios 
do liberalismo político em Portugal no século XIX?

GTA 16: Como a legislação de Mouzinho da Silveira, o projeto setembrista e o projeto 
cabralista contribuíram para transformar o ordenamento político e socioeconómico 
de Portugal no século XIX?

GTA 17: Como os princípios da igualdade de direitos e da soberania nacional, 
contribuíram para a afirmação dos regimes democráticos contemporâneos?



História A

Tema 2: O Liberalismo – Ideologia e Revolução, modelos e 
práticas nos séculos XVIII e XIX

Subtema 1: A implantação do liberalismo em Portugal

11.º ano

Objetivos: 
• Analisar os conflitos económicos e políticos entre a Inglaterra e as colónias

da América do Norte após 1763.
• Compreender como os ideais iluministas se refletem na Declaração de

Independência de 1776 e na Constituição de 1787.
• Modalidade de trabalho: individual e/ou em grupo.

Recursos e materiais: caderno diário, manual escolar e equipamento de 
acesso à internet.
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TAREFA 1

Consulta no teu manual, a informação disponível sobre a revolução
americana.

➢ Assinala a resposta correta, que completa a frase seguinte:

A Guerra dos Sete Anos é...

A. Um conflito interno entre as colónias britânicas da América do Norte.

B. Uma guerra civil em França motivada pela Revolução.

C. Um conflito entre Inglaterra e França por rivalidades coloniais.

D. Uma guerra entre as colónias americanas e a Inglaterra pela
independência.

➢ Enuncia duas medidas fiscais que a Inglaterra impôs às colónias
americanas após 1763.

➢ Explica de que forma as medidas que a Inglaterra impôs às colónias
americanas contribuíram para o descontentamento colonial.

TAREFA 2

Consulta, no teu manual, a informação sobre a Declaração da Independência.
Debate, em grupo, o seguinte tema: A importância da Declaração da
Independência de 1776.

Regista, no caderno, as conclusões a que chegaram.

O porta-voz do teu grupo partilhará com os restantes grupos as vossas
conclusões.

GTA 13: Como contribuíram as Revoluções Americana e Francesa para a afirma-
ção dos princípios do liberalismo político no final do século XVIII? (1.ª parte)
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TAREFA 3

Consulta no teu manual a informação disponível sobre a Constituição
Americana.

➢ Assinala a resposta correta sobre o modelo político adotado pelos Estados
Unidos da América.

A. Monarquia parlamentar, com o rei como chefe de Estado e o parlamento
com poder legislativo.

B. República federal, dirigida pelo Presidente dos Estados Unidos e com
separação de poderes.

C. Democracia direta, com decisões tomadas por voto popular em
assembleias locais.

D. Regime absolutista, com concentração do poder no rei.

Lê o documento 1 sobre a Constituição dos Estados Unidos da América.

A Constituição dos Estados Unidos da América

Nós, o Povo dos Estados Unidos, a fim de formar uma União mais perfeita,
instituir a justiça, garantir a paz interna, assegurar a defesa comum, promover
o bem-estar coletivo e preservar [..] os direitos da liberdade, promulgamos e
estabelecemos esta Constituição dos Estados Unidos da América.

Art.º I - Secção 1 - Todos os poderes legislativos [..] serão atribuídos a um
Congresso […] composto de um Senado e de uma Câmara de Representantes.
Secção 2 - 1) A Câmara dos Representantes será formada por membros eleitos
a cada dois anos pelo povo dos diferentes Estados |...]. Secção 3 - 1) O Senado
[...] será composto por dois senadores de cada Estado, eleitos um mandato de
seis anos [...].

Art.º II - Secção 1 - 1) O poder executivo pertence ao Presidente dos Estados
Unidos da América. O seu mandato será de quatro anos, juntamente com o
vice-presidente, escolhido por igual período. 4) Não poderá ser candidato
quem não for cidadão natural dos Estados Unidos, ou não o for à data da
adoção desta constituição [...] Secção 2 - 1) O Presidente será o chefe
supremo do exército e da marinha dos Estados Unidos [...]. Secção 3 - O
Presidente deverá, periodicamente, comunicar ao Congresso informações
sobre o estado da União, fazendo, ao mesmo tempo, as recomendações que
julgar necessárias e convenientes.

Art.º III - Secção 1 - O poder judicial será confiado a um Tribunal Superior e aos
tribunais inferiores que forem oportunamente estabelecidos por determinação
do Congresso [...].

Constituição dos Estados Unidos da América, 1787 (adaptado)
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➢ Indica como está organizado o poder legislativo nos Estados Unidos,
segundo a Constituição de 1787. Fundamenta a tua resposta com um
excerto do documento 1.

➢ Enuncia como a Constituição dos Estados Unidos da América de 1787
aplicou o princípio da soberania popular.

➢ Apresenta dois princípios presentes na Declaração de Independência de
1776 e na Constituição dos Estados Unidos de 1787 que contenham ideais
do Iluminismo. Refere dois exemplos.



HISTÓRIA A  | 11.º ano | GTA 13 | Tema 2 | Subtema 1 6 de 8

TAREFA 1
➢ C
➢ Tópicos possíveis de resposta:
Após 1763, a Inglaterra impôs várias medidas às colónias americanas com o
objetivo de cobrir os custos da Guerra dos Sete Anos e manter o exército britânico
na América. Entre essas medidas destacam-se:
• Lei do Açúcar (Sugar Act, 1764): impôs taxas sobre o açúcar e outros produtos

importados.
• Lei do Selo (Stamp Act, 1765): obrigava ao uso de selos fiscais em documentos

legais, jornais e outros impressos.
• Lei do Chá (Tea Act, 1773): concedeu o monopólio da venda de chá à

Companhia das Índias Orientais, mantendo o imposto sobre o chá.
➢ Estas medidas geraram forte descontentamento entre os colonos, que se

sentiam injustamente tributados sem representação no Parlamento —
resumido na expressão “não aos impostos sem representação". Este
sentimento alimentou protestos, boicotes e episódios como o Boston Tea Party
(revoltados com o imposto sobre o chá imposto pela Inglaterra e sem
representação no Parlamento, um grupo de colonos disfarçados de indígenas
invadiu navios no porto de Boston e lançou ao mar carregamentos de chá),
contribuindo para o agravamento do conflito que culminaria na Revolução
Americana.

TAREFA 2

➢ Tópicos possíveis de resposta:
• proclamada a 4 de julho de 1776, durante o Congresso de Filadélfia.
• resultado do crescente conflito entre as 13 colónias britânicas e a Coroa

Inglesa, agravado por impostos e falta de representação política;
• redigida principalmente por Thomas Jefferson, com contribuições de John

Adams, Benjamin Franklin, entre outros;
• influenciada pelos ideais iluministas;
• defende a liberdade, a igualdade e o direito à resistência;
• afirma que todos os homens são criados iguais e têm direitos inalienáveis

(vida, liberdade e busca da felicidade);
• acusa o rei Jorge III de abusos de poder e violação dos direitos dos colonos;
• proclama a independência das colónias e a sua transformação em Estados

livres e soberanos;
• marca o nascimento dos Estados Unidos da América como nação

independente;
• serve de inspiração para outras revoluções liberais, como a Revolução

Francesa;
• afirma um novo modelo político, baseado na soberania popular e na separação

de poderes.
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TAREFA 3
➢ B

➢ O poder legislativo é atribuído ao Congresso dos Estados Unidos. Este é
composto por duas câmaras: o Senado e a Câmara dos Representantes.
“Todos os poderes legislativos [..] serão atribuídos a um Congresso […]
composto de um Senado e de uma Câmara de Representantes”.

➢ Tópicos possíveis de resposta:
• A soberania popular é o princípio segundo o qual o poder político reside no

povo;
• A Constituição de 1787 aplicou este princípio ao estabelecer um regime

representativo em que o poder é exercido pelo povo através de representantes
eleitos);

• Os cidadãos passaram a eleger diretamente os membros da Câmara dos
Representantes;

• O Presidente é eleito indiretamente por um colégio eleitoral, cujos membros
são escolhidos pelos eleitores;

• A Constituição prevê eleições regulares, garantindo a participação dos
cidadãos na vida política.

➢ Tópicos possíveis de resposta:
• A Declaração de Independência de 1776 e a Constituição dos Estados Unidos

de 1787 refletem os ideais do Iluminismo, ao afirmarem a razão, a liberdade e
os direitos naturais do indivíduo.

• A Declaração de Independência integra a influência das ideias iluministas, ao
afirmar que todos os homens são criados iguais e possuem direitos
inalienáveis, entre os quais se incluem a vida, a liberdade e a busca da
felicidade. Estes princípios remetem diretamente à teoria do direito natural e à
ideia de que o poder do governo deve ter origem no consentimento dos
governados.

• A Constituição de 1787 incorpora os princípios do equilíbrio e separação de
poderes, teorizados por Montesquieu, ao dividir o poder político em três:
legislativo (Congresso), executivo (Presidente) e judicial (tribunais). Essa
divisão visa impedir a concentração de poder e garantir o respeito pelos
direitos e liberdades dos cidadãos. Além disso, a Constituição prevê a eleição
dos representantes e do Presidente, o que se liga à ideia de soberania popular,
outro princípio iluminista.

• Ambos os documentos rejeitam o absolutismo e defendem uma nova forma de
organização política baseada na lei, na razão e na liberdade, valores
fundamentais do pensamento iluminista.
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És capaz de…

• Analisar os conflitos económicos e políticos entre a Inglaterra e as colónias da
América do Norte após 1763?

• Compreender como os ideais iluministas se refletem na Declaração de
Independência de 1776 e na Constituição de 1787?

Conseguiste realizar as etapas propostas neste guião? Ainda tens dúvidas?

Sugestões:

Estuda com um(a) colega.

Analisa as propostas de resolução e, se necessário, repete as tarefas.

Videoaula 7

A Revolução Americana. A guerra pela independência. O nascimento de uma 
Nação | Estudo Autónomo

https://estudoautonomo.dge.mec.pt/recurso/revolucao-americana-guerra-pela-independencia-o-nascimento-de-uma-nacao
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/recurso/revolucao-americana-guerra-pela-independencia-o-nascimento-de-uma-nacao
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