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PORQUE APRENDER SOBRE...?

Qualidade de vida urbana

Aplica o que aprendeste sobre a qualidade de vida urbana.

@ O QUE VOU APRENDER?

* Investigar as principais componentes da paisagem urbana, nomeadamente
as ambientais e sociais, que condicionam o bem-estar e a qualidade de
vida nas cidades portuguesas.

* Aplicar as tecnologias de informacdo geografica, para analisar as
alteracdes nos processos de expansao urbana.

COMO VOU APRENDER?
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Geografia A 11.°ano

Tema 3: Os espacos organizados pela populagcao
Subtema 2.3: As areas urbanas - dindmicas internas | Qualidade de vida urbana

GTA 33: Aplica e pratica sobre a qualidade de vida urbana

' Objetivos: i
i * Aplicar conhecimentos sobre cidades inteligentes, verdes, circulares e a |
E cidade dos 15 minutos. :
| * Compreender e demonstrar a importancia do planeamento urbano na i
i qualidade de vida das populacdes. I
E * Resolver exercicios que permitam aplicar conhecimentos sobre os |
i movimentos pendulares. i
|+ ldentificar e analisar problemas urbanos com base nos conhecimentos !
! adquiridos. i
Modalidade de trabalho: individual e partilha em grupo. |
Recursos e materiais: caderno diario, manual escolar e internet.

_________________________________________________________________________________

Resolve no teu caderno, os exercicios propostos.

1. Os movimentos pendulares nas areas metropolitanas sdo muito intensos.
Seleciona a opcao correta em cada uma das perguntas.

1.1. Aacessibilidade é o grau relativo de facilidade com que as pessoas...

(A) circulam em transportes publicos coletivos entre o centro e a
periferia da cidade, expresso em numero de movimentos.

(B) se deslocam diariamente, em automadvel préprio, de casa para o local
de trabalho, expresso em horas.

(C) se deslocam diariamente, em transportes publicos, entre casa e o
local de trabalho, expresso em frequéncia de carreiras.

(D) atingem um determinado lugar a partir de outro, expresso em tempo
e/ou em custo da deslocacao.

1.2. O maior niumero de movimentos diarios para o trabalho / a escola de cada
concelho, em diregao a Lisboa ou ao Porto, esta relacionado, entre outros
aspetos, com...

(A) o menor numero de habitantes e a maior capacidade de emprego de
cada concelho.

(B) o maior numero de habitantes e a menor capacidade de emprego de
cada concelho.

(C) a qualidade dos transportes publicos e o maior afastamento em
relacdo a esta cidade.

(D) o nimero de pessoas que tém transporte préoprio e o afastamento em
relacdo a esta cidade.

Fonte: Adaptado de exame nacional de Geografia A | 2006 | 2.2 fase | IAVE
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2. A «Cidade de 15 minutos» € um modelo tedrico que mostra uma nova
estrutura das cidades sustentaveis, em que, a pé ou de bicicleta, o residente
consegue, no dia a dia, deslocar-se em menos de 15 minutos para trabalhar,
aprender, ter acesso a cultura, a educagio ou aos servigos.

A Figura 1 representa um esquema da «Cidade de 15 minutos».
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Fonte: Miguel Castro Neto, in www.jornaldenegocios.pt (consultado em outubro de 2021). (Texto

adaptado)
Figura 1 - Esquema da «Cidade de 15 minutos». Fonte: https://amensagem.pt (consultado em outubro de

2021). (Adaptado)

2.1. De acordo com o texto introdutério e com a Figura 1, o modelo da «Cidade
de 15 minutos» pressupde uma organizagdo em que existe...

) um incremento de movimentos pendulares.

) um acesso facilitado a bens e servigos.

C) uma dependéncia dos transportes publicos.

D) uma concentragao de servigos de nivel superior.

W >
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2.2. A organizacao da cidade, de acordo com o0 modelo apresentado na Figura
1, contribui para...

(A) oaumento da capacidade de carga humana.

(B) areducao da pegada ecologica individual.

(C) oaumento do limiar de mercado do comércio local.

(D) areducao da populacao jovem residente na cidade.

2.3. O modelo da «Cidade de 15 minutos» é facilitado por fatores como...
(A) a maior concentracio de bens e servigcos no CBD da cidade.
(B) oaumento darenda locativa nas areas centrais das cidades.

(C) oincremento de novas formas de trabalho a distancia.

(D) atransicdo para a semana de trabalho de quatro dias.

Fonte: Adaptado de exame nacional de Geografia A | 2022 | 1.2 fase | IAVE
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3. A Unido Europeiatem vindo a colocar o tema das cidades inteligentes (smart
cities) na agenda politica, nomeadamente, com a Estratégia Europa 2020
para um crescimento inteligente, sustentavel e inclusivo. O indice de
cidades inteligentes resulta das pontuagdes atribuidas as cinco dimensodes
de andlise: governagdo, sustentabilidade, inclusdo, inovacao e
conectividade, cujos indicadores foram normalizados numa escalade 0a 10
(em que o «0» corresponde ao valor minimo e o «10» corresponde ao valor
maximo).

Fonte: Indice de Cidades Inteligentes — Portugal, INTELI - Inteligéncia em Inovagéo, Centro de Inovacgéo,
Lisboa, 2012, pp. 12, 20 (adaptado)

N Dimensdes de analise

- . . . (em cada dimens&o, os numeros identificam a cidade correspondente na Figura 3A)

Indice de cidades inteligentes

Conectividade Governagao
20
18 20,]717 2 S
Viseu-20  Almada - 1 7
Vila Nova de Gaia - 19 4
Viana do Castelo - 18 Beja- 3 \"u 5
Torres Vedras - 17 Braganga - 4 6
Sintra - 16 Cascais - 5 |
L g
Setupal - 15 Coimbra - 6 oo Pontuagtes
10
Santarém - Evora-7 8
Portalegre - 13 Faro-8 ' 4
Loures - 12 Guimaraes - 9
Lisboa - 11 Leiria - 10 0
Incluséo
indice de cidades
inteligentes
10
8
4
0

Figura 2A - [ndice de cidades inteligentes, Figura 2B — Pontuacdes nas diferentes dimensdes de
para as cidades portuguesas que integram andlise do indice de cidades inteligentes, para as cidades
arede das smart cities. portuguesas que integram a rede das smatrt cities.

Fonte: indice de Cidades Inteligentes — Portugal, INTELI - Inteligéncia em Inovagéo, Centro de Inovagéo,
Lisboa, 2012 (adaptado) in www.inteli.pt (consultado em outubro de 2015)

3.1.As duas cidades inteligentes com maior indice na Figura 2A apresentam,
simultaneamente, as pontuagdes mais elevadas, de acordo com a Figura
3B, nas dimensodes de analise...

A) inovacgéo e conectividade.

B) incluséo e inovacao.

C) inclusdo e governacgao.

D) governacéao e conectividade.

Py
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3.2. Uma cidade inteligente da Area Metropolitana do Porto e uma cidade
inteligente da Area Metropolitana de Lisboa que, de acordo com a figura
2A, apresentam um indice igual ou superior a 4 sao, respetivamente,

(A) Guimaraes e Loures.

(B) Aveiro e Lisboa.

(C) VilaNova de Gaia e Almada.

(D) Viana do Castelo e Sintra.

3.3. O desenvolvimento, tanto em Portugal como no resto da Europa, de
projetos direcionados para o uso de bicicletas nas cidades, enquadra-se
na dimensao da sustentabilidade, porque esses projetos...

(A) reduzem a utilizacéo de transportes publicos suburbanos.

(B) reduzem a circulagéao interurbana nas regides que deles beneficiam.

(C) diminuem a pegada ecoldgica no usufruto do espaco publico.

(D) diminuem a producéao de gases com efeito de estufa, como o azoto.

3.4. A inclusao social constitui uma dimensao a considerar em projetos de
regeneracao urbana de bairros histdricos, e é desenvolvida através de
estratégias que incentivem...

(A) a mobilidade urbana para idosos e deficientes e o apoio médico
geriatrico ao domicilio.

(B) a criacao de redes privadas de lares para idosos e a abertura de
cantinas sociais para estudantes.

(C) a exploracao de equipamentos turisticos de luxo e a requalificagao de
mercados de bairro.

(D) a construcdo de bairros sociais para imigrantes e a dinamizagao de
bibliotecas municipais.

Fonte: Adaptado de exame nacional de Geografia A| 2016 | 2.2 fase | IAVE

4. Os Planos Municipais de Ordenamento do Territério sao o...
(A) PMOQOT, o PRAUD e o PDM.
(B) PRAUD, o PDMe o PU.
(C) PDM,oPUeoPP.
(

)
D) POLIS, o PUe o PP.
Fonte: Exame nacional de Geografia A| 2007 | 1.2 fase | IAVE

5. Uma solugdo para minimizar os problemas resultantes dos movimentos
pendulares na regido de Lisboa é...
(A) criar emprego nos concelhos a volta da cidade de Lisboa.
(B) deslocalizar as industrias do concelho de Lisboa para o interior do pais.
(C) eliminar as portagens nas areas metropolitanas.
(

D) densificar as redes ferroviaria e rodoviaria.
Fonte: Exame nacional de Geografia A| 2006 | 2.2 fase | IAVE
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6. Na Area Metropolitana de Lisboa (AML), o automdvel é um meio de transporte
importante nas deslocacdes diarias para o trabalho.

Pessoas que se deslocam de
automaovel para o trabalho (%)

<31

4 >72
1 4 [60 - 72
/ [47 - 60[
a [31-47[
0

Figura 3 — Percentagem de pessoas que se deslocam de automovel para o trabalho, na AML, em 2011.
Fonte: www.sig.aml.pt (consultado em janeiro de 2017) (adaptado)

6.1.De acordo com a Figura 3, alguns dos concelhos da AML que integram areas
em que menos de 47% das pessoas se deslocam de automodvel para o
trabalho séo...
(A) Alcochete e Moita. (B) Vila Franca de Xira e Sintra.
(C) Mafra e Seixal. (D) Almada e Loures.

6.2.Nos concelhos da AML mais afastados do concelho de Lisboa, a percentagem

de pessoas residentes que utilizam o automével na deslocagdo para o

trabalho, representada na Figura 3, explica-se, entre outras razdes,

(A) pela existéncia de ligagdes diretas de transporte publico entre aldeias.

(B) pela grande mobilidade proporcionada pela rede viaria fundamental.

(C) pelo valor residual das portagens nas vias de acesso as principais
cidades.

(D) pelo elevado numero de ligacoes diretas intermunicipais de transporte
publico.

6.3. Considera as afirmacoes |, Il e lll, que se referem a percentagem de pessoas
que diariamente se deslocam de automadvel para o emprego.
Seleciona a opgao que, de acordo com a Figura 3, identifica corretamente as
afirmacdes verdadeiras e falsas.
I. Nos concelhos suburbanos mais afastados da cidade de Lisboa,
deslocam-se de automovel para o trabalho menos de 60% das pessoas.
[I. Nos concelhos de Lisboa e de Cascais, utilizam o automoével na
deslocacdo para o trabalho menos de 31% das pessoas.
lll.Os dados permitem inferir que, nos concelhos ribeirinhos da AML norte,
28% das pessoas, pelo menos, utilizam o transporte publico na
deslocacédo para o trabalho.
(A) lll é verdadeira; | e Il sao falsas. (B) I é verdadeira; Il e lll séo falsas.
(C) 1 ell sao verdadeiras; Il é falsa. (D) Il e lll sao verdadeiras; | é falsa.
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6.4.Lisboa é a cidade da AML que diariamente atrai mais populagéo ativa

porque, entre outros fatores, é a cidade que...

(A) dispdée de um parque habitacional mais diversificado e mais bem
conservado.

(B) oferece maior numero de funcgdes terciarias de diferentes niveis
hierarquicos.

(C) tem parques industriais de tecnologias de ponta inseridos na malha
urbana.

(D) concentra um elevado numero de empresas dedicadas ao
teletrabalho.

6.5. Nas areas urbanas, a pressdo exercida sobre os recursos naturais, que poe
em causa a sustentabilidade ambiental, explica-se, entre outros fatores,
pela...

(A) grande capacidade de infiltragdo das aguas pluviais.

(B) utilizacao generalizada de energia fotovoltaica.

(C) elevada producgao de efluentes domésticos.

(D) proximidade entre a residéncia e o comércio local.

6.6.As cidades podem contribuir para o desenvolvimento das areas rurais
envolventes, porque...
(A) estabelecem com as areas rurais relacdes de complementaridade no
que respeita a bens e servigos.
(B) oferecem frequentemente os servicos e os produtos agricolas
inexistentes nas areas rurais.
(C) proporcionam a populacdo das areas rurais diferentes atividades
ligadas ao lazer.
(D) disponibilizam servicos de educacao pré-escolar e do primeiro ciclo do
ensino basico.
Fonte: Adaptado de exame nacional de Geografia A | 2017 | época especial | IAVE
7. A «ilha de calor» consiste hum fendmeno que envolve a alteracdo da
temperatura na atmosfera inferior das areas urbanas.
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Fonte: Orientacées Climéticas para o Ordenamento em Lisboa, I

Figura 4A - Temperatura na cidade de Lisboa

Fonte: Orientagdes Climaticas para o Ordenamento  Figura 4B —Imagem de satélite da cidade de Lisboa.
em Lisboa, Centro de Estudos Geogréficos, Lisboa,  Fonte: Google Earth (consultado em outubro de 2016)
2005, p. 33 (adaptado) in www.ceg.ul.pt (consultado

em outubro de 2016
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7.1.De acordo com as Figuras 4A e 4B, na cidade de Lisboa, durante a noite,
registam-se valores da temperatura média...
(A) mais baixos nas dareas urbanizadas com elevada concentragcdo de
edificios.
(B) mais altos nas areas urbanizadas com fraca concentracao de edificios.
(C) mais altos nas areas da frente ribeirinha do Tejo orientada a sul.
(D) mais baixos nas areas verdes com fraca densidade de vegetacao.

7.2.A formacéo de «ilhas de calor», em cidades como a de Lisboa, deve-se, entre

outros fatores,

(A) a densificacao do tecido urbano e a intensa circulagdo rodoviaria, com
efeitos na producédo de GEE.

(B) a construcao de edificios com materiais de fraca condutibilidade térmica
e a morfologia urbana, que facilita a circulacao do vento.

(C) a intensa circulacdo rodovidria com efeitos na producado de GEE e a
morfologia urbana, que facilita a circulagido do vento.

(D) a densificacao do tecido urbano e a construcao de edificios com materiais
de fraca condutibilidade térmica.

7.3.A qualidade de vida urbana nos bairros dos centros histéricos das cidades
pode ser conseguida através de projetos de regeneragcdo urbana que
promovam...

(A) arenovagao do mobilidrio urbano, de modo a criar ambientes de convivio
para a populacao residente.

(B) a utilizacdo generalizada da calgcada portuguesa nas ruas, de modo a
facilitar a mobilidade da populagédo idosa.

(C) a construcdo de parques urbanos de grande dimensdo, de modo a
oferecer espacos de lazer aos turistas.

(D) acriacao de novos estacionamentos, de modo a incentivar a utilizagdo do
automovel particular.

Fonte: Exame nacional de Geografia| 2017 | 1.2 fase | IAVE

8. A presencga de ruinas e terrenos vacantes (vazios) em Lisboa Oriental deve-se,
principalmente, a histdria da ocupacgao desta area da cidade.

Toda a ocupacao urbana da faixa ribeirinha até Brago de Prata foi propulsionada
pelo surto industrial do século XIX. E dessa fase uma geragao mais antiga de
fabricas em que resistem ainda vestigios varios de arqueologia industrial na
paisagem, em associacdo com restos de diversas tipologias de habitagcao

operaria.
Fonte: E. Brito-Henriques et al., Os espagos abandonados na cidade: alternativas aos modelos
convencionais de recuperagao da paisagem

urbana, Lisboa, IGOT, UL, 2017, pp. 10-11, in repositorio.ul.pt (consultado em novembro de 2019). (Texto
adaptado)
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Flgura 5A - Fachada do antigo edificio da Tabaqueira, Figura 5B — Imagem de satélite de parte
em Lisboa Oriental. da cidade de Lisboa.

Figura 5C — Espacos vacantes, em Lisboa Oriental. Figura 5D - Area ribeirinha do Tejo Lisboa Oriental.

8.1.No contexto da mobilidade urbana, a construgao de vias ciclaveis, como a
ilustrada na Figura 5D, tem constituido uma aposta do municipio de
Lisboa. Esta medida permite atenuar problemas urbanos como...

(A) otrafego interurbano nas horas de ponta.

(B) aintensidade de transito nas vias rapidas.

(C) adificuldade de circulagao de veiculos pesados.

(D) o congestionamento do transito citadino.

8.2.A existéncia de espagos verdes, como os ilustrados nas Figuras 5C e 5D, é
importante, porque...
(A) aumenta a compactacgao daquela area urbana.
(B) preserva a capacidade de infiltragdo da agua no solo.
(C) diminui a concentracao de azoto na troposfera.
(D) reduz o grau de humanizacao das areas urbanas.

Fonte: Adaptado de exame nacional de Geografia A|2020| 1.2 fase | IAVE
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9. As alteracdes demograficas ocorridas em Portugal, nas ultimas décadas, tém
tido repercussdes nos ambitos social, econdmico e territorial, que devem
estar no centro da reflexao sobre as politicas publicas.

Fonte: TERRITORIO PORTUGAL. Onde o pais encontra o futuro, PNPOT | Alteragéo, ESTRATEGIA, 20 julho
2018, Lisboa, Diregdo-Geral do Territorio, 2018, p. 21, in pnpot.dgterritorio.pt (consultado em outubro de

2018). (Texto adaptado)

Na Figura 6A, esta representado o perfil de vulnerabilidade social por
aglomerado populacional, em 2017, e a projecao da perda demografica (%), em
Portugal continental, em 2030. Na Figura 3B, esta representada a rede urbana de

Portugal continental, em 2011.

Perfil de vulnerabilidade social

E] Envelhecimento, Desemprego
e Dependéncia

7 Envelhecimento, Fragilidade
e Dependéncia

1 4 Desemprego, Precariedade
Social e Vulnerabilidade

a Desemprego, Dependéncia
e Exclusao

Migragdo, Segregacao,

ra Exclusdo e Vulnerabilidade

Coeséo, Seguranga e
Integragdo Social

Numero de individuos com 75 ou
mais anos, desempregados e
outros grupos vulneraveis

—— —106 000

4 35000
11 000

e
/

Declinio demografico
(projecéo para 2030)

@ Perda demogréfica >15%
() Perda demografica <15%

Populacao

e 550 000
), 275 000
137 500
68 750

Figura 6A — Perfil de vulnerabilidade social, em 2017
projecédo da perda demografica (%), em Portugal continental.

~ " Limite das NUTS Il

Figura 6B — Rede urbana de Portugal , e
em 2011

Fonte das Figuras: 3A-TERRITORIO PORTUGAL. Onde o pais encontra o futuro, PNPOT | Alteragao
ESTRATEGIA, 20julho 2018, Lisboa, Diregao-Geral do Territério, 2018, p. 68, in pnpot.dgterritorio.pt

(consultado em outubro de 2018). (Adaptado); 3B -

INE, I.P., Retrato Territorial de Portugal 2011, 2013,
Lisboa - Portugal. (Adaptado)

9.1.Seleciona, analisando a informagdo da Figura 6A, a opcao na qual se
associa corretamente cada uma das areas geograficas da coluna A (W, Ke L)
ao respetivo perfil de vulnerabilidade social da coluna B (1, 2, 3, 4 ou 5).

COLUNAA
AREA GEQOGRAFICA

COLUNA B
PERFIL DE VULNERABILIDADE SOCIAL

W. Area Metropolitana de Lisboa.

K. Cidades médias afastadas das
areas metropolitanas.

L. Aglomerados populacionais de
pequena dimensao do Alentejo

. Envelhecimento, Desemprego € Dependéncia.
. Envelhecimento, Fragilidade e Dependéncia.
. Desemprego, Precariedade Social e Vulnerabilidade.

. Migracéo, Segregagao, Exclus&o e Vulnerabilidade.

GEOGRAFIAA |11.ano | GTA 33 | Tema 3 | Subtema 2.3

interior. . Coesdo, Seguranca e Integracdo Social.
(A) W=-3;K-4;L-1
(B) W-3;K-1;L-2.
(C) W-4;K-5;L-2.
(D) W-4; K-3;L-1 Fonte: Exame nacional de Geografia A| 2019 1.2 fase | IAVE
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PROPOSTA DE RESOLUGAO

1.1. Resposta: opcao D)

A acessibilidade é o grau relativo de facilidade com que as pessoas atingem um
determinado lugar a partir de outro, expresso em tempo e/ou em custo da
deslocacao.

1.2. Resposta: opcao B)

O maior numero de movimentos diarios para o trabalho / a escola de cada
concelho, em direcao a Lisboa ou ao Porto, estad relacionado, entre outros
aspetos, com o maior nimero de habitantes e a menor capacidade de emprego
de cada concelho.

2.1. Resposta: opcao B)

O modelo da «Cidade de 15 minutos» pressupde uma organizagao em que existe
um acesso facilitado a bens e servicos.

2.2, Resposta: opcao B)

A organizacio da cidade, de acordo com o modelo apresentado, contribui para a
reducao da pegada ecoldgica individual.

2.3. Resposta: opcao C)

O modelo da «Cidade de 15 minutos» é facilitado por fatores como o incremento
de novas formas de trabalho a distancia.

3.1. Resposta: opcéo B)

As duas cidades inteligentes com maior indice apresentam, simultaneamente, as
pontuacoes mais elevadas, nas dimensdes de analise inclusdo e inovacgao.

3.2. Resposta: opcédo C)

Vila Nova de Gaia e Almada integram respetivamente a AMP e a AML e
apresentam um indice igual ou superior a 4.

3.3. Resposta: opcao A)

O desenvolvimento de projetos direcionados para o uso de bicicletas nas cidades
enquadra-se, tanto em Portugal como no resto da Europa, na dimensido da
sustentabilidade, porque esses projetos diminuem a pegada ecoldgica no
usufruto do espaco publico.

3.4. Resposta: opcao B)

A inclusao social é uma dimensdo a considerar em projetos de regeneracao
urbana de bairros histéricos, podendo ser estratégias a mobilidade urbana para
idosos e deficientes e 0 apoio médico geriatrico ao domicilio.
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4. Resposta: opcao C)
Os Planos Municipais de Ordenamento do Territério sdo o PDM, o PU e o PP.

5. Resposta: opcao A)

Uma solucdo para minimizar os problemas resultantes dos movimentos
pendulares na regiao de Lisboa é criar emprego nos concelhos a volta da cidade
de Lisboa.

6.1. Resposta: opcao D)

Almada e Loures sao alguns dos concelhos da AML que integram areas em que
menos de 47% das pessoas se deslocam de automovel para o trabalho.

6.2. Resposta: opcao B)

Nos concelhos da AML mais afastados do concelho de Lisboa, a percentagem de
pessoas residentes que utiliza o automével na deslocacado para o trabalho,
explica-se, entre outras razdes, pela grande mobilidade proporcionada pela rede
viaria fundamental.

6.3. Resposta: opcao A)

E verdadeira a afirmacéo lll. que “os dados permitem inferir que, nos concelhos
ribeirinhos da AML norte, 28% das pessoas, pelo menos, utilizam o transporte
publico na deslocagdo para o trabalho” e sdo falsas as afirmagdes |. “nos
concelhos suburbanos mais afastados da cidade de Lisboa, deslocam-se de
automovel para o trabalho menos de 60% das pessoas.” e Il. “nos concelhos de
Lisboa e de Cascais, utilizam o automovel na deslocagao para o trabalho menos
de 31% das pessoas.”

6.4. Resposta: opcéo B)

Lisboa é a cidade da AML que diariamente atrai mais populagao ativa, porque,
entre outros fatores, é a cidade que oferece maior niumero de funcoes terciarias
de diferentes niveis hierarquicos.

6.5. Resposta: opcéao C)

Nas areas urbanas, a pressao exercida sobre os recursos naturais, que pde em
causa a sustentabilidade ambiental, explica-se, entre outros fatores, pela elevada
producao de efluentes domésticos.

6.6. Resposta: opcao A)

As cidades podem contribuir para o desenvolvimento das areas rurais
envolventes, porque estabelecem com as areas rurais relagdes de
complementaridade no que respeita a bens e servicos.

GEOGRAFIAA |11.°ano | GTA 33 |Tema 3 | Subtema 2.3 13de 15



7.1. Resposta: opcao C)

Na cidade de Lisboa, durante a noite, registam-se valores da temperatura
meédia mais altos nas areas da frente ribeirinha do Tejo orientada a sul.

7.2. Resposta: opcao A)

A formacéo de «ilhas de calor», em cidades como a de Lisboa, deve-se, entre
outros fatores, a densificacdo do tecido urbano e a intensa circulagao
rodovidria, com efeitos na producao de GEE.

7.3. Resposta: opcao A)

A qualidade de vida urbana nos bairros dos centros histéricos das cidades
pode ser conseguida através de projetos de regeneracdo urbana que
promovam a renovagao do mobiliario urbano, de modo a criar ambientes de
convivio para a populagao residente.

8.1. Resposta: opcéo D)

No contexto da mobilidade urbana, a construgdo de vias ciclaveis, como a
ilustrada na figura 5D, tem constituido uma aposta do municipio de Lisboa.
Esta medida permite atenuar problemas urbanos como o congestionamento
do transito citadino.

8.2. Resposta: opcéao B)

A existéncia de espacos verdes, como os ilustrados nas figuras 5C e 5D, é
importante, porque preserva a capacidade de infiltragcdo da agua no solo.

9.1. Resposta: opcéo C)

Na coluna A, a letra W - “Area Metropolitana de Lisboa” corresponde, na coluna
B ao n.® 4 “Migracao, Segregacao, Exclusao e Vulnerabilidade”

Na coluna A, a letra K- “Cidades médias afastadas das areas metropolitanas.”
corresponde, na coluna B ao n.° 5 “Coeséao, Seguranca e Integracdo Social.”

Na coluna A, a letra L — “Aglomerados populacionais de pequena dimensédo do

Alentejo interior.” corresponde, na coluna B ao n.° 2 “Envelhecimento,
Fragilidade e Dependéncia.”
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O QUE APRENDI?

Ja sabes aplicar os conhecimentos que adquiriste sobre qualidade de vida
urbana?

Es capaz de...

* aplicar conhecimentos sobre cidades inteligentes, verdes, circulares e
cidade dos 15 minutos?

* compreender e demonstrar a importancia do planeamento urbano na
qualidade de vida das populagbes?

* resolver exercicios que permitam aplicar conhecimentos sobre os
movimentos pendulares?

* identificar e analisar problemas urbanos com base nos conhecimentos
adquiridos?

Ainda tens duvidas?
Sugestoes:
Identifica os contelldos em que ainda tens duvidas.

Torna a resolver os exercicios propostos no manual no subtema da expansao
das areas urbanas.

Estuda com um colega, partilhando duvidas e aprendizagens.

COMO POSSO COMPLEMENTAR A APRENDIZAGEM?

Consulta a pagina do IAVE e realiza outros exercicios de exame.
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https://iave.pt/provas-e-exames/arquivo/arquivo-provas-e-exames-finais-nacionais-es/
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