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FISICA E QUIMICA A
10.° ANO

Tema 3: Energia e sua conservacao

Subtema 1: Energia e Movimentos | Transformacoes de
Energia

@ PORQUE APRENDER SOBRE...?
O QUE VOU APRENDER?

COMO VOU APRENDER?

@ O QUE APRENDI?

COMO POSSO COMPLEMENTAR A
APRENDIZAGEM?
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PORQUE APRENDER SOBRE...?

Tipos fundamentais de energia. Energia interna

A energia é o motor invisivel do Universo e esta em todo o lado: no movimento das
estrelas, no som da tua musica favorita e até no funcionamento do teu corpo.
Explorar os tipos fundamentais de energia, como a energia cinética, a energia
potencial e a energia interna, ajuda-te a perceber como os sistemas interagem,
evoluem e se transformam, respeitando o principio da conservacdo: nada se
perde, tudo se transforma.

Aplicar estes conceitos em situagcdes reais permite: desenvolver consciéncia
sobre o uso eficiente da energia, algo crucial para o futuro do planeta; consolidar
competéncias cientificas e tecnolégicas que abrem portas para areas como
fisica, engenharia, saude e ambiente; preparar-te para resolveres problemas
complexos que desafiam a tua criatividade e raciocinio légico.

O QUE VOU APRENDER?

* Compreender as transformacdes de energia num sistema mecanico redutivel
ao seu centro de massa, em resultado da interagcdo com outros sistemas.

COMO VOU APRENDER?

GTA 33: Tipos fundamentais de energia. Energia interna

F—————=—=—=—=—=-=-=-=--
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Fisica e Quimica A 10.° ano

Tema 3: Energia e sua conservacao

Subtema 1: Energia e Movimentos | Transformacodes de Energia

GTA 33: Tipos fundamentais de energia. Energia interna

i Objetivos:

i * Compreender as transformacdes de energia num sistema mecéanico em
i resultado da interagdo com outros sistemas;

. » Compreender que o sistema pode ser representado pelo seu centro de
massa.

i Modalidade de trabalho: individual e/ou de grupo.

E Recursos e materiais: manual de Fisica, caderno diario e internet.

TAREFA 1: Energia

Etapa1

Ja pensaste de onde vem a energia que faz tudo ao nosso redor funcionar?
Para recordares os tipos de energia, assiste ao video:

Bine

What is Kinetic and Potential Energy?
(Podes colocar as legendas em portugués.)

Complementa a informacao, revisitando a videoaula de 9.° ano
Forcas, movimentos e energia: formas bésicas de energia do minuto 6:25 ao
minuto 14:37.

Etapa 2

Pesquisa informag¢des no manual de forma a elaborares um pequeno resumo
onde definas e distingas Energia, Sistema (isolado, fechado, aberto), Energia
cinética, Energia potencial e Energia interna.

Regista, no caderno, o teu resumo.

TAREFA 2: Centro de massa

Observa um objeto composto (por exemplo, uma régua com uma borracha
presa numa das extremidades). Tenta equilibrar o objeto sobre o teu dedo.
Marca o ponto onde o objeto se equilibra horizontalmente — esse € o centro
de massa.

Com base no objeto selecionado, responde as seguintes questdes:
* O centro de massa esta no centro geométrico do objeto? Porqué?

* O que acontece ao movimento do objeto se aplicares uma forga nesse
ponto?

* E se aplicares a forgca fora do centro de massa, o0 que acontece ao
movimento do objeto?

FISICAE QUIMICAA |10.°ano | GTA 33 | Tema 3 | Subtema 1 3de8


https://youtu.be/GDmII-8RLIQ
https://youtu.be/GDmII-8RLIQ
https://youtu.be/GDmII-8RLIQ
https://youtu.be/GDmII-8RLIQ
https://youtu.be/GDmII-8RLIQ
https://youtu.be/GDmII-8RLIQ
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/node/17199
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/node/17199
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/node/17199
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/node/17199
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/node/17199
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/node/17199
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/node/17199
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/node/17199
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/node/17199

TAREFA 3: Resolucao de exercicios

Etapa 1

Exercicio 1

Associa cada situacao ao tipo de energia predominante:
Situacdo Tipo de energia

Eléstico esticado

Corpo em queda

Agua a ferver

Pilha a alimentar circuito

Exercicio 2

Um carrinho desce uma rampa e colide com uma mola elastica.

Identifica os tipos de energia envolvidos antes, durante e apés a colisao,
explicando como a energia é transferida entre os sistemas.

Exercicio 3
Considera um bloco metéalico aquecido por uma resisténcia elétrica e
responde as seguintes questoes:

a) Que tipo de energia é fornecido ao sistema?

b) O que acontece a energia interna do bloco?

c) Como se relaciona a energia interna com o movimento das particulas?

Exercicio 4
Um atleta salta para a frente e, durante o salto, o seu corpo executa um
movimento de rotacdo. No entanto, observa-se que o seu centro de massa
descreve uma trajetdria parabdlica regular, semelhante a de um projétil.
Responde as seguintes questoes:
a) Por que razdo se pode considerar que o movimento do atleta pode ser
descrito pelo movimento do seu centro de massa?

b) Mesmo que o corpo do atleta esteja em rotagcédo, o que nos permite prever
a sua trajetoéria?

c) De que forma o conceito de centro de massa facilita a analise do
movimento de sistemas complexos?

Etapa 2
Procura, no manual de fisica, os exercicios resolvidos sobre o tema.
Analisa-os e resolve-os sem consultares o manual.

Por fim, compara a tua resolugdo com a do manual.
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PROPOSTA DE RESOLUCAO

TAREFA 1
Etapa 2

A energia é uma grandeza fisica que representa a capacidade de um sistema
realizar trabalho ou provocar alteragcbes no estado de outro sistema. Pode
manifestar-se de varias formas como: energia cinética, potencial, térmica, elétrica,
quimica, entre outras.

Unidade no Sistema Internacional (Sl): joule (J) 1 joule corresponde ao trabalho
realizado quando uma forga de 1 newton desloca um corpo 1 metro na direcao da
forga.

Um sistema é qualquer conjunto de corpos ou particulas que se escolhe para
estudar. Pode ser:

Sistema fechado: nao troca matéria com o exterior, mas pode trocar energia.
Sistema aberto: troca matéria e energia com o exterior.

Sistema isolado: ndo troca nem matéria nem energia com o exterior.

Energia Cinética ¢ a energia associada ao movimento de um corpo. Quanto maior
a massa e a velocidade de um objeto, maior sera a sua energia cinética.
Exemplo: Um carro em movimento ou uma bola a rolar.

1
EC:E

velocidade do corpo (m/s)
Energia cinética (J)

massa do corpo (kg)
Energia Potencial € a energia armazenada num corpo devido a sua posicao ou
configuracao. Pode ser:
Gravitica, quando depende da altura em relagao ao solo.
Elastica, quando esta associada a deformagao de molas ou elasticos.
Exemplo: Um objeto suspenso ou uma mola comprimida.

Energia Interna é a energia total associada ao movimento desorganizado das
particulas microscoépicas de um corpo (&tomos e moléculas) e esta relacionada
com a temperatura e o estado fisico da matéria.

Exemplo: A agua quente tem mais energia interna do que a agua fria.

) Resulta da... 2> Depende da...
... energia cinética das particulas do ... agitacdo corpuscular das
sistema. particulas e, portanto, da

temperatura do sistema.

... energia potencial associada as ... do nimero de particulas do
interacfes entre as particulas do sistema.
sistema.
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PROPOSTA DE RESOLUCAO

TAREFA 1 (continuacao)

Distincao principal:

A energia cinética e a energia potencial referem-se ao movimento e a posi¢ao de
um corpo como um todo (nivel macroscdpico).

A energiainterna refere-se ao movimento das particulas que constituem o corpo
(nivel microscépico).

TAREFA 2

O centro de massa esta no centro geomeétrico do objeto? Porqué?

O centro de massa é o ponto onde se pode considerar concentrada toda a massa
do sistema para efeitos de analise do movimento. Mesmo que o objeto tenha
partes com massas diferentes, o seu movimento pode ser descrito como se todo o
sistema estivesse concentrado nesse ponto. Nem sempre o centro de massa
coincide com o centro geométrico. Apenas coincide quando a massa esté
distribuida de forma uniforme. Se o objeto tiver partes com diferentes densidades
ou massas, o centro de massa desloca-se para o lado onde hd mais massa.

O que acontece ao movimento do objeto se aplicares uma forca nesse ponto?

Se aplicares uma forga diretamente no centro de massa, 0 objeto move-se em
linha reta na direcao da forca, sem girar. O movimento sera puramente
translacional.

E se aplicares a forga fora do centro de massa, o que acontece ao movimento
do objeto?

O objeto move-se e também gira. A forgca provoca um movimento translacional do
centro de massa e, simultaneamente, um movimento de rotagcdo em torno dele,
devido ao momento da forga (torque).

TAREFA 3

Exercicio 1
Associa cada situacdo ao tipo de energia predominante:

Situacdo Tipo de energia

Elastico esticado Energia potencial eldstica

Corpo em queda Energia potencial gravitacional = Energia cinética
Agua a ferver Energia interna (aumento da agitagio das particulas)
Pilha a alimentar circuito Energia quimica = Energia elétrica
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PROPOSTA DE RESOLUCAO

TAREFA 3 (continuacao)

Exercicio 2

Identifica os tipos de energia envolvidos antes, durante e apos a colisao,
explicando como a energia é transferida entre os sistemas.

Antes da descida: O carrinho possui energia potencial gravitica (devido a altura).
Durante a descida: A energia potencial transforma-se em energia cinética.

Durante a colisdo com a mola elastica: Parte da energia cinética é transferida para
a mola (energia potencial elastica). Pode haver dissipacao de energia sob forma de
calor (energia interna) e som.

Apés a colisao: A mola armazena energia potencial elastica. A energia mecéanica do
sistema (carrinho + mola) diminui devido as forcas dissipativas, mas a energia total
(incluindo a energia transferida para o ambiente sob forma de calor e som)
conserva-se.

Exercicio 3
a) Que tipo de energia é fornecido ao sistema?
Energia elétrica proveniente da resisténcia.

b) O que acontece a energia interna do bloco?
A energia elétrica é convertida em energia interna do bloco. Logo, a energia
interna aumenta.

c) Como se relaciona a energia interna com o movimento das particulas?
A energia interna aumenta, porque as particulas do bloco vibram mais
intensamente (maior agitagcdo térmica), provocando um aumento da
temperatura do bloco.

Exercicio 4
a) Por que razao se pode considerar que o movimento do atleta pode ser
descrito pelo movimento do seu centro de massa?
Porque o centro de massa representa o ponto onde se pode considerar
concentrada toda a massa do sistema, permitindo descrever o seu
movimento como se fosse um ponto material.

b) Mesmo que o corpo do atleta esteja em rotacao, o que nos permite prever a
sua trajetéria?
A trajetdria do centro de massa ndo depende da rotacdo do corpo, mas
apenas das forcas externas (como o peso e a resisténcia do ar). Assim,
segue uma trajetdria parabdlica.

c) De que forma o conceito de centro de massa facilita a analise do movimento
de sistemas complexos?
Permite simplificar a analise do movimento de sistemas extensos ou com
partes moveis, tratando-os como particulas localizadas no centro de
massa.
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O QUE APRENDI?

Ja sabes quais sao os tipos fundamentais de energia?

Es capazde...

* compreender as transformacdes de energia num sistema mecanico em
resultado da interagdo com outros sistemas?

* compreender que o sistema pode ser redutivel ao seu centro de massa?

* comunicar conclusdes?

* relacionar estes conceitos com aprendizagens anteriores?

* perceber quando precisas de ajuda e pedir orientacao?

Sugestoes:
Analisa as propostas de resolucao dos exercicios. Se necessario, repete as tarefas.

Estuda com um ou mais colegas de turma, para reforcares as aprendizagens e, se
possivel, esclarece as tuas duvidas.

Pratica, resolvendo os exercicios do teu manual escolar.

COMO POSSO COMPLEMENTAR A APRENDIZAGEM?

Assiste a videoaula Tipos fundamentais de energia - Energia interna
e resolve os exercicios.

Assiste a videoaula Modelo do centro de massa
(Até ao minuto 11:19)

Explora outros recursos:

Energia Interna

Um guia da energia da Terra - Joshua M. Sneideman
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