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GTA | Guiao de Trabalho Auténomo n.° 35

FISICA E QUIMICA A
10.° ANO

Tema 3: Energia e sua conservacao

Subtema 1: Energia e Movimentos | Transformacoes de
Energia

@ PORQUE APRENDER SOBRE...?
O QUE VOU APRENDER?

COMO VOU APRENDER?

@ O QUE APRENDI?

COMO POSSO COMPLEMENTAR A
APRENDIZAGEM?
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PORQUE APRENDER SOBRE...?

Transferéncia de energia entre sistemas e o trabalho de uma forga

Permite compreender como a energia se move e transforma no mundo fisico. Este
conhecimento é essencial para interpretar fendmenos como o movimento de
objetos, o funcionamento de maquinas ou o esforco fisico em atividades
desportivas. Ao perceber como as forgas realizam trabalho e alteram a energia
dos corpos, desenvolvemos uma visdo mais clara e fundamentada da realidade.
Este tema desenvolve o pensamento critico e capacidade de resolver problemas
reais, articulando teoria com pratica e promove competéncias praticas e
analiticas, como a medigdo, o tratamento de dados e a comunicacao de
resultados.

@ O QUE VOU APRENDER?

* Interpretar as transferéncias de energia como trabalho em sistemas
mecanicos,

* Aplicar, na resolucao de problemas, a relacao entre os trabalhos (soma dos
trabalhos realizados pelas forgas,

explicando as estratégias de resolucao e os raciocinios demonstrativos que
fundamentam uma concluséo.

COMO VOU APRENDER?

GTA 35: Transferéncia de energia entre sistemas e Trabalho de uma forca
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Fisica e Quimica A 10.° ano

Tema 3: Energia e sua conservacao

Subtema 1: Energia e Movimentos | Transformacodes de Energia

GTA 35: Transferéncia de energia entre sistemas e Trabalho de

uma forca

i Objetivos: :
. * Interpretar as transferéncias de energia como trabalho em sistemas i
' mecanicos. :
i * Aplicar, na resolugdo de problemas, a relacdo entre os trabalhos (soma dos |
E trabalhos realizados pelas forgas, explicando as estratégias de resolucéao e i
. osraciocinios demonstrativos que fundamentam uma conclusgo. :
i Modalidade de trabalho: individual e/ou de grupo. i
E Recursos e materiais: manual de Fisica, caderno diario, calculadora e |
i internet. :

TAREFA 1:

Coloca o teu estojo sobre uma mesa horizontal e aplica-lhe uma forga,
empurrando-o primeiro com menor intensidade e depois com maior
intensidade. Observa e regista a diferenca na distancia percorrida e/ou na
velocidade adquirida pelo estojo.

Reflete:

* O que acontece ao movimento do estojo quando aplicas uma forga com
maior intensidade?

* Entre que sistemas ocorre a transferéncia de energia quando empurras o
estojo?

* Como podemos quantificar essa transferéncia de energia?

TAREFA 2:

Pesquisa informagdes no manual, ou nas videoaulas sugeridas no final deste
guiao, de forma a responderes as seguintes questoes:

* Como se transfere energia entre sistemas através do movimento?
* O que é uma forga, como se caracteriza e quais as suas unidades?
* Como se calcula o trabalho de uma forga?

Regista, no caderno, as tuas respostas.
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TAREFA 3: Exercicios resolvidos

Exercicio 1:

Um aluno empurra uma caixa com uma forga constante de 50 N ao longo de 4
metros, na diregcdo do movimento.

Calcula o trabalho realizado pela forga.

Resolucao:
Dados: F=50 N; d=4m

Como a forga esta na mesma diregcdo do movimento, 8 =0°e cos(0) = 1.
Aplicando a formula: W=F xd xcos(8) <=>W=50x4x1=200)

Exercicio 2:

Considera um carrinho que se desloca, a partir do repouso, entre duas
posicées P e Q, que distam entre si 90 cm, por acdo de uma forga Tf, de
intensidade constante e igual a 4,0 N, que é aplicada no carrinho em trés
situagdes distintas (A, B e C).

A
P C
B F
An o, fu-P e En"-n‘ - --- ac
_._"ﬂp Q P 3 Q P Q

F
a) Indica, justificando, a situagdo na qual € maior a energia transferida para o
carrinho, por acao daforca F.

b) Sabendo que, na situagio A, o angulo formado entre as diregbes da forca e
do deslocamento é de 60°, determina o trabalho realizado pela forca F.

(Adaptado de Exame Nacional de Fisica e Quimica A, Epoca Especial 2011, Grupo Ill, ltem 2)

Resolucao:

a)Wg=Fdcosa

Como d e F sdo constantes, a energia transferida depende do angulo a.
0y > A > O

Como todos os dngulos sdo menores do que 90°, quanto maior for o dngulo «,
menor sera o trabalho exercido pela forga.

W\ < Wz

Fa) i@ < Wi

A energia transferida para o carrinho € maior na situagao C.

b)F=4,0N d=90cm = 0,90 m o = 60°
Wﬁ=chosa@W§=4,0><0,90><cos60°<:>W§= 1,8]
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TAREFA 4: Resolucao de Exercicios

Etapa 1

Exercicio 1:

Um carrinho de brincar encontra-se parado. Uma crianca amarra um fio ao
carrinho e puxa-o horizontalmente com uma forgca constante de intensidade de
20 N, deslocando-o0 2 m.

A
A 4

2m

Seleciona as opgdes que permitem completar corretamente os espagos em
branco.

Como a forga tem a mesma direcdo e sentido do deslocamento, o trabalho

realizado por ela é potente/resistente/nulo. Isto quer dizer que ocorre

transferéncia de energia, sob a forma de trabalho, do(a) ar envolvente/

carrinho/crianga para o(a) ar envolvente/carrinho/crianca. O trabalho

realizado pela forgca foi de 10/40/20 J. Ocorre, assim, um aumento do(a)

energia interna/trabalho/energia cinética do carrinho, evidenciado pelo

aumento do mdédulo da sua velocidade.

Exercicio 2:

Um carrinho é puxado por uma forga constante de intensidade 30 N, que faz
um angulo de 60° com a direcao do deslocamento, movendo-se 5,0 m.
Calcula o trabalho realizado pela forga.

Etapa 2
Procura, no manual, os exercicios resolvidos sobre o tema.
Analisa-os e resolve-os sem consultares o manual.

Por fim, compara a tua resolugdo com a do manual.
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PROPOSTA DE RESOLUCAO

TAREFA 2
* Como se transfere energia entre sistemas através do movimento?

Quando um corpo exerce uma forca sobre outro e provoca movimento, ha
transferéncia de energia. Neste caso, o sistema que aplica a forca (por exemplo,
uma mao, um motor ou uma mola) transfere energia para o sistema que se move
(um bloco, carrinho, etc.). Essa energia é transferida sob a forma de trabalho.

* O que é umaforgca, como se caracteriza e quais as suas unidades?

Uma forca é uma interacdo que pode alterar o estado de movimento de um corpo
ou deforma-lo.

Caracteriza-se por:
Intensidade (valor numérico, em newtons);
Direcao (linha de acéao);
Sentido (para onde atua);
Ponto de aplicacao (onde atua no corpo).

A unidade de forca no Sistema Internacional é o newton (N), definido como a forca
necessaria para acelerar 1 kg de massa a 1 m/s*:

1N =1kg-m/s?

* Como se calcula o trabalho de uma forga?

O trabalho realizado por uma forca é dado pela formula:

W =F-d-cos(0)
Onde:
W é o trabalho (em joules, J)
F é aforca aplicada (em newtons, N)
d é a distancia percorrida na diregao da forga (em metros, m)
6 é o angulo entre a forga e a diregcdo do movimento
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PROPOSTA DE RESOLUCAO

TAREFA 2 (continuacao)

Pormenorizando diferentes situagoes:

- Se a forga for constante e no mesmo sentido do movimento, o trabalho é
positivo (trabalho potente) e resulta num aumento da energia cinética do
corpo.

0°<a<90°
1>cosa>0

F

v
—

|l

O trabalho é maximo quando o angulo entre o F
L

deslocamento e a forga € 0° (cos 0°=1).
W=F-d-1 H

- Se a forca for constante e perpendicular ao movimento (a=90° e cos a=0 ), o
trabalhoénulo. W =F-d-0=0]

- Se a forga for constante mas sentido oposto do movimento, o trabalho é
negativo (trabalho resistente) e resulta na diminuigdo da energia cinética do
corpo.

90° < ¢ < 180°
O0<cosa<-1

O trabalho € minimo quando o angulo entre o
deslocamento e a forga € 180° (cos 180°=-1).
W=F-d-(—-1)
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PROPOSTA DE RESOLUCAO

TAREFA 4

Exercicio 1:
F=20N
d= 2m

Como a forca esta na mesma diregdo do movimento, 8 = 0° e cos(f) =1

Aplicando aférmula: W =F xd x cos(6)
W=20x2x1=40)

Seleciona as opgoes que permitem completar corretamente os espagos em
branco.
Como a forca tem a mesma direcdo e sentido do deslocamento, o trabalho

realizado por ela é potente/resistente/nuto. Isto quer dizer que ocorre

transferéncia de energia, sob a forma de trabalho, do(a) ar—envotventef
carrinho/crianca para o(a) ar—envotvente/carrinhoferianca. O trabalho realizado

pela forca foi de 46/40/26 J. Ocorre, assim, um aumento do(a) energia

internaftrabathofenergia cinética do carrinho, evidenciado pelo aumento do

modulo da sua velocidade.

Exercicio 2:
F=30N
d=5m

Forma um angulo de 60° com a direcdo do movimento.

Calcula o trabalho realizado pela for¢a.

Aplicando aférmula: W =F xd x cos(6)

W=30x5xcos(60°)=30x5%x0.5=75)
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O QUE APRENDI?

Ja sabes interpretar as transferéncias de energia como trabalho em sistemas
mecénicos?

Es capaz de...

* aplicar, na resolucado de problemas, a relagdo entre os trabalhos (soma dos
trabalhos realizados pelas forgas?

* explicar as estratégias de resolugcdo e o0s raciocinios demonstrativos que
fundamentam uma concluséo?

* comunicar conclusdes?
* relacionar estes conceitos com aprendizagens anteriores?

* perceber quando precisas de ajuda e saber pedir orientagado?

Sugestoes:
Analisa as propostas de resolugdo dos exercicios. Se necessario, repete as tarefas.

Estuda com um ou mais colegas de turma para reforgcares as aprendizagens e, se
possivel, esclarece as tuas duvidas.

Pratica resolvendo os exercicios do teu manual escolar.

COMO POSSO COMPLEMENTAR A APRENDIZAGEM?

Recorda o que aprendeste no 9.° ano, visualizando a aula sobre
Transferéncia de energia. Calor. Trabalho até ao minuto 10:53.

Assiste as videoaulas:
* Modelo do centro de massa - Transferéncia de energia (a partir do
minuto 11:41) e resolve os exercicios.

e Trabalho de uma forca

Explora outros recursos:

Forcas e Movimento: Nocdes Basicas

Rampa: Forcas e Movimento

Como escrever simbolos matematicos e grandezas fisicas? | Estudo
Auténomo
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https://estudoautonomo.dge.mec.pt/node/17201
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/node/10026
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/node/10026
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/node/10026
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/node/10032
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/node/10032
https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/forces-and-motion-basics
https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/ramp-forces-and-motion
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/recurso/como-escrever-simbolos-matematicos-e-grandezas-fisicas
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/recurso/como-escrever-simbolos-matematicos-e-grandezas-fisicas
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