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FISICA E QUIMICA A
10.° ANO

Tema 3: Energia e sua conservacao

Subtema 1: Energia e Movimentos | Transformacoes de
Energia

@ PORQUE APRENDER SOBRE...?
O QUE VOU APRENDER?

COMO VOU APRENDER?

@ O QUE APRENDI?

COMO POSSO COMPLEMENTAR A
APRENDIZAGEM?
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PORQUE APRENDER SOBRE...?

Lei do Trabalho-Energia ou Teorema da Energia Cinética.

Esta lei € fundamental para compreender como as forgas que atuam num corpo
se relacionam com as variacbes da sua energia cinética. Permite analisar
movimentos de forma mais simples, sem recorrer diretamente as equacgdes do
movimento, sendo aplicavel a uma grande diversidade de sistemas fisicos. Além
disso, ajuda a interpretar o papel das forcas conservativas (como o0 peso) e nao
conservativas (como o atrito), promovendo uma visao integrada da conservacao
da energia.

Este conhecimento desenvolve competéncias para resolver problemas
complexos, justificando estratégias e raciocinios, e prepara para compreender
fendmenos reais e aplicagcdes tecnoldgicas.

@ O QUE VOU APRENDER?

* Aplicar, na resolugédo de problemas, a relacdo entre os trabalhos (soma dos
trabalhos realizados pelas forcas, trabalho realizado pelo peso e soma dos
trabalhos realizados pelas forgas ndo conservativas) e as variagcdes de energia,
explicando as estratégias de resolucao e os raciocinios demonstrativos que
fundamentam uma concluséo.

COMO VOU APRENDER?

GTA 37: Lei do Trabalho-Energia

e
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Fisica e Quimica A 10.°2 ano

Tema 3: Energia e sua conservacao

Subtema 1: Energia e Movimentos | Transformacées de Energia

GTA 37: Lei do Trabalho-Energia

Objetivos:

* Aplicar, na resolucio de problemas, a relagcdo entre os trabalhos (soma dos
trabalhos realizados pelas forgas, trabalho realizado pelo peso e soma dos
trabalhos realizados pelas forgcas ndo conservativas) e as variagdes de
energia, explicando as estratégias de resolugdo e o0s raciocinios
demonstrativos que fundamentam uma concluséo.

Modalidade de trabalho: individual e/ou de grupo.
Recursos e materiais: manual de Fisica, caderno diario, calculadora e
internet.

TAREFA 1:
Visualiza um dos seguintes videos:

-F1vs F2 vs F3 Speed Comparison

- Saida de bloco na prova de 100m Rasos

Reflete e responde sobre:

- Que forgas atuam no corpo e qual delas é responsavel pela aceleragao ou
desaceleracdo observada?

- O que acontece a energia cinética do corpo durante o movimento e para
onde é transferida a energia quando o corpo deixa de acelerar?

TAREFA 2:

Assiste a videoaula Teorema da energia cinética até ao minuto 16.

Pesquisa informagdes no manual de fisica e elaborara um resumo sobre a Lei
do Trabalho-Energia ou Teorema da Energia Cinética.
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TAREFA 3: Exercicios resolvidos

Exercicio 1:

Um bloco de 5 kg é puxado por uma forca de 30 N ao longo de 4 m, existindo atrito
com forca de intensidade de 10 N. Calcula a variacao da energia cinética.

Resolucao:
Dados: Férmulas: Esquema:
ZF??OkEI VI>|I/= F dAZ'OS a BLOCO Deslocamento
= - = #
FRr ¢ m=5kg d=4m
d=4m
Wﬁ =10 Forga de Atrito i
a E,=10N
WﬁR =Wg+ Wﬁa =(30-4)+(—10-4) =80 Logo, AE, = 80 J.
Exercicio 2:

Um carro de 800 kg aumenta a sua velocidade de 10 m/s para 15 m/s.
Calcula o trabalho realizado pelas forgas.

Resolugao:
Dados: Formulas:
m =800 kg Wi, = AE.
v; =10m/s AEC=%m(vf2—vi2)
vy = 15 m/s
AE. = 0,5-800. (152 — 10%) = 50 000 J Logo, WﬁR =50000)
Exercicio 3:

Um objeto de papel, de massa 0,20 g cai de uma altura h e, ao fim de algum tempo
de queda, passa a mover-se com velocidade constante. Sabendo que o objeto
percorre uma distancia de 0,60 m a velocidade constante, determina, para esse
deslocamento, a energia dissipada pela resisténcia do ar.

Considerag = 10 m s™2.

Resolugao:
Dados: Representacao das forgas:
m=0,20g=2,0x10"*kg
h=7? v=constante
d=0,60m Rar
E =7

dissipada, -
issipada Rar

Como a velocidade é constante, AE. = 0.

Pelo Teorema da Energia Cinética: WﬁR = AE,

Entao: WﬁR= AE. & Wﬁar+ Wp=0e Wﬁar =—-Wz

Como Wﬁ=PdcosO°(:>Wﬁ:mgd=—2,0><10_4><10><O,60= 1,2x 1073 ]
Entao: Wﬁar =-Wp & Wﬁar =-1,2x1073]

A energia dissipada é dada por: E, = |W§ar| =12x%x1073]

issipada, -~
P Rar
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TAREFA 4: Resolucao de Exercicios

Etapa 1

Exercicio 1:

Um bloco de 4 kg é puxado por uma forca de 20 N ao longo de 5 m, sem atrito.
Calcula a variagcao da energia cinética.

Exercicio 2:
Um corpo de 2 kg desce uma rampa com altura de 3 m. Calcula a variacao da
energia cinética (despreza atrito).

Exercicio 3:
Um corpo desce um plano inclinado, abandonado de uma altura h, acaba por
parar apo6s percorrer uma distancia d num plano horizontal. Na figura 1 esta
esquematizado o percurso do corpo entre a posicao inicial (A) e a posic¢ao final
(C).

Figura 1

Considera o referencial Ox, representado na figura 1, e admite que:

— o0 corpo pode ser representado pelo seu centro de massa;

- no plano inclinado, as forgas de atrito que atuam no corpo sao desprezaveis;
- no plano horizontal, a resultante das forcas que atuam no corpo é constante.

Comprova a afirmacao, explicitando o teu raciocinio:

“Entre as posicoes A e C, o médulo do trabalho realizado pela forga gravitica
que atua no corpo, | Wz | € igual ao mddulo do trabalho realizado pela
resultante das forgas de atrito que atuam no corpo, | Wﬁa |

(Adaptado de Exame Nacional de Fisica e Quimica A, 2.2 Fase 2021, Item 4)

Etapa 2
Procura, no manual, os exercicios resolvidos sobre o tema.
Analisa-os e resolve-os sem consultares o manual.

Por fim, compara a tua resolugcdo com a do manual.
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PROPOSTA DE RESOLUCAO

TAREFA 1

Que forgcas atuam no corpo e qual delas é responsavel pela aceleragdo ou
desaceleragcao observada?

Atuam a forga motora, a forca gravitica, a forca normal e as forcas de resisténcia
(atrito e resisténcia do ar). A aceleracao ou desaceleragcao ocorre quando a forca
resultante é diferente de zero.

O que acontece a energia cinética do corpo durante o movimento e para onde é
transferida a energia quando o corpo deixa de acelerar?

Durante a aceleragdo, a energia cinética aumenta. Quando o corpo deixa de
acelerar, a energia é transferida para o meio envolvente, principalmente sob a
forma de energia térmica, devido ao atrito e a resisténcia do ar.

TAREFA 2

Lei do Trabalho-Energia / Teorema da Energia Cinética
Estabelece que a soma dos trabalhos realizados por todas as forgas que atuam
sobre um corpo ¢ igual a variagao da sua energia cinética.
Matematicamente:
Wiotar = AE. = E¢

final ECiniciaz

onde:

Wiotar € O trabalho total das forgas (em joules, J)
1 . L .

E. = Emv2 € a energia cinética (em joules, J)

Interpretacao:

Se o trabalho total € positivo, a energia cinética aumenta (o corpo acelera).

Se o trabalho total é negativo, a energia cinética diminui (o corpo desacelera).

Esta lei aplica-se a forgas conservativas (como o peso) e ndo conservativas (como
o atrito), permitindo analisar movimentos sem recorrer diretamente as equacdes
do movimento.

TAREFA 4

Exercicio 1:

Um bloco de 4 kg é puxado por uma forca de 20 N ao longo de 5 m, sem atrito.
Calcula a variagcao da energia cinética.

Dados: Férmulas: Esquema:

m =4 kg Wg, = AE.

F=20N W=Fdcosa 9=pm

d=5m ’
W=F-d cos0=20x5x1=100) F=20N —_ BLOCO
Logo, AE, = 100 J. m=4kg

X
Superficie Sem Atrito
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PROPOSTA DE RESOLUCAO

TAREFA 4

Exercicio 2:
Um corpo de 2 kg desce uma rampa com altura de 3 m.
Calcula a variacao da energia cinética (despreza atrito).

Dados: Férmulas: Esquema:
m =2 kg Wg. = AE
h=3m Wg=m-g-h )

Wp=2x10x3 =60

h=3m

Logo, AE. = 60 J.

Exercicio 3:

Comprova a afirmacao, explicitando o teu raciocinio:

“Entre as posicoes A e C, o médulo do trabalho realizado pela forga gravitica
que atua no corpo, | W3 | é igual ao modulo do trabalho realizado pela
resultante das forgas de atrito que atuam no corpo, | Wfa |«

Figura 1. O

Energiainicialem A:
O corpo esta a uma altura h, logo tem energia potencial gravitica:Epyy=m:- g - h

Energia em B:
~ . . 1
Como nao existe atrito na rampa: Ep )= E¢ 5 m-g-hp = Zm v(B)z

Energia finalem C:
O corpo para em C, logo a energia cinética final € zero:E; )= 0
Como existe atrito no plano horizontal: Wiy = W + Wﬁa

Aplicando a Lei do Trabalho-Energia: W;,;,; = AE,

Entre A e C, o corpo comega e termina em repouso, entéo: AE¢4_¢; = 0
ComO: AEC[A—C] = Wﬁ"'Wﬁa
Entao ng + Wﬁa =0e Wﬁ = —Wﬁa

Isto significa que os trabalhos tém sinais opostos, mas mdédulos iguais:
Logo,entre AeC: |[Wg|=| Wﬁa |
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O QUE APRENDI?

Ja sabes o que € a Lei do Trabalho-Energia (ou Teorema da Energia)?

Es capaz de...

» utilizar a Lei do Trabalho—-Energia para explicar variagdes de energia?

* aplicar arelagao entre os trabalhos (soma dos trabalhos realizados pelas forgas)
e as variacoes de energia?

* explicar as estratégias de resolugdo e os raciocinios demonstrativos que
fundamentam uma concluséo?

* comunicar conclusdes?

* relacionar estes conceitos com aprendizagens anteriores?

* perceber quando precisas de ajuda e saber pedir orientagado?

Sugestoes:
Analisa as propostas de resolucao dos exercicios. Se necessario, repete as tarefas.

Estuda com um ou mais colegas de turma para reforcares as aprendizagens e, se
possivel, esclarece as tuas duvidas.

Pratica resolvendo os exercicios do teu manual escolar.

COMO POSSO COMPLEMENTAR A APRENDIZAGEM?

Explora os recursos:

What Is the Work-Energy Theorem? | Physics in Motion

What is Work Energy Theorem

Resolve os exercicios
Teorema da energia cinética

Realiza os exercicios de exame:
EX-FQA715-F1-2023-V1_net (Exercicios 5.1, € 5.2)

Proposta de Resolucao:
EX-FQA715-F1-2023-CC-VD
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