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FISICA E QUIMICA A
10.° ANO

Tema 3: Energia e sua conservacao

Subtema 2: Energia e movimentos — Energia Mecanica

@ PORQUE APRENDER SOBRE...?
O QUE VOU APRENDER?

COMO VOU APRENDER?

@ O QUE APRENDI?

COMO POSSO COMPLEMENTAR A
APRENDIZAGEM?
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PORQUE APRENDER SOBRE...?

Conservacao da energia mecanica

Compreender a energia mecéanica, que resulta da soma da energia cinética e
da energia potencial, é essencial para interpretar fendmenos fisicos do
quotidiano, como o movimento de veiculos, o funcionamento de maquinas ou
o salto de um atleta. A conservagado da energia mecanica permite prever o
comportamento de sistemas fisicos em situacoes ideais, sem perdas por atrito
ou resisténcia do ar.

Este conhecimento desenvolve competéncias para resolver problemas
complexos, justificando estratégias e raciocinios, e prepara para compreender
fendmenos reais e aplicacdes tecnoldgicas, sendo fundamental nao sé para a
Fisica, mas também para dreas como a engenharia, a arquitetura e a
sustentabilidade energética. Além disso, ajuda a interpretar o papel das forcas
conservativas promovendo uma visado integrada da conservacao da energia.

O QUE VOU APRENDER?

* Analisar situacdes do quotidiano sob o ponto de vista da conservacao ou da
variagcao da energia mecanica, identificando transformacbes de energia e
transferéncias de energia.

COMO VOU APRENDER?
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Fisica e Quimica A 10.°2 ano

Tema 3: Energia e sua conservacao

Subtema 2: Energia e movimentos - Energia Mecanica

GTA 38: Conservacao da energia mecanica

Objetivos:

i * Analisar situagdes do quotidiano sob o ponto de vista da conservagao da
energia mecanica, identificando transformagdes de energia e transferéncias
! de energia.

E Modalidade de trabalho: individual e/ou de grupo.

Recursos e materiais: manual de Fisica, caderno diario, calculadora e
i internet.

TAREFA 1
Etapa 1l
Vé o video Montanha-russa.

®

No video podes visualizar o movimento do
carrinho numa montanha-russa.

Imagina que estdas na montanha-russa. No
ponto mais alto, estas parado. Ao descer,
ganhas velocidade. Sem motores, sem pedais.
Como é possivel?

Que tipo de energia esta envolvida?

<

Figura 1 - Montanha-russa. Imagem retirada de https://youtu.be/kuO8vJh6394.

Reflete:

* Quetipo de energia existe no topo da montanha russa?

* Enabase?

* Se considerares que nao existe atrito, existe perda de energia?

Etapa 2

Cria um jogo de perguntas sobre energia mecanica para desafiares os teus

colegas!

O que deves fazer:

* Pesquisainformacdes no manual sobre energia mecanica.

* Cria pelo menos 5 perguntas de escolha multipla sobre conceitos de
energia mecanica.

Ferramentas sugeridas:

Kahoot (kahoot.com) - para jogar em tempo real
Quizizz (quizizz.com) - permite jogar ao proprio ritmo
Google Forms - mais simples e rapido

Papel - verséo tradicional, mas eficaz!
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Partilha: Troca o teu quiz com um colega e resolvam os quizzes um do outro!
TAREFA 2 - Exercicios Resolvidos
Exercicio 1

Um ciclista de 70 kg, que esta em repouso, inicia a descida uma colina de 20 m
de altura. Qual a velocidade ao chegar a base, considerando auséncia de

atrito?

Resolucao: A

Dados: Férmulas: . ~

m =70 kg E, = 1mgh 0 m

Viniciat= 0 M/s Ec = Emvz !

h=20 m Ey =E, + Ep e B
Viinal=?

F,=0N

Energiaem A:
O corpo esta a uma altura h, mas sem velocidade inicial, logo s6 tem energia
potencial gravitica: Eppy=m-g-h

Energiaem B:
~ . . 1
Como nao existe atrito na rampa: Ep,= E¢ g, m-g-hy = Emv(B)z

E, = mgh =70-10-20 = 14000] E, = %mvz = 14000 =

2-14000

70 = 20m/s

Exercicio 2
Um objeto de massa desconhecida € lancado verticalmente para cima com
velocidade de 8 m/s. Desprezando a resisténcia do ar, qual a altura maxima

atingida?"
Resolucao:
Dados: Férmulas: Esquema:
1
m=7? E.= Emv2 B
Vinicial= 8 M/s E, = mgh
h=" EM =EC + Ep
A

Energia em A:
So existe Energia Cinética

Eczzmvzzo,Sme64=32 X m
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(continuacao)
Energia em B:
Como ha conservacgdo da energia mecéanica em B, toda a energia cinética foi

convertida em energia potencial gravitica: E, = mgh

Ep=32 Xm=

TAREFA 3

Etapa1

Resolve os exercicios, explicando o teu raciocinio.

Exercicio 1

Um bloco de 2 kg comeca a deslizar por uma rampa de 5 m de altura, sem
atrito. Qual a energia mecénica total?

Exercicio 2

Um objeto de 5 kg é langado verticalmente para cima com velocidade de 30
m/s. Desprezando a resisténcia do ar, qual a altura maxima atingida?

Etapa 2

Procura, no manual, os exercicios sobre Energia mecénica e a sua
conservacgao.

Resolve-os e compara a tua resolugcdo com a dos colegas.
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PROPOSTA DE RESOLUCAO

TAREFA 1
Etapa1

Que tipo de energia existe no topo da montanha russa?
No topo, o carrinho encontra-se em repouso, por isso sé tem energia potencial
gravitica, devido a altura em relagao ao solo.

E na base?

Na base, a altura é minima (= 0), logo a energia potencial gravitica é praticamente
nula ou desprezavel. A energia predominante é energia cinética, porque o carrinho
estd em movimento com grande velocidade.

Se considerares que nao existe atrito, existe perda de energia?

Se nao houver atrito nem resisténcia do ar, a energia mecéanica total (soma da
energia cinética e potencial) mantém-se constante. Ha apenas transformacgao
entre energia potencial e energia cinética, mas ndo ha perda de energia.

Etapa 2
Sugestao de perguntas e respostas para o jogo

O que é energia mecanica?

A) A soma da energia cinética e potencial
B) Apenas energia cinética

C) Apenas energia potencial

D) A soma da energia térmica e elétrica

Resposta correta: A

Qual é a formula geral da energia mecanica?
A)E,, = mgh + %mvz

B)E,=F-d
C)E,, = kx?
D)E,=m-a

Resposta correta: A

Quando dizemos que a energia mecanica se conserva, significa que...
A) A energia cinética nunca muda

B) A energia potencial nunca muda

C) A soma das energias cinética e potencial é constante

D) Nao ha transformacgéo de energia

Resposta correta: C
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PROPOSTA DE RESOLUGAO

TAREFA 1 Etapa2: (Continuacgao)

Qual é a condicao para a conservacao da energia mecanica?
A) Existéncia de forcas nao conservativas

B) Auséncia de forgas nao conservativas

C) Massa constante

D) Velocidade constante

Resposta correta: B

A energia mecéanica depende de...
A) Massa, velocidade e altura
) Apenas da massa
) Apenas da velocidade
D) Apenas da altura

Resposta correta: A

Qual destas afirmacoes é verdadeira?

A) Energia mecéanica é sempre igual a energia potencial

B) Energia mecéanica é sempre igual a energia cinética

C) Energia mecanica é a soma da energia cinética e potencial
D) Energia mecanica nao depende da altura

Resposta correta: C

Qual destas situacoes é exemplo de conservagao da energia mecanica?
A) Um carro a travar

B) Uma bola a cair sem resisténcia do ar

C) Um bloco a deslizar com atrito

D) Um avido a descolar

Resposta correta: B

Quando um corpo esta no ponto mais alto de uma trajetoria vertical, qual é a
energia predominante?
A) Cinética
B) Potencial gravitica
C) Elastica
D) Térmica
Resposta correta: B

Numa montanha-russa sem atrito, quando o carrinho desce, o que acontece a
energia potencial?

A) Aumenta

B) Diminui e transforma-se em energia cinética

C) Mantém-se constante

D) Desaparece

Resposta correta: B
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PROPOSTA DE RESOLUCAO

TAREFA 3
Exercicio 1

Um bloco de 2 kg comeca a deslizar por uma rampa de 5 m de altura, sem
atrito. Qual a energia mecanica total?

Dados: Formulas: Esquema:
m =2 kg E, = mgh A

Viniciat= 0 M/S E. = %mv2 B ~
h=5m Ey =E.+Ep 5m i,

F,=0N :

Energia em A:
O corpo estad a uma altura h, mas sem velocidade inicial, logo sé tem energia
potencial gravitica: Eppy=m-g-h

Energia em B:
Como nao existe atrito na rampa: Ep = E¢ 5 = Ey

Ey =mgh=2 x 10 X 5=100]
Logo, a energia mecanica total (em qualquer ponto) é: E); =100 )
Exercicio 2
Um objeto de 5 kg é lancado verticalmente para cima com velocidade de 30

m/s.
Desprezando a resisténcia do ar, qual a altura maxima atingida?

Dados: Férmulas: Esquema:
m=5kg E.= %mv2 B
Viniciat = 30 M/s E, = mgh
h="7? Ey =E.+Ep

A

Energia em A:
S6 existe Energia Cinética

1
EC=§mv2 =0.5 X 5 x 900 =2250]

Energia em B:
Como ha conservagao da energia mecéanica em B, toda a energia cinética foi

convertida em energia potencial gravitica: E, = mgh
b= E, _ 2250 _ a5
" mg 5x 10 m
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O QUE APRENDI?

Ja sabes analisar situagcdes do quotidiano sob o ponto de vista da conservacéao da
energia mecéanica?

Es capaz de...

* identificar transformacgodes de energia e transferéncias de energia?

* aplicar, naresolucao de problemas, as variagées de energia?

* explicar as estratégias de resolugdo e os raciocinios demonstrativos que
fundamentam uma concluséo?

* relacionar estes conceitos com aprendizagens anteriores?

* perceber quando precisas de ajuda e saber pedir orientagao?

Sugestoes:
Analisa as propostas de resolucao dos exercicios. Se necessario, repete as tarefas.

Estuda com um ou mais colegas de turma para reforcares as aprendizagens e, se
possivel, esclarece as tuas duvidas.

Pratica resolvendo os exercicios do teu manual escolar.

COMO POSSO COMPLEMENTAR A APRENDIZAGEM?

Visualiza as videoaulas:

9.9 ano - Forgas, movimentos e energia: formas bésicas de energia
a partir no minuto 14:37.

Energia mecénica e conservacao da energia mecanica

Explora o recurso:

Energy Skate Park: Basic

Realiza o exercicio de exame :
EX-FQA715-F2-2022-V1 Exercicio 2

Proposta de Resolucéao
EX-FQA715-F2-2022-CC-VD
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https://estudoautonomo.dge.mec.pt/node/10204
https://phet.colorado.edu/sims/html/energy-skate-park-basics/latest/energy-skate-park-basics_all.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/energy-skate-park-basics/latest/energy-skate-park-basics_all.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/energy-skate-park-basics/latest/energy-skate-park-basics_all.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/energy-skate-park-basics/latest/energy-skate-park-basics_all.html
https://iave.pt/wp-content/uploads/2022/07/EX-FQA715-F2-2022-V1.pdf
https://iave.pt/wp-content/uploads/2022/07/EX-FQA715-F2-2022-V1.pdf
https://iave.pt/wp-content/uploads/2022/07/EX-FQA715-F2-2022-V1.pdf
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https://iave.pt/wp-content/uploads/2022/07/EX-FQA715-F2-2022-V1.pdf
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https://iave.pt/wp-content/uploads/2022/07/EX-FQA715-F2-2022-V1.pdf
https://iave.pt/wp-content/uploads/2022/07/EX-FQA715-F2-2022-V1.pdf
https://iave.pt/wp-content/uploads/2022/07/EX-FQA715-F2-2022-V1.pdf
https://iave.pt/wp-content/uploads/2022/07/EX-FQA715-F2-2022-V1.pdf
https://iave.pt/wp-content/uploads/2022/07/EX-FQA715-F2-2022-V1.pdf
https://iave.pt/wp-content/uploads/2022/07/EX-FQA715-F2-2022-V1.pdf
https://iave.pt/wp-content/uploads/2022/07/EX-FQA715-F2-2022-CC-VD_net.pdf
https://iave.pt/wp-content/uploads/2022/07/EX-FQA715-F2-2022-CC-VD_net.pdf
https://iave.pt/wp-content/uploads/2022/07/EX-FQA715-F2-2022-CC-VD_net.pdf
https://iave.pt/wp-content/uploads/2022/07/EX-FQA715-F2-2022-CC-VD_net.pdf
https://iave.pt/wp-content/uploads/2022/07/EX-FQA715-F2-2022-CC-VD_net.pdf
https://iave.pt/wp-content/uploads/2022/07/EX-FQA715-F2-2022-CC-VD_net.pdf
https://iave.pt/wp-content/uploads/2022/07/EX-FQA715-F2-2022-CC-VD_net.pdf
https://iave.pt/wp-content/uploads/2022/07/EX-FQA715-F2-2022-CC-VD_net.pdf
https://iave.pt/wp-content/uploads/2022/07/EX-FQA715-F2-2022-CC-VD_net.pdf
https://iave.pt/wp-content/uploads/2022/07/EX-FQA715-F2-2022-CC-VD_net.pdf
https://iave.pt/wp-content/uploads/2022/07/EX-FQA715-F2-2022-CC-VD_net.pdf
https://iave.pt/wp-content/uploads/2022/07/EX-FQA715-F2-2022-CC-VD_net.pdf
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