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FISICA E QUIMICA A
10.° ANO

Tema 3: Energia e sua conservacao

Subtema 2: Energia e movimentos — Energia Mecanica

@ PORQUE APRENDER SOBRE...?
O QUE VOU APRENDER?

COMO VOU APRENDER?

@ O QUE APRENDI?

COMO POSSO COMPLEMENTAR A
APRENDIZAGEM?
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PORQUE APRENDER SOBRE...?

Queda e ressalto de uma bola

Estudar o movimento vertical de queda e de ressalto de uma bola permite
compreender, de forma pratica e visual, conceitos fundamentais da fisica como
energia cinética, energia potencial gravitica, conservacao/variacao de energia
mecanica e forgas dissipativas (como o atrito com o ar e a deformacao da bola).
Esta atividade experimental mostra como os modelos tedricos se aplicam (ou
nao) ao mundo fisico, e desenvolve competéncias de observacao, analise critica e
comunicacao cientifica.

Além disso, ao investigar este fendmeno, irds aprender a recolher dados, a
formular hipdteses e a tirar conclusdes com base em evidéncias, promovendo o
pensamento cientifico e a autonomia na aprendizagem.

O QUE VOU APRENDER?

* |Investigar, experimentalmente, 0 movimento vertical de queda e de ressalto de
uma bola, com base em consideragdes energéticas, avaliando os resultados,
tendo em conta as previsbes do modelo tedrico, e comunicando as
conclusoes.

COMO VOU APRENDER?
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Fisica e Quimica A 10.°2 ano

Tema 3: Energia e sua conservacao

Subtema 2: Energia e movimentos - Energia Mecanica

GTA 40: Queda e ressalto de uma bola (Atividade experimental)

Objetivos:

* Investigar, experimentalmente, o movimento vertical de queda e de ressalto
de uma bola, com base em consideragdes energéticas, avaliando os
resultados, tendo em conta as previsdes do modelo tedrico, e comunicando
as conclusoes.

Modalidade de trabalho: individual e/ou de grupo.

Recursos e materiais: manual de Fisica, caderno diario, calculadora e

internet.

TAREFA 1: Sera que a bola salta sempre até a mesma altura?

Deixa cair uma pequena bola a partir de uma determinada altura e observa o
seu ressalto.

Reflete:

Porque é que a bola nao volta a altura inicial?

O que acontece a energia da bola durante o movimento?

Sera que diferentes tipos de bolas se comportam da mesma forma?

TAREFA 2: Realiza uma atividade experimental
Para te ajudar a refletir, nas questdes da tarefa 1, realiza a seguinte atividade
experimental.

Nota: por questdes de seguranca realiza a atividade num espago amplo, certifica-te que nao
ha objetos frageis préximos.

1. Material:

* Pelo menos trés tipos de bolas (por exemplo, bola saltitona, de ténis, de

pingue-pongue, de basquete ou de voleibol) Nota: evita bolas muito pesadas
que possam causar danos;

Figura 1. Diferentes tipos de bolas.
* Fita métrica (colada verticalmente numa parede, desde o chéao,

conforme a Figura 2.);
* Telemoével ou cdmara de filmar;

¢ Computador ou calculadora gréfica. Figura 2. Fita métrica [al
Colada numa parede.

FISICAE QUIMICAA |10.° ano | GTA 40 | Tema 3 | Subtema 2 3de8



2. Procedimento:

2.1 Prepara-te para largar a bola, de uma altura definida, sem velocidade
inicial. Teras de filmar a queda e o0s sucessivos ressaltos da bola com o
telemovel /camara de filmar.
(Notas: - Sera benéfico teres ajuda e um familiar, ou realizares a atividade com um
colega.
- Se for dificil filmar tudo de seguida, podes efetuar o segundo langamento na
altura do primeiro ressalto e assim sucessivamente).

2.2- Repete o procedimento 2.1 para as outras bolas de materiais diferentes.

3. Registo de dados:

3.1 Constroi uma tabela para registar os dados da altura de queda e da altura
de cada ressalto, para cada tipo de bola.

3.2 Revé os videos e analisa-os para conseguires registar os dados, se
necessario podes recorrer uma aplicacao de anéalise de video (ex.:Tracker).

(Nota: A altura registada para o primeiro ressalto sera a altura da

segunda queda e assim sucessivamente).

4. Tratamento de dados:

4.1 Faz um grafico de pontos (diagrama de dispersao), no computador ou na
calculadora grafica, relacionando a altura do ressalto (eixo dos y) em funcéo da
altura de queda (eixo dos x) que lhe deu origem.

4.2 Desenha a reta de ajuste/regressao.
4.3 Determina a equacédo da reta.

4.4 A partir da equacao da reta determina a altura de ressalto para uma altura
de queda nao determinada experimentalmente.

4.5 Determina a variagao de energia mecanica no primeiro ressalto e exprime-
a em percentagem.

4.6 Repete os passos 4.1 a 4.5 para cada tipo de bola.

4.7 Compara o declive das retas de regressdo dos graficos para as varias
bolas.

5. Conclusoes:

Para chegares as tuas conclusdes, se necessitares pesquisa informagdes no
manual de Fisica para complementares a informacao obtida durante a
realizacdo da experiéncia e, responde as questdes iniciais:

a) Porque é que a bola nao volta a altura inicial?
b) O que acontece a energia da bola durante 0 movimento?

c) Sera que diferentes tipos de bolas se comportam da mesma forma?
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https://opensourcephysics.github.io/tracker-website/

TAREFA 3: Autoavalia e pratica.
Autoavalia o que aprendeste, resolvendo as seguintes questoes.

Procura, no manual de Fisica, os exercicios resolvidos sobre esta atividade
experimental.

Analisa-os e resolve-os sem consultares o manual.

Por fim, compara a tua resolugcdo com a do manual

PROPOSTA DE RESOLUGCAO

TAREFA 2

3. Registo de dados: apresenta-se um exemplo para duas bolas e uma tabela para
o registo dos dados de outras duas.

Bolade __ voleibol Bola de pingue-pongue
1,50 1,05 1,50 0,75
1,05 0,70 0,75 0,30
0,70 0,45 0,30 0,10
0,45 0,25
Bola de Bola de

h de queda (m) h de ressalto (m) hde queda(m) | hderessalto(m)
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https://estudoautonomo.dge.mec.pt/sites/default/files/inline-files/40_F%C3%ADsica%20e%20Qu%C3%ADmica%20A_10%C2%BA%20ano_Queda%20e%20ressalto%20de%20uma%20bola.pdf

PROPOSTA DE RESOLUCAO

TAREFA 2 (continuacao)
4. Tratamento de dados:

para a bola de voleibol e bola de pingue-pongue.

Bola de Voleibol Bola de pingue-pongue
®
1 1
=0,757x - 0,0878
=08 Y= ’ =08
£ R®=0,9996 £
ey - o
£ oe Z0,6 y =0,5476x - 0,0821
o o R*=0,9944
o P o
g 0,4 % 0,4
c < o )
0,2 ¢ 0,2
[ O
0 0
0 02 04 06 08 1 12 14 0O 02 04 06 08 1 1
h de queda (m) h de queda (m)

4.1 a 4.3 e 4,6 Exemplo de grafico com reta de ajuste e equagao correspondente,

2 1,4

4.4 (e 4.6) A partir da equacao da reta determina a altura de ressalto para uma

altura de queda nao determinada experimentalmente.
Exemplo: Altura de ressalto parax=0,50 m
Bola de voleibol (y = 0,757x — 0,0878): y; = 0,757 X 0,50 — 0,0878 = 0,2907 m

Bola de pingue-pongue (y = 0,5476x — 0,0821): y, = 0,5476 x 0,50 — 0,0821
=0,1917 m

4.5 (e 4.6) Determina a variagcao de energia mecanica no primeiro ressalto e

exprime-a em percentagem.

No ponto mais alto, a velocidade é nula, sendo a energia cinética zero. Portanto a
energia mecanica nesse ponto € igual a energia potencial gravitica. EM = Ep = mgh

A variagao de energia entre dois pontos de altura maxima é:
AEM = EMressalto - EMqueda = mghressalto - mghqueda =mg (hressalto - hqueda)

Como a massa e g sdo constantes, a variacao de energia mecanica é proporcional

avariacao de altura: | AEM|=mg |h h

queda  'ressalto |

Percentagem de energia dissipada:
|AEM| mg (h
X 100 =

% Edissipada = W

queda hressalto) % 100
inicial mghqueda

Simplificando (m e g cancelam-se): % Egissipada = Paueda™ Pressato o 10

hqueda
Bola de voleibol

0,50 — 0,2907

T X 100 = 41,86%
Bola de pingue-pongue

0,50 — 0,1917
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PROPOSTA DE RESOLUCAO

TAREFA 2 (continuacao)

4.7 Compara o declive das retas de regressao dos graficos para as varias
bolas.

Declive da reta para a bola de Voleibol: 0,757
Declive da reta para a bola de pingue-pongue: 0,5476

Conclusao: A primeira reta tem maior declive, indicando maior capacidade de
ressalto (menor perda de energia).

Quanto maior o declive, maior sera a elasticidade da bola e consequentemente,
menor a variagao de energia mecéanica.

5. Conclusoes:

a) Porque é que a bola nao volta a altura inicial?

A bola nao regressa a altura inicial devido a perda de energia mecénica durante o
movimento. Quando a bola bate no chao, parte da energia é dissipada sob a forma
de calor, som e deformacao da bola e da superficie, devido a acao de forgas nao
conservativas como o atrito com o ar e a compressao da bola no impacto. Assim,
a energia disponivel para o movimento seguinte é menor, fazendo com que a altura
do ressalto seja inferior.

b) O que acontece a energia da bola durante o movimento?

Durante a queda: A energia potencial gravitica da bola transforma-se em energia
cinética.

No impacto com o solo: Parte da energia cinética é convertida em calor, som e
energia de deformacao, a outra parte fara a bola inverter o sentido do movimento.
No ressalto: A energia restante volta a transformar-se em energia potencial,
fazendo a bola subir.

Este processo repete-se até a bola parar completamente.

c) Sera que diferentes tipos de bolas se comportam da mesma forma?

Nao. O comportamento da bola depende principalmente das propriedades do
material (elasticidade, coeficiente de restituicdo, capacidade de deformacéao).
Materiais mais elasticos dissipam menos energia no impacto, resultando em
ressaltos mais altos.

A bola de borracha, por ser mais elastica, tende a ressaltar mais alto porque perde
menos energia no impacto.

A bola de ténis, por ser mais deformavel, dissipa mais energia, resultando num
ressalto mais baixo.
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O QUE APRENDI?

Ja sabes investigar, experimentalmente, o movimento vertical de queda e de
ressalto de uma bola?

Es capaz de...

» fazer consideracoes energéticas?

* avaliar os resultados, tendo em conta as previsdes do modelo tedrico?

* identificar transformagdes de energia e transferéncias de energia?

* comunicar conclusdes?

* relacionar estes conceitos com aprendizagens anteriores?

* perceber quando precisas de ajuda e saber pedir orientagao?

Sugestoes:

Analisa as propostas de resolucao dos exercicios. Se necessario, repete as tarefas.
Estuda com um ou mais colegas de turma para reforgares as aprendizagens e, se
possivel, esclarece as tuas duvidas.

Pratica resolvendo os exercicios do teu manual escolar.

COMO POSSO COMPLEMENTAR A APRENDIZAGEM?

Visualiza a videoaula Queda e ressalto de uma bola

Explora outros recursos:
https://www.casadasciencias.org/recurso/8125

https://www.casadasciencias.org/recurso/8069

https://www.casadasciencias.org/recurso/8070

Realiza exercicios de exame nacional:
EX-FQA715-F1-2023-V1 Exercicio 5.5

EX-FQA715-EE-2023 Exercicio 9

Propostas de resolugao:
EX-FQA715-F1-2023-CC

EX-FQA715-EE-2023-CC
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https://estudoautonomo.dge.mec.pt/node/10224
https://www.casadasciencias.org/recurso/8125
https://www.casadasciencias.org/recurso/8125
https://www.casadasciencias.org/recurso/8069
https://www.casadasciencias.org/recurso/8069
https://www.casadasciencias.org/recurso/8070
https://www.casadasciencias.org/recurso/8070
https://iave.pt/wp-content/uploads/2023/06/EX-FQA715-F1-2023-V1_net.pdf
https://iave.pt/wp-content/uploads/2023/06/EX-FQA715-F1-2023-V1_net.pdf
https://iave.pt/wp-content/uploads/2023/06/EX-FQA715-F1-2023-V1_net.pdf
https://iave.pt/wp-content/uploads/2023/06/EX-FQA715-F1-2023-V1_net.pdf
https://iave.pt/wp-content/uploads/2023/06/EX-FQA715-F1-2023-V1_net.pdf
https://iave.pt/wp-content/uploads/2023/06/EX-FQA715-F1-2023-V1_net.pdf
https://iave.pt/wp-content/uploads/2023/06/EX-FQA715-F1-2023-V1_net.pdf
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https://iave.pt/wp-content/uploads/2023/06/EX-FQA715-F1-2023-V1_net.pdf
https://iave.pt/wp-content/uploads/2023/06/EX-FQA715-F1-2023-V1_net.pdf
https://iave.pt/wp-content/uploads/2023/06/EX-FQA715-F1-2023-V1_net.pdf
https://iave.pt/wp-content/uploads/2023/06/EX-FQA715-F1-2023-V1_net.pdf
https://iave.pt/wp-content/uploads/2023/08/EX-FQA715-EE-2023.pdf
https://iave.pt/wp-content/uploads/2023/08/EX-FQA715-EE-2023.pdf
https://iave.pt/wp-content/uploads/2023/08/EX-FQA715-EE-2023.pdf
https://iave.pt/wp-content/uploads/2023/08/EX-FQA715-EE-2023.pdf
https://iave.pt/wp-content/uploads/2023/08/EX-FQA715-EE-2023.pdf
https://iave.pt/wp-content/uploads/2023/08/EX-FQA715-EE-2023.pdf
https://iave.pt/wp-content/uploads/2023/08/EX-FQA715-EE-2023.pdf
https://iave.pt/wp-content/uploads/2023/08/EX-FQA715-EE-2023.pdf
https://iave.pt/wp-content/uploads/2023/07/EX-FQA715-F1-2023-CC-VD_net.pdf
https://iave.pt/wp-content/uploads/2023/07/EX-FQA715-F1-2023-CC-VD_net.pdf
https://iave.pt/wp-content/uploads/2023/07/EX-FQA715-F1-2023-CC-VD_net.pdf
https://iave.pt/wp-content/uploads/2023/07/EX-FQA715-F1-2023-CC-VD_net.pdf
https://iave.pt/wp-content/uploads/2023/07/EX-FQA715-F1-2023-CC-VD_net.pdf
https://iave.pt/wp-content/uploads/2023/07/EX-FQA715-F1-2023-CC-VD_net.pdf
https://iave.pt/wp-content/uploads/2023/07/EX-FQA715-F1-2023-CC-VD_net.pdf
https://iave.pt/wp-content/uploads/2023/07/EX-FQA715-F1-2023-CC-VD_net.pdf
https://iave.pt/wp-content/uploads/2023/07/EX-FQA715-F1-2023-CC-VD_net.pdf
https://iave.pt/wp-content/uploads/2023/07/EX-FQA715-F1-2023-CC-VD_net.pdf
https://iave.pt/wp-content/uploads/2023/07/EX-FQA715-F1-2023-CC-VD_net.pdf
https://iave.pt/wp-content/uploads/2023/08/EX-FQA715-EE-2023-CC.pdf
https://iave.pt/wp-content/uploads/2023/08/EX-FQA715-EE-2023-CC.pdf
https://iave.pt/wp-content/uploads/2023/08/EX-FQA715-EE-2023-CC.pdf
https://iave.pt/wp-content/uploads/2023/08/EX-FQA715-EE-2023-CC.pdf
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https://iave.pt/wp-content/uploads/2023/08/EX-FQA715-EE-2023-CC.pdf
https://iave.pt/wp-content/uploads/2023/08/EX-FQA715-EE-2023-CC.pdf
https://iave.pt/wp-content/uploads/2023/08/EX-FQA715-EE-2023-CC.pdf
https://iave.pt/wp-content/uploads/2023/08/EX-FQA715-EE-2023-CC.pdf
https://iave.pt/wp-content/uploads/2023/08/EX-FQA715-EE-2023-CC.pdf
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