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Disparidades regionais na União Europeia

Para compreenderes que o desenvolvimento na UE não é igual em todas as 
regiões e que Portugal, tal como outros países, enfrenta assimetrias internas 
que influenciam o bem-estar da população.

• Reconhecer as principais etapas da construção da União Europeia,
analisando fontes diversas.

• Apontar as principais disparidades regionais de desenvolvimento em
Portugal e na União Europeia.

• Refletir sobre os desafios e as oportunidades que se colocam a Portugal
e à União Europeia perante os últimos alargamentos e a previsível
integração de novos países.

• Emitir opinião sobre atuações concretas que potenciem a posição relativa
de Portugal na Europa e no Mundo em resultado das dinâmicas políticas e
económicas da União Europeia e do processo de desenvolvimento da
globalização.

GTA 54: Como nasceu a União Europeia?

GTA 55: Quais as etapas da construção europeia?

GTA 56: Quais os critérios de adesão à União Europeia?

GTA 57: Quais as oportunidades e desafios dos alargamentos da UE?

GTA 58: Quais são as regiões mais desenvolvidas e menos desenvolvidas na UE?

GTA 59: Como funcionam as políticas de coesão?

GTA 60: Como aplicar o que aprendi sobre a integração europeia? 
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GTA 58: Quais são as regiões mais desenvolvidas e menos desenvolvidas na UE?

Objetivos: 
• Identificar e explicar disparidades regionais na UE em diferentes domínios 

(rendimento, emprego, saúde, educação, ambiente, população, nível de 
vida).

• Reconhecer a posição de Portugal e das suas regiões em comparação com 
outras regiões europeias.

• Relacionar indicadores de desenvolvimento com oportunidades e 
dificuldades para as populações e territórios.

Modalidade de trabalho: individual e em grupo.
Recursos e materiais: caderno diário, manual escolar e internet.

TAREFA 1: Exploração das disparidades regionais

Nesta tarefa, vais explorar vários recursos digitais sobre “Disparidades
regionais na União Europeia”.
Para cada dimensão, consulta o recurso digital indicado, analisa a informação
e completa o quadro síntese.

Quadro 1 – exemplo de quadro para copiar e preencher

Nos guiões anteriores conheceste o processo de integração europeia, quais
os países e as respetivas datas de adesão, assim como os principais tratados.
Para compreenderes melhor este processo, é importante perceber que o
desenvolvimento não se distribui de forma uniforme por todas as regiões.

Dimensão Indicadores 
analisados 

Regiões com 
valores maiores 

Regiões com 
valores menores

Situação de 
Portugal

População

Educação

Saúde

Rendimento 
e emprego

Nível de vida

Ambiente
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Consulta os recursos propostos. Para cada recurso, lê o texto, observa os
mapas e gráficos e, se existir, realiza as atividades propostas.

Compara a informação que recolheste com a dos teus colegas.

Disparidades regionais na UE: 
população | Estudo Autónomo

Disparidades regionais na UE: 
educação | Estudo Autónomo

Disparidades regionais na UE: 
saúde | Estudo Autónomo

Disparidades regionais na UE: 
rendimento e mercado de 
trabalho | Estudo Autónomo

Disparidades regionais na UE: 
nível de vida | Estudo Autónomo

Disparidades regionais na UE: 
ambiente | Estudo Autónomo

Com esta tarefa que acabaste de fazer, já leste as fontes, observaste mapas e
gráficos e selecionaste a informação mais importante.
Já consegues ver em que dimensões a UE é mais desigual, quem está em
melhor situação, quem enfrenta mais dificuldades e qual o lugar de Portugal
nesse conjunto.

TAREFA 2: Portugal no contexto da União Europeia

Com base na pesquisa que realizaste, responde às questões.

1. Em que duas dimensões sentes que as desigualdades entre regiões da UE

são mais fortes? Justifica com exemplos do quadro (indicadores e regiões).

2. Em que duas dimensões Portugal está mais próximo das regiões em melhor

situação? Explica porquê.

https://estudoautonomo.dge.mec.pt/node/4884
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/node/4884
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/node/4889
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/node/4889
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/node/4893
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/node/4893
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/node/4913
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/node/4913
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/node/4913
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/node/4915
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/node/4915
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/node/4928
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/node/4928
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3. Em que duas dimensões é que Portugal ainda está mais distante da situação
mais favorável? Justifica com exemplos.

4. Com base nos dados que analisaste, identifica um aspeto em que uma
região portuguesa se destaca pela positiva e outro em que se destaca pela
negativa.

Compara as tuas respostas com as dos teus colegas.
Justifica a tua escolha.

TAREFA 3: Retrato de Duas Regiões

Junta-te a um colega e seleciona duas regiões muito contrastantes (pode ser
dentro de Portugal ou na UE). Para cada uma, cria um "cartão de identidade
regional" com:

Com esta tarefa foste capaz de analisar, interpretar e comparar dados. Passaste de
leitor de informação a alguém que consegue dizer, com as suas próprias palavras,
onde estão as maiores disparidades e qual o lugar de Portugal na UE.

Chegou o momento de usar a informação analisada para produzir algo novo. 

Nome da Região: _______________
País: _______________
População: _______________
Categoria de desenvolvimento: _______________

INDICADORES-CHAVE:
Rendimento: _______________
Emprego: _______________
Educação: _______________
Saúde: _______________
Ambiente: _______________
Nível de vida: _______________

Maior força desta região: _______________
Maior desafio desta região: _______________

Se vivesses aqui, o que valorizarias? O que te faltaria?

Apresentem os vossos “cartões de identidade regional” aos vossos colegas.

Justifiquem as vossas escolhas.
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Dime
nsão

Indicadores 
analisados 

Regiões com 
valores maiores 

Regiões com valores 
menores Situação de Portugal

Po
pu

la
çã

o

Densidade, 
envelheciment
o, migração

Regiões 
metropolitanas (Île-
de-France, 
Estocolmo, Viena), 
regiões da Irlanda 
(crescimento 
demográfico)

Interior da Espanha 
(Castilla-La Mancha), 
sul da Itália, regiões 
da Bulgária e Roménia 
(despovoamento, 
envelhecimento 
severo)

Envelhecimento 
acelerado; concentração 
populacional no litoral; 
perda populacional no 
interior

Ed
uc

aç
ão

% ens. 
superior, 
abandono 
escolar

Regiões da 
Finlândia, Suécia, 
Dinamarca, 
Londres, Île-de-
France (>40% 
população com 
ens. superior)

Regiões do sul de 
Itália, Roménia, 
Bulgária, Portugal 
rural (baixa 
qualificação, 
abandono escolar 
elevado)

Evolução positiva mas 
ainda abaixo da média 
UE; abandono escolar 
precoce em redução mas 
ainda preocupante em 
zonas rurais

Sa
úd

e

Esperança 
vida, acesso 
cuidados

Espanha (Madrid, 
País Basco), 
França, Itália 
(norte), Suécia –
esperança vida >83 
anos

Regiões da Europa 
Oriental (Bulgária, 
Roménia, partes da 
Polónia) – esperança 
vida <76 anos; menor 
acesso a cuidados

Portugal está bem 
posicionado: esperança 
de vida ~81 anos, próxima 
dos melhores valores 
europeus

Re
nd

im
en

to
 e

 
em

pr
eg

o

PIB pc, 
desemprego, 
salários

Luxemburgo (PIB 
pc >250% média 
UE), sul da 
Alemanha 
(Baviera), regiões 
holandesas, 
Estocolmo, Viena

Bulgária, Roménia, 
partes da Grécia e sul 
de Itália (PIB pc <50-
60% média UE); 
desemprego jovem 
elevado no sul da 
Europa

PIB per capita ~80% da 
média UE; desemprego 
em níveis moderados mas 
salários baixos; 
desigualdades regionais 
significativas

N
ív

el
 d

e 
vi

da

Pobreza, 
habitação, 
consumo

Regiões 
escandinavas, 
Alemanha, Áustria, 
Países Baixos 
(baixa taxa de 
pobreza, boas 
condições 
habitacionais)

Regiões da Roménia, 
Bulgária, Grécia 
(taxas de pobreza 
>25%, más condições 
habitacionais)

Risco de pobreza ~17-
20%; custos de habitação 
crescentes em áreas 
urbanas; poder de 
compra limitado

Am
bi

en
te

Qualidade ar, 
resíduos, 
áreas 
protegidas

Regiões 
escandinavas, 
Escócia, partes de 
Espanha e Portugal 
(boa qualidade ar, 
elevada % áreas 
protegidas)

Vale do Pó (Itália), 
Silésia (Polónia), Ruhr
(Alemanha) – poluição 
atmosférica; regiões 
industriais da Europa 
Central

Boa qualidade do ar na 
maioria do território; % 
elevada de áreas 
protegidas (Rede Natura 
2000 ~21%); desafios na 
gestão de resíduos e 
recursos hídricos

TAREFA 1
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TAREFA 2
1. Rendimento/Emprego: enquanto regiões como Luxemburgo ou sul da
Alemanha têm PIB per capita acima de 150% da média, regiões da Bulgária e
Roménia ficam abaixo de 50%.
População: contraste entre regiões envelhecidas e desertificadas (interior
Espanha, Portugal, Itália) e regiões jovens e dinâmicas (capitais, norte Europa).

2. Saúde: Portugal tem esperança média de vida próxima dos países mais
desenvolvidos (> 80 anos), com bom acesso a cuidados de saúde.
Ambiente: Portugal destaca-se em áreas protegidas e qualidade do ar em
muitas regiões, especialmente comparado com zonas industriais da Europa
Central.

3. Rendimento: PIB per capita português ainda é inferior à média UE,
especialmente visível em regiões como Alentejo e Centro.
Educação: apesar de melhorias, % de população com ensino superior ainda
fica atrás de países nórdicos ou Reino Unido.

4. Positivo:
Região de Lisboa destaca-se no ensino superior, com percentagem de
graduados próxima da média europeia das regiões mais desenvolvidas
Algarve tem excelentes indicadores ambientais e de qualidade de vida.
Negativo:
Interior Norte e Centro enfrentam desertificação severa e envelhecimento
populacional acima da média europeia.
Alentejo tem das taxas de desemprego mais persistentes entre regiões
portuguesas.

Já sabes identificar as disparidades regionais na UE?

És capaz de aplicar conhecimentos para…

• identificar e explicar disparidades regionais na UE em diferentes domínios?
• reconhecer a posição de Portugal e das suas regiões no contexto europeu?
• relacionar indicadores de desenvolvimento com a qualidade de vida?

Ainda tens dúvidas?

Sugestões:

Revê a tabela que preencheste na tarefa 1.

Consulta os recursos digitais novamente.

Estuda com um colega, partilhando dúvidas e aprendizagens.
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Consulta os recursos propostos.

União Europeia: que desafios? | Estudo Autónomo

A cooperação transfronteiriça: a Europa 2021-2027 | 
Estudo Autónomo

Europa 2021-2027: o presente e futuro da União Europeia | 
Estudo Autónomo

https://estudoautonomo.dge.mec.pt/recurso/uniao-europeia-que-desafios
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/recurso/cooperacao-transfronteirica-europa-2021-2027
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/recurso/cooperacao-transfronteirica-europa-2021-2027
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/recurso/cooperacao-transfronteirica-europa-2021-2027
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/recurso/cooperacao-transfronteirica-europa-2021-2027
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/recurso/europa-2021-2027-o-presente-e-futuro-da-uniao-europeia
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/recurso/europa-2021-2027-o-presente-e-futuro-da-uniao-europeia
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/recurso/europa-2021-2027-o-presente-e-futuro-da-uniao-europeia
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/recurso/europa-2021-2027-o-presente-e-futuro-da-uniao-europeia
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