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GTA | Guido de Trabalho Auténomo n.° 38

GEOGRAFIA A
10.° ANO

Tema 2: Os recursos naturais de que a populacao dispoe |

usos, limites e potencialidades
Subtema 2: A radiacao solar

% PORQUE APRENDER SOBRE...?
O QUE VOU APRENDER?

COMO VOU APRENDER?

@ O QUE APRENDI?

COMO POSSO COMPLEMENTAR A
APRENDIZAGEM?
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PORQUE APRENDER SOBRE...?

Temperatura em Portugal: latitude e continentalidade

Neste Guido de Trabalho Auténomo vai reconhecer como o oceano funciona
como um regulador térmico e a latitude como responsavel pelo contraste
térmico entre o Norte e o Sul, influenciando as regides com os invernos mais
rigorosos e os verdes mais quentes.

@ O QUE VOU APRENDER?

* Descrever a distribuicao geografica e a variacao anual da temperatura e
relaciona-la com a circulacao geral da atmosfera.

* Comparar a distribuigao dos principais recursos energéticos

» Utilizar as TIC para recolha de dados e sua representacao e analise.

COMO VOU APRENDER?
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Geografia A 10.° ano

Tema 2: Os recursos naturais de que a populagao dispoe: usos, limites
e potencialidades

Subtema 2: A radiacao solar

GTA 38: Como se distribui a temperatura em Portugal? Latitude e continentalidade /

T T CET [

| Objetivos: i
. * Descrever a distribuicdo espacial da temperatura média anual em Portugal
continental e nas ilhas.
'« Explicar ainfluéncia da latitude, da altitude e da continentalidade na |
distribuicao da temperatura.
.+ Relacionar aradiagao solar com a distribuicdo espacial da temperatura.
* Analisar a amplitude térmica anual e relaciona-la com os fatores
geograficos. !
* Comparar o regime térmico de diferentes regides: litoral, interior, norte, sul
: eilhas.
Modalidade de trabalho: individual ou de grupo.
Recursos e materiais: caderno diario, manual escolar e equipamento com !
| acesso a internet.

No GTA 37 aprendeste a calcular temperaturas médias e amplitudes
térmicas e percebeste como os fatores geograficos: latitude, altitude e
distancia ao mar, condicionam a temperatura.

Agora vais aplicar esses conhecimentos ao territério portugués.

TAREFA 1: “O detetive climatico”

Antes de analisares mapas e dados, testa a tua intuicao geografica.
Cada pista descreve uma situagao real observada em Portugal.
Identifica o fator geografico que melhor explica cada caso.

Pista 1 Pista 2
A estagcao meteorolégica de Lisboa regista Braganca e Porto ficam relativamente proximas.
uma temperatura media anual de 17,6°C. A amplitude térmica anual de Braganca é de
A de Viana do Castelo regista 13,9°C. 17,2°C, enquanto a do Porto é de apenas 13,5°C
Quie fator explica esta diferenca? Que fator explica a diferengca de amplitude?
5 ) ] Pista 3. o Pista 4
Evora e Lisboa ficam a latitudes proximas. Funchal apresenta TMA de 20,2°C e ATA de
Lisboatem TMA de17,6°C e ATA de 12,0°C. 9.5°C
= o o ’ ’
Evora tem TMA de 16,0°C e ATA de 15,9°C. Faro tem TMA de 18,2°C e ATA de 12,3°C.
Como explicas que Evora tenha ATA maior e . . »
e A Y [ Que fator explica a baixa ATA do Funchal?
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Compara as tuas respostas com a dos teus colegas.
Identificaram os mesmos fatores? Houve alguma discordancia?

Nas quatro pistas identificaste os trés grandes fatores que condicionam
a distribuicdo da temperatura em Portugal: latitude, altitude e
continentalidade/insularidade.

TAREFA 2: Distribuicao da temperatura em Portugal

A tabela seguinte reune dados de oito estacoes meteorolégicas portuguesas,
continente e ilhas, com base nas Normais Climatolégicas 1991-2020 (IPMA).

Calcula, compara e interpreta os valores, confirmando os padrbes que
identificaste na TAREFA 1.

Estacao Jan Fev | Mar | Abr | Mai | Jun Jul Ago | Set | Out | Nov | Dez

Braganca41,8°N | 4.8 | 63 | 93 | 11.3 | 148 | 19.0 | 22.0 | 21.8 | 183 | 134 | 82 | 54
670 m

Braga 41,5°N 8.6 9.5 11.9 13.7 16.7 19.7 21.2 21.4 19.7 16.1 11.5 9.3
68 m
Porto 41,2°N 10.2 10.9 12.9 141 16.3 18.6 19.9 20.2 19.2 16.8 13.1 11.1
67 m
Lisboa 38,7°N 11.8 | 12.8 | 14.9 | 16.3 | 18.8 | 21,5 | 23.2 | 23.8 | 22.1 | 19.1 | 15.0 | 12.4
77 m
Evora 38,5°N 9.3 10.3 12.7 14.6 18.0 22.0 24.5 24.7 22.1 18.2 12.8 10.0
247 m
Faro 37,0°N 12.3 | 12.9 | 149 | 166 | 19.3 | 22.3 | 245 | 246 | 224 | 196 | 157 | 134
8m

Funchal 32,6°N 17.1 16.8 17.4 17.9 19.1 20.9 22.6 23.7 23.5 22.2 19.9 18.3
58 m

Ponta Delgada 15.1 148 | 152 | 16.0 | 17.4 | 196 | 21.8 | 23.0 | 221 19.8 | 17.4 | 15.9
37,7°N 36 m

Tabela 1: Indicadores de temperatura média mensal, latitude e altitude para estagdes meteoroldgicas
Fonte: IPMA (2024). Normais Climatoldgicas 1991-2020

Estacao TMA°C ATA°C

Braganca Copia a tabela para o teu caderno e
preenche-a.

Braga

Porto

Lisboa

Evora

Faro

Funchal

Ponta Delgada
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Responde as questodes.

1. Compara a temperatura média de agosto entre Porto e Evora. Que fator
geografico explica que Evora seja muito mais quente no verdo? Explica o

mecanismo.

2. Braganca esta a uma altitude superior do que a de Braga A temperatura de
janeiro é 4,8 °C em Braganca e 8,6 °C em Braga. De que forma é que a
altitude influencia as temperaturas em janeiro destas duas cidades?

3. Analisa os dados de janeiro e agosto do Funchal e de Ponta Delgada. No
inverno, as temperaturas nestas ilhas sdo superiores as de qualquer
estacao do continente. Refere o fator e explica por que razdo a ATA nestas
regioes é a mais baixa do pais.

Compara as tuas respostas com a dos teus colegas.

Completa as tuas respostas, se necessario.

TAREFA 3: Os contrastes estacionais: inverno e verao

Os mapas de temperatura mudam muito entre o inverno e o verdo e os dados
que acabaste de calcular permitem-te identificar essas diferencas.

Observa os mapas.
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Responde as questodes:

1. Compara a temperatura de janeiro entre Lisboa (11,8 °C) e Braganca (4,8
°C). Que fator explica principalmente esta diferenga? Justifica com base no
padréo de inverno.

2. Compara a temperatura de agosto entre Porto (20,2 °C) e Evora (24,7 °C).
Apesar de latitudes semelhantes, os valores sdo muito diferentes. Que fator
explica esta diferencga? Justifica com base no padrao de verao.

3. Por que razdo o padrao dominante no inverno (gradiente norte-sul) é
diferente do padrdo no verdo (gradiente litoral-interior)? Explica com base
nos fatores responsaveis pela variacdo em cada estagdo meteoroldgica.

Compara as tuas respostas com a dos teus colegas.
Justifica as tuas opcgodes.

Corrige ou completa as tuas respostas, se necessario.

A temperatura em Portugal distribui-se de forma desigual: o sul € mais

quente do que o norte; o interior mais quente do que o litoral no verio.

* No inverno, o gradiente térmico dominante é norte-sul, determinado
sobretudo pela latitude.

* No verao, o gradiente térmico dominante é litoral-interior, determinado
pela continentalidade.

* A maritimidade nas ilhas e no litoral modera as temperaturas e reduz a
amplitude térmica anual.

Ao longo do guido aprendeste como a latitude e a
continentalidade/insularidade explicam a distribuicdo da temperatura em
Portugal, com variagao norte-sul no inverno e do litoral para o interior no verao.

PROPOSTA DE RESOLUCAO

TAREFA 1

1. Latitude - Lisboa fica a uma latitude mais baixa (38,7°N) do que Viana do
Castelo (41,9°N). Menor latitude significa maior insolagédo ao longo do ano,
logo temperaturas médias mais elevadas.

2. Continentalidade - Braganca fica no interior, afastada da influéncia
moderadora do oceano. O Porto esta no litoral, onde o Atlantico atenua os
extremos térmicos, reduzindo a amplitude anual.
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3. Continentalidade / altitude - Evora esta no interior e a maior altitude (247 m)
do que Lisboa (77 m). A continentalidade provoca verbes mais quentes e
invernos mais frios, aumentando a ATA. A altitude contribui para uma TMA
ligeiramente mais baixa.

4. Insularidade — O Funchal esta rodeado de oceano, que funciona como
regulador térmico — aquece lentamente no verao e arrefece lentamente no
inverno, reduzindo a amplitude térmica anual para valores muito baixos (9,5
°C).

TAREFA 2
Estacao TMA°C ATA°C
Braganca 13,3 17,2
Braga 15,6 12,6
Porto 15,3 10,0
Lisboa 17,6 12,0
Evora 16,5 15,4
Faro 18,2 12,3
Funchal 20,0 6,9
Ponta Delgada 18,5 8,2

1. O fator geografico que explica esta diferengca € a distdncia ao mar
(continentalidade). Enquanto o Porto beneficia da influéncia moderadora do
Oceano Atlantico (maritimidade), que mantém as temperaturas de verao
mais amenas, Evora situa-se no interior, onde a auséncia dessa influéncia
permite um maior aquecimento solar e, consequentemente, temperaturas
médias mais elevadas

2. A altitude de Bragancga (670 m) provoca uma descida de temperatura em
relacdo a Braga (68 m). O gradiente adiabatico de cerca de 0,6 °C/ 100 m
implica uma diferenca tedrica de aproximadamente 3,6 °C entre as duas
cidades — o que é consistente com a diferenca observada de 3,8 °C em
janeiro. Com temperaturas mais baixas no inverno, Braganca regista muito
mais dias de geada (temperatura minima inferior a 0 °C) do que Braga.

3. O fator moderador é a insularidade — as ilhas estao rodeadas de oceano,
que tem uma grande capacidade calorifica: aquece lentamente no verao e
arrefece lentamente no inverno. Isto impede que as temperaturas desgcam
muito no inverno ou subam muito no verao, resultando nas amplitudes
térmicas anuais mais baixas do pais.
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TAREFA 3

1. Noinverno, o fator dominante é a latitude. Lisboa (38,7°N) recebe mais
insolacdo do que Braganca (41,8°N) ao longo do dia de inverno, porque o sol
esta mais elevado acima do horizonte a latitudes mais baixas. Além disso,
Braganca fica mais exposta a entrada de massas de ar polar continental
vindas de norte e nordeste, agravando o frio invernal.

2. No verdo, o fator dominante é a continentalidade. Apesar de Porto e Evora
estarem a latitudes muito proximas, Evora fica no interior alentejano, longe
do oceano. No verdo, sem a influéncia moderadora do Atlantico, o interior
aquece rapidamente e de forma intensa. O Porto, no litoral, beneficia das
brisas oceénicas e de uma corrente fria que mantém a temperatura
significativamente mais baixa.

3. Noinverno, a diferenca de insolagéo entre norte e sul € muito acentuada
pois o dngulo de incidéncia solar varia muito com a latitude nesta época do
ano, tornando a latitude o fator dominante. No verao, a insolagao ¢ elevada
em todo o pais e a diferenga norte-sul atenua-se. Ganha entao
protagonismo a continentalidade: o oceano modera as temperaturas do
litoral, mas o interior aquece sem essa protec¢ao, dai o gradiente litoral-
interior.

O QUE APRENDI?

Ja sabes como se distribui a temperatura em Portugal?

Es capazde...

* descrever a distribuicao espacial da temperatura média anual em Portugal
continental e nas ilhas?

* explicar ainfluéncia da latitude, da altitude e da continentalidade na
distribuicao da temperatura?

* relacionar aradiagao solar com a distribuicao espacial da temperatura?

* analisar a amplitude térmica anual e relaciona-la com os fatores
geograficos?

* distinguir o gradiente térmico norte-sul (inverno) do gradiente litoral-interior
(verao)?

* comparar o regime térmico de diferentes regides: litoral, interior, norte, sul e
ilhas?

Ainda tens duvidas? Sugestées:
Resolve os exercicios do manual no subtema "A radiagao solar".

Estuda com um colega, partilhando duvidas e aprendizagens.
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COMO POSSO COMPLEMENTAR A APRENDIZAGEM?

Para complementares a tua aprendizagem, ou esclareceres duvidas

* visualiza as videoaulas:

A radiacao solar: processos atmosféricos e variacao |
Estudo Auténomo

Aradiacdo solar: variacado da radiacéo globale = p =
dainsolacdo em Portugal | Estudo Auténomo }

* consulta o portaldo IPMA:

(]3]

https://www.ipma.pt ]
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