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#ESTUDOEMCASA
BLOCO N.° 14 )
CIENCIAS NATURAIS E CIDADANIA
ANO(S) 9.°

Ciéncias Naturais

- Caracterizar a variacao da frequéncia cardiaca e da pressao arterial

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS em algumas atividades do dia a dia.

- Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os beneficios do
exercicio fisico para a saude.

Temas do Bloco

Aptidao fisica, frequéncia cardiaca e pressao arterial

Atividades

3° ciclo/9° ano X
1. A frequéncia cardiaca em situacoes de
(A) aumenta ... esforco fisico, ansiedade e stress
(B) diminui ... esforco fisico, ansiedade e stress
(C) aumenta ... repouso, inatividade e obesidade

(D) diminui ... repouso, ansiedade e obesidade

2. A pressao arterial quando a frequéncia cardiaca
(A) menor ... aumenta (C) maior ... diminui
(B) normal ... diminui (D) maior ... aumenta

3. Observa o grafico e responde a questao.
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e’ Grafico - Variagdo da pressdo sanguinea e da
velocidade do sangue em trés tipos de vasos
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3.1. Indica os vasos representados por:
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