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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando os
conhecimentos sobre técnica, organizacdo e participagao, ética desportiva, entre outras;
Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no universo das atividades fisicas,
analisando a sua pratica e respetivas condi¢cbes como fatores de elevacdo cultural dos
praticantes e da comunidade em geral;

Conhecer e interpretar os fatores de salde e risco associados a pratica das atividades fisicas e
aplicar as regras de higiene e de seguranga;

Interpretar a dimens&o sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao
longo dos tempos, identificando fendmenos associados a limitagdes e possibilidades de
pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolugdo
tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a industrializagdo, relacionando-os com a evolucéo
das sociedades;

Realizar Atividade de Exploragdo da Natureza, aplicando correta e adequadamente as técnicas
especificas, respeitando as regras de organizacdo, participacdo e especialmente de
preservacdo da qualidade do ambiente.

Atividades de exploracao da natureza: rafting

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Pesquisa:

Tendo em conta os contelidos abordados neste bloco pedagogico, realiza um trabalho de pesquisa no

qual sejam descritas as seguintes modalidades de aguas bravas: kayak extremo, Canyoning,

Hidrospeed, Canoeing, River Trekking e Tubbing.

Bom trabalho!

Sec./10° 11°e
12° anos
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