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DISCIPLINA Educacao Fisica
ANO(S) 3°CEB  x

Atividades fisicas: Futsal;

Aptiddo fisica: Manutencdo e/ou elevacdo da aptidao fisica, na perspetiva da
salide e do bem-estar;

Conhecimentos: Identifica alguns fatores associados a um estilo de vida
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS saudavel:

Desenvolvimento das competéncias relacionadas com o Bem Estar/Salde,
Consciéncia e Dominio do Corpo. Aplicagdo de processos de manutengdo
e/ou elevacdo do nivel funcional de aptiddo fisica, na perspetiva da salde e
do bem-estar.

Mobilidade, estabilidade e flexibilidade

Fonte: desporto.sapo.pt

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Guarda-redes!

Aproveitando os conhecimentos transmitidos durante o bloco pedagogico, pratica dez repeticoes de
cada uma das trés técnicas de guarda redes. 3 ciclo/7°, & e 9°
ano

Diverte-te!
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