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A conversa com:
Laetitia Gaspar | investigadora, cNC-UC, APS

Coordenacio: Ana Rita Alvaro,
Barbara Santos, Catarina
Carvalhas, Claudia Cavadas, Elza
Rocha, Laetitia Gaspar, Raquel
Duarte, Sara Amaral
Participagao: Associagao
Portuguesa do Sono

Guibes, llustracio e Realizacio:
Cristina Sampaio

Animacao: Marta Cutileiro
Sonoplastia: Philippe Lenzini

Paula Pinto :;;umulugim. Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte,

Teresa Rebelo Pinto | Psicdloga, Clinica Teresa Rebelo Pinto

Miguel Soares | camara Municipal de Lisboa

Moderacao:
Nuno Antunes | ciencia viva
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