Blocos Pedagégicos Tematicos 1.° Ciclo

#EstudoEmCasa 2020/2021

Disciplina: Educacao Fisica

BLOCO TiTULO TEMAS/SUBTEMAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DESCRITORES DO PERFIL DO DOMINIOS DA
ALUNO EDUCACAO
PARA A
CIDADANIA
1 As aventuras no Movimento dos Pericias e Manipulacdes: A) Linguagens e textos;
bosque da animais. - Lancamentos. B) Informacgdo e comunicacao;
Educacao Fisica. Deslocamentos e Equilibrios: E) Relacionamento interpessoal;
- Consciéncia corporal; F) Desenvolvimento pessoal e
- Controlo da orientacao espacial; autonomia;
- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua G) Bem-estar, salide e ambiente;
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando I) Saber cientifico, técnico e
realizar as agcdes adequadas com corregdo e oportunidade. | tecnoldgico;
J) Consciéncia e dominio do corpo.
2 O mapa do nosso Articulagbes. Ginastica. A) Linguagens e textos; Saude
corpo. Jogos. B) Informagdo e comunicacdo;
Deslocamentos e Equilibrios: E) Relacionamento interpessoal;
- Consciéncia corporal; F) Desenvolvimento pessoal e
- Controlo da orientacdo espacial; autonomia;
- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua G) Bem-estar, salide e ambiente;
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando I) Saber cientifico, técnico e
realizar as a¢cdes adequadas com corregdo e oportunidade. | tecnoldgico;
J) Consciéncia e dominio do corpo.
3 Quando eu for Profissoes. Pericias e Manipulagses: A) Linguagens e textos;

grande quero ser...

- Langamentos;

Deslocamentos e Equilibrios:

- Consciéncia corporal;

- Controlo da orientagdo espacial;

- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando

realizar as agdes adequadas com correc¢do e oportunidade.

B) Informacgdo e comunicagdo;

E) Relacionamento interpessoal;
F) Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

G) Bem-estar, salide e ambiente;
1) Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico;

J) Consciéncia e dominio do corpo.
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O caminhoea
ponte do
movimento.

A histéria “Chibos
sabichoes!”

Pericias e Manipulagdes:

- Lancamentos.

Deslocamentos e Equilibrios:

- Consciéncia corporal;

- Controlo da orientacao espacial;

- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando
realizar as a¢cOes adequadas com correcdo e oportunidade;

A) Linguagens e textos;

B) Informagdo e comunicagdo;

E) Relacionamento interpessoal;
F) Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

G) Bem-estar, salde e ambiente;
I) Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico;

J) Consciéncia e dominio do corpo.

Dancga - Dangar no
bosque da
Educacdo Fisica.

As qualidades de
movimento que
podemos observar na
natureza.

A motricidade de
animais variados.

- Desenvolvimento do pensamento criativo;

- Tomada de consciéncia do espaco;

- Criacdo de um espaco imaginario;

- Desenvolvimento da capacidade de improvisacdo (em
espelho);

- Conhecimento do corpo em movimento e em

repouso (travessias e saltos / alongamentos e
relaxamento);

- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando
realizar as agdes adequadas com corregao e oportunidade;

A) Linguagens e textos;

B) Informagdo e comunicacao;

E) Relacionamento interpessoal;

F) Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

G) Bem-estar, salide e ambiente;
H) Sensibilidade estética e artistica;
I) Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico;

J) Consciéncia e dominio do corpo.

Deslocamentos e
Equilibrios - Uma
histdria desportiva
no castelo mdgico.

Deslocamentos e
Equilibrios;
Educagdo para a
Saude.

Deslocamentos e Equilibrios:

- Rolar sobre si proprio em diferentes posigoes;

- Saltar sobre obstaculos de alturas e comprimentos
variados;

- Deslocar-se sobre superficies reduzidas, mantendo o
equilibrio;

- Transpor obstaculos em corrida colocados a distancias
irregulares;

- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando
realizar as a¢cOes adequadas com correcao e oportunidade.

A) Linguagens e textos;

B) Informacgdo e comunicagdo;

E) Relacionamento interpessoal;
F) Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

G) Bem-estar, salide e ambiente;
1) Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico,

J) Consciéncia e dominio do corpo.
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Exercicio fisico nas
4 estagodes.

Pericias e
Manipulagdes;
Deslocamentos e

Pericias e Manipulagdes:
- Lancar e receber uma bola.
Deslocamentos e Equilibrios:

A) Linguagens e textos;
B) Informagdo e comunicagdo;
E) Relacionamento interpessoal;

Saude

interculturalidade.

- Realizar a¢gdes motoras bdsicas de deslocamento, no solo
e em aparelhos, segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento, ou combinacdo de movimentos,
coordenando a sua a¢do para aproveitar as qualidades
motoras possibilitadas pela situacao;

- Consciéncia e dominio do corpo;

- Atividades ritmicas expressivas;

- Combinar deslocamentos, movimentos ndo locomotores
e equilibrios adequados a expressdao de motivos ou temas
combinados com os colegas e professor, de acordo com a
estrutura ritmica e melodia de composi¢des musicais.

B) Informagdo e comunicacao,

E) Relacionamento interpessoal;

F) Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

G) Bem-estar, salide e ambiente;
H) Sensibilidade estética e artistica;
I) Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico;

J) Consciéncia e dominio do corpo.

Equilibrios. - Rolar sobre si préprio em diferentes posicoes; F) Desenvolvimento pessoal e
- Saltar sobre obstaculos de alturas e comprimentos autonomia;
variados; G) Bem-estar, salde e ambiente;
- Deslocar-se sobre superficies reduzidas, mantendo o I) Saber cientifico, técnico e
equilibrio; tecnoldgico;
- Transpor obstaculos em corrida colocados a distancias J) Consciéncia e dominio do corpo.
irregulares;
- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando
realizar as a¢cdes adequadas com corregdo e oportunidade.
Dancgas do mundo. Danca e - Deslocamentos e equilibrios; A) Linguagens e textos; Interculturalida

de

Mexe-te e Sé
Saudavel.

Pericias e
Manipulagdes;
Deslocamentos e
Equilibrios;
Educagdo para a
Saude.

Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e
coordenativas:

- Resisténcia geral;

- Controlo de postura;

- Equilibrio dinamico em situagbes de «voo», de aceleragcao
e de apoio instavel e ou limitado;

A) Linguagens e textos;

B) Informacgdo e comunicagdo;

E) Relacionamento interpessoal;
F) Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

G) Bem-estar, salide e ambiente;
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- Controlo da orientacao espacial;

- Flexibilidade;

- Agilidade.

Deslocamento e Equilibrios:

- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando
realizar as a¢cOes adequadas com correcdo e oportunidade.

I) Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico.
J) Consciéncia e dominio do corpo

10 Brinca em Pericias e - Pericias e Manipulacdes; A) Linguagens e textos;
movimento. Manipulacoes; - Deslocamentos e equilibrios; B) Informagdo e comunicacdo;
Deslocamentos e - Participar com empenho no aperfeicoamento da sua E) Relacionamento interpessoal;
Equilibrios; habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando F) Desenvolvimento pessoal e
Jogos; realizar as agdes adequadas com corre¢do e oportunidade. | autonomia;
Regras, G) Bem-estar, salide e ambiente;
Cooper.agéci e ) Saber cientifico, técnico e
Comunicagao. tecnolégico;
J) Consciéncia e dominio do corpo.
11 Exercicio em casa. Pericias e Pericias e Manipulagdes: A) Linguagens e textos;

Manipulagdes;
Deslocamentos e
Equilibrios;
Jogos.

- Lancar para cima (no plano vertical) uma bola e recebé-la.

Deslocamentos e Equilibrios:

- Saltar sobre obstaculos de alturas e comprimentos;
variados, com chamada a um pé e a «pés juntos», com
rececao equilibrada no solo;

- Realizar saltos «de coelho» no solo, com amplitudes
variadas, evitando o avang¢o dos ombros no momento do
apoio das maos;

- Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e
coordenativas.

- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando

realizar as agdes adequadas com correc¢do e oportunidade.

B) Informagdo e comunicacdo;

E) Relacionamento interpessoal;
F) Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

G) Bem-estar, salide e ambiente;
I) Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico;

J) Consciéncia e dominio do corpo.
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12 Ginastica Infantil. Pericias e Pericias e Manipulacdes: A) Linguagens e textos; Saude

Manipulacodes; - Saltar a corda no lugar e em progressao, com B) Informacgdo e comunicacao;
Deslocamentos e coordenacdo global e fluidez de movimentos. E) Relacionamento interpessoal;
Equilibrios; Deslocamentos e Equilibrios: F) Desenvolvimento pessoal e
Ginastica. - Rastejar deitado dorsal e ventral, em todas as dire¢des, autonomia;

movimentando-se com o apoio das maos e ou dos pés; G) Bem-estar, salde e ambiente;

- Saltar sobre obstaculos de alturas e comprimentos I) Saber cientifico, técnico e

variados, com chamada a um pé e a «pés juntos», com tecnolégico;

rececdo equilibrada no solo; J) Consciéncia e dominio do corpo.

Ginastica:

- Saltar em corrida e no local (a pés juntos e pé coxinho),

com coordenacao e fluidez de movimentos;

- Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e

coordenativas;

- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua

habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando

realizar as acGes adequadas com corregao e oportunidade;

- Rastejar deitado dorsal e ventral, em todas as direcdes,

movimentando-se com o apoio das mados e ou dos pés.

13 Voltas e saltos. Pericias e Deslocamentos e Equilibrios. A) Linguagens e textos;

Manipulagdes;
Deslocamentos e
Equilibrios;
Gindstica.

Ginastica:

- Saltar em corrida e no local (a pés juntos e pé coxinho),
com coordenagado e fluidez de movimentos;

- Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e
coordenativas;

- Resisténcia geral;

- Controlo de postura;

- Equilibrio dinamico em situagGes de «voo», de aceleracao
e de apoio instavel e ou limitado;

- Controlo da orientagao espacial;

- Flexibilidade;

B) Informacgdo e comunicagdo;

E) Relacionamento interpessoal;
F) Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

G) Bem-estar, salide e ambiente;
1) Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico;

J) Consciéncia e dominio do corpo.
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- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando
realizar as a¢cOes adequadas com correcdo e oportunidade.

14 Ginastica Infantil. Jogos; Ginastica: A) Linguagens e textos;
Ginastica. - Saltar em corrida e no local (a pés juntos e pé coxinho), B) Informacgdo e comunicacao;
com coordenacao e fluidez de movimentos; E) Relacionamento interpessoal;
- Deslocamentos e equilibrios; F) Desenvolvimento pessoal e
- Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e autonomia;
coordenativas; G) Bem-estar, salide e ambiente;
- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua I) Saber cientifico, técnico e
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando tecnoldgico;
realizar as a¢cdes adequadas com correc¢do e oportunidade. | J) Consciéncia e dominio do corpo.
15 Natal Desportivo. Pericias e Deslocamentos e Equilibrios: A) Linguagens e textos;
Manipulagoes; - Consciéncia corporal; B) Informagdo e comunicacao;
Deslocamentos e - Controlo da orientacdo espacial; E) Relacionamento interpessoal;
Equilibrios; - Controlo de postura; F) Desenvolvimento pessoal e
Jogos; - Equilibrio dindmico em situa¢Bes de «voo», de aceleracdo | autonomia;
Educacdo para a e de apoio instavel e ou limitado; G) Bem-estar, salide e ambiente;
Saude. - Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e I) Saber cientifico, técnico e
coordenativas; tecnoldgico;
- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua J) Consciéncia e dominio do corpo.
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando
realizar as agdes adequadas com correg¢do e oportunidade.
16 Pintar o corpo de Pericias e Deslocamentos e Equilibrios: A) Linguagens e textos; Saude

exercicio e saude.

Manipulagdes;
Deslocamentos e
Equilibrios;
Jogos;

Educacdo para a
Saude.

- Consciéncia corporal;

- Controlo da orientagdo espacial;

- Controlo de postura;

- Equilibrio dinamico em situagGes de «voo», de aceleragao
e de apoio instavel e ou limitado;

B) Informacgdo e comunicagdo;

E) Relacionamento interpessoal;
F) Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

G) Bem-estar, salide e ambiente;
I) Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico;
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- Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e
coordenativas;

- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando
realizar as a¢cOes adequadas com correcao e oportunidade.

J) Consciéncia e dominio do corpo.

17 GAP Infantil. Deslocamentos e Deslocamentos e Equilibrios: A) Linguagens e textos; Saude
equilibrios, ginastica e | - Consciéncia corporal; B) Informagdo e comunicacdo;
educacdo para a - Controlo da orientacao espacial; E) Relacionamento interpessoal;
saude. - Controlo de postura; F) Desenvolvimento pessoal e

- Equilibrio dindmico em situa¢Ges de «voo», de aceleragdo | autonomia;
e de apoio instavel e ou limitado. G) Bem-estar, salide e ambiente;
I) Saber cientifico, técnico e
Ginastica: tecnoldgico;
- Saltar em corrida e no local (a pés juntos e pé coxinho), J) Consciéncia e dominio do corpo.
com coordenacao e fluidez de movimentos;
- Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e
coordenativas;
- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando
realizar as agdes adequadas com correg¢do e oportunidade.
18 Bola saltitante. Pericias e Pericias e Manipulagdes: A) Linguagens e textos;

Manipulagdes;
Deslocamentos e
Equilibrios.

- Langar.

Deslocamento e Equilibrios:

- Realizar saltos «de coelho» no solo, com amplitudes
variadas, evitando o avang¢o dos ombros no momento do
apoio das maos;

B) Informacgdo e comunicagdo;

E) Relacionamento interpessoal;
F) Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

G) Bem-estar, saude e ambiente;
1) Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico;

J) Consciéncia e dominio do corpo.
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- Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e
coordenativas;

- Resisténcia geral;

- Controlo de postura;

- Equilibrio dinamico em situacdes de «voo», de aceleracao
e de apoio instavel e ou limitado;

- Controlo da orientacao espacial;

- Flexibilidade;

- Agilidade;

- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando
realizar as a¢cdes adequadas com corregdo e oportunidade.

19 O Cuquedo gosta Deslocamentos e - Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e A) Linguagens e textos;
do bloco de Equilibrios; coordenativas. B) Informagdo e comunicacdo;
educacdo fisica. Jogos. Deslocamentos e Equilibrios: E) Relacionamento interpessoal;
- Rastejar; F) Desenvolvimento pessoal e
- Marchar; autonomia;
- Saltar. G) Bem-estar, salide e ambiente;
Jogos: I) Saber cientifico, técnico e
- Deslocamentos em corrida com «fintas» e «mudangas de | tecnoldgico;
direcdo e de velocidade; J). Consciéncia e dominio do corpo.
- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando
realizar as agdes adequadas com corregdo e oportunidade
20 Aventura no Deslocamentos e - Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e A) Linguagens e textos;

parque do estudo
em casa.

Equilibrios;
Jogos.

coordenativas.

Deslocamentos e Equilibrios:
- Rolar sobre si proprio em posi¢des diferentes, nas
principais dire¢Ges e nos dois sentidos;

B) Informacgdo e comunicagdo;

E) Relacionamento interpessoal;
F) Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

G) Bem-estar, salide e ambiente;
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- Saltar sobre obstaculos de alturas e comprimentos
variados, com chamada a um pé e a «pés juntos», com
rececao equilibrada no solo;

- Saltar a corda em corrida e no local (a pés juntos e pé
coxinho), com coordenacdo e fluidez de movimentos;
Saltar a corda, movimentada pelos companheiros,
entrando e saindo sem lhe tocar.

Jogos:
- Deslocamentos em corrida com «fintas» e «mudancas de
direcdo e de velocidade.

I) Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico;
J) Consciéncia e dominio do corpo.

21 Grande ou Deslocamentos e - Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e A) Linguagens e textos;
Pequeno - nogdes Equilibrios; coordenativas; B) Informagdo e comunicacdo;
dos tamanhos. Jogos; - Em concurso individual, com coordenacao e fluidez de E) Relacionamento interpessoal;
Ginastica. movimentos: saltar em altura para tocar num objeto F) Desenvolvimento pessoal e
suspenso, apos curta corrida de balango e chamada a pés autonomia;
juntos e a um pé, com rececdo equilibrada; G) Bem-estar, salide e ambiente;
- Posicdo de equilibrio (avido) e de flexibilidade I) Saber cientifico, técnico e
(afastamento frontal e lateral das pernas); tecnoldgico;
- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua J) Consciéncia e dominio do corpo.
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando
realizar as agdes adequadas com correg¢do e oportunidade.
22 Manipulagdes. Pericia e - Pericia e manipula¢des/deslocamentos e equilibrios; A) Linguagens e textos;

manipulagdes: Langar,
receber, impulsionar,
rolar, rodar, driblar e
sustentar.
Deslocamentos e
equilibrios:

- Desenvolvimento das competéncias relacionadas com o
Bem-estar/Saude, Consciéncia e Dominio do Corpo;

- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando
realizar as agdes adequadas com correc¢do e oportunidade.

B) Informacgdo e comunicagdo;

E) Relacionamento interpessoal;
F) Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

G) Bem-estar, salide e ambiente;
1) Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico;

J) Consciéncia e dominio do corpo.
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- Deslocamentos
variados, transposicao
de objetos e saltos.

23 Jogos com corda, Jogos Infantis: - Jogos: A) Linguagens e textos;
bowling e 3 - Combinacgodes de - Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e B) Informacgdo e comunicacao;
pauzinhos. apoios variados coordenativas; E) Relacionamento interpessoal;
associados com - Desenvolvimento das competéncias relacionadas com o F) Desenvolvimento pessoal e
corrida, marcha e Bem-estar/Saude, Consciéncia e Dominio do Corpo; autonomia;
voltas; - Participar com empenho no aperfeicoamento da sua G) Bem-estar, salide e ambiente;
- Deslocamentos em habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando I) Saber cientifico, técnico e
corrida com fintas e realizar as agcdes adequadas com corregdo e oportunidade. | tecnoldgico;
mudancas de direcao J) Consciéncia e dominio do corpo.
e de velocidade;
- Equilibrio estético e
dinamico.
24 Joga em casa. Jogos Infantis: Jogos: A) Linguagens e textos;

- Combinacgdes de
apoios variados
associados com
corrida, marcha e
voltas;

- Deslocamentos em
corrida com fintas e
mudancas de direg¢ao
e de velocidade;

- Pericia e
manipulagdes: -
Driblar e langar.

- Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e
coordenativas;

- Desenvolvimento das competéncias relacionadas com o
Bem-estar/Salde, Consciéncia e Dominio do Corpo.

- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando

realizar as agdes adequadas com correg¢do e oportunidade.

B) Informagdo e comunicacao;

E) Relacionamento interpessoal;
F) Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

G) Bem-estar, salide e ambiente;
I) Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico;

J) Consciéncia e dominio do corpo.
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25 Gindstica de Introducdo aos - Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e A) Linguagens e textos;
aparelhos — trave. aparelhos gimnicos coordenativas; B) Informacgdo e comunicacdo;
(ex. Trave). - Desenvolvimento das competéncias relacionadas com o E) Relacionamento interpessoal;
Equilibrio estatico e Bem-estar/Salde, Consciéncia e Dominio do Corpo; F) Desenvolvimento pessoal e
dinamico. - Participar com empenho no aperfeicoamento da sua autonomia;
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando G) Bem-estar, salde e ambiente;
realizar as acOes adequadas com correcdo e oportunidade. | I) Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico;
J) Consciéncia e dominio do corpo.
26 Introducado aos Ginastica: Introducdo | - Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e A) Linguagens e textos;
saltos no aos aparelhos coordenativas; B) Informagdo e comunicacao;
minitrampolim gimnicos (arco e - Desenvolvimento das competéncias relacionadas com o E) Relacionamento interpessoal;
transposicdo de Bem-estar/Salde, Consciéncia e Dominio do Corpo; F) Desenvolvimento pessoal e
objetos); - Participar com empenho no aperfeicoamento da sua autonomia;
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando G) Bem-estar, salide e ambiente;
Deslocamentos e realizar as a¢cBes adequadas com correcdo e oportunidade. | I) Saber cientifico, técnico e
equilibrios: tecnoldgico;
Deslocamentos J) Consciéncia e dominio do corpo.
variados, transposicao
de objetos e saltos.
27 Introducdo as Deslocamentos e - Controlo da orientacdo espacial; A) Linguagens e textos;

raquetes.

equilibrios;
Pericias e
Manipulagdes;
Raquetes

- Consciéncia e dominio do corpo;

- Realizar agbes motoras bdsicas com aparelhos portateis,
segundo uma estrutura ritmica, encadeamento ou
combina¢do de movimentos, conjugando as qualidades da
acao propria ao efeito pretendido de movimento do
aparelho;

- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando

realizar as agdes adequadas com correc¢do e oportunidade.

B) Informacgdo e comunicagdo;

E) Relacionamento interpessoal;
F) Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

G) Bem-estar, salide e ambiente;
1) Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico;

J) Consciéncia e dominio do corpo.
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28 Atividades ritmicas | Deslocamentos e - Deslocamentos e equilibrios; A) Linguagens e textos;
expressivas. equilibrios; - Realizar agdes motoras basicas de deslocamento, no solo | B) Informacdo e comunicacgéo;
e em aparelhos, segundo uma estrutura ritmica, E) Relacionamento interpessoal;
Atividades ritmicas encadeamento, ou combinacdao de movimentos, F) Desenvolvimento pessoal e
expressivas. coordenando a sua acdo para aproveitar as qualidades autonomia;
motoras possibilitadas pela situagao; G) Bem-estar, saude e ambiente;
- Consciéncia e dominio do corpo; H) Sensibilidade estética e artistica;
- Atividades ritmicas expressivas; I) Saber cientifico, técnico e
- Combinar deslocamentos, movimentos ndo locomotores | tecnoldgico;
e equilibrios adequados a expressdao de motivos ou temas | J) Consciéncia e dominio do corpo.
combinados com os colegas e professor, de acordo com a
estrutura ritmica e melodia de composi¢cGes musicais;
- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando
realizar as a¢cdes adequadas com correg¢do e oportunidade.
29 Jogos Infantis. Jogos Infantis: - Jogos Infantis; A) Linguagens e textos;

- Combinacgdes de
apoios variados: Saltos
a pés juntos, pé-
coxinho, etc.;

-Pericia e
manipulagdes:
coordenagdo 6culo-
manual e éculo-
pedal;

-Deslocamentos em
corrida com fintas e
mudancas de dire¢ao
e de velocidade.

- Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e
coordenativas;

- Desenvolvimento das competéncias relacionadas com o
Bem-estar/Saude, Consciéncia e Dominio do Corpo;

- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando
realizar as agdes adequadas com correg¢do e oportunidade.

B) Informagdo e comunicacdo;

E) Relacionamento interpessoal;
F) Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

G) Bem-estar, salide e ambiente;
I) Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico;

J) Consciéncia e dominio do corpo.
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30 Jogos de Estafetas. | Jogos Infantis: - Jogos; A) Linguagens e textos;
- Combinacgodes de - Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e B) Informacgdo e comunicacao;
apoios variados: Saltos | coordenativas; E) Relacionamento interpessoal;
a pés juntos, pé- - Desenvolvimento das competéncias relacionadas com o F) Desenvolvimento pessoal e
coxinho, etc.; Bem-estar/Salde, Consciéncia e Dominio do Corpo; autonomia;

- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua G) Bem-estar, salide e ambiente;

-Pericia e habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando I) Saber cientifico, técnico e
manipulacdes: realizar as a¢cOes adequadas com correcdo e oportunidade. | tecnolégico;
coordenacdo 6culo- J) Consciéncia e dominio do corpo.
manual e éculo-
pedal;
- Deslocamentos em
corrida com fintas e
mudancas de direcao
e de velocidade.

31 Jogos de pericias e | Jogos Infantis: - - Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e A) Linguagens e textos;

manipulagées.

Combinacées de
apoios variados: Saltos
a pés juntos, pé-
coxinho, etc.;

- Pericia e
manipulagdes:
coordenagdo 6culo-
manual e éculo-
pedal;

- Deslocamentos em
corrida com fintas e

coordenativas;

- Desenvolvimento das competéncias relacionadas com o
Bem-estar/Saude, Consciéncia e Dominio do Corpo;

- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando

realizar as agdes adequadas com correg¢do e oportunidade.

B) Informagdo e comunicacdo;

E) Relacionamento interpessoal;
F) Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

G) Bem-estar, salide e ambiente;
I) Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico;

J) Consciéncia e dominio do corpo.
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mudancas de direcao
e de velocidade.

32 Atividades ritmicas | Deslocamentos e - Deslocamentos e equilibrios; A) Linguagens e textos;
expressivas. equilibrios; - Realizar agGes motoras basicas de deslocamento, no solo | B) Informagdo e comunicacao;
e em aparelhos, segundo uma estrutura ritmica, E) Relacionamento interpessoal;
Atividades ritmicas encadeamento, ou combinacdao de movimentos, F) Desenvolvimento pessoal e
expressivas. coordenando a sua acdo para aproveitar as qualidades autonomia;
motoras possibilitadas pela situacao; G) Bem-estar, salide e ambiente;
- Consciéncia e dominio do corpo; H) Sensibilidade estética e artistica;
- Atividades ritmicas expressivas; I) Saber cientifico, técnico e
- Combinar deslocamentos, movimentos ndo locomotores | tecnoldgico;
e equilibrios adequados a expressdao de motivos ou temas | J) Consciéncia e dominio do corpo.
combinados com os colegas e professor, de acordo com a
estrutura ritmica e melodia de composi¢Ges musicais;
- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando
realizar as a¢cdes adequadas com correc¢do e oportunidade.
33 Ginastica: Deslocamentos e - Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e A) Linguagens e textos;
introducdo aos equilibrios: coordenativas; B) Informacgdo e comunicacdo;
rolamentos. Deslocamentos - Desenvolvimento das competéncias relacionadas com o E) Relacionamento interpessoal;
variados, transposicdo | Bem-estar/Saude, Consciéncia e Dominio do Corpo; F) Desenvolvimento pessoal e
de objetos e saltos. - Participar com empenho no aperfeicoamento da sua autonomia;
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando G) Bem-estar, saude e ambiente;
realizar as a¢Ges adequadas com correc¢do e oportunidade. | I) Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico;
J) Consciéncia e dominio do corpo.
34 Jogos de Pericias e - Pericias e manipulag¢des; A) Linguagens e textos;
coordenagao Manipulagoes; - Deslocamentos e equilibrios; B) Informacgdo e comunicagdo;
motora. Deslocamentos e - Jogos; E) Relacionamento interpessoal;

Equilibrios;
Jogos

- Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e
coordenativas;

F) Desenvolvimento pessoal e
autonomia;
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- Desenvolvimento das competéncias relacionadas com o
Bem-estar/Salde, Consciéncia e Dominio do Corpo;

- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando

realizar as a¢cOes adequadas com correcao e oportunidade.

G) Bem-estar, salde e ambiente;
I) Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico;

J) Consciéncia e dominio do corpo.

35 Ativos e sauddveis | Pericias e - Pericias e manipulagoes; A) Linguagens e textos;
em casa. manipulacdes; - Deslocamentos e equilibrios; B) Informagdo e comunicacdo;
Deslocamentos e - Jogos; E) Relacionamento interpessoal;
equilibrios; - Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e F) Desenvolvimento pessoal e
Jogos. coordenativas; autonomia;
- Desenvolvimento das competéncias relacionadas com o G) Bem-estar, salide e ambiente;
Bem-estar/Salde, Consciéncia e Dominio do Corpo; I) Saber cientifico, técnico e
- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua tecnoldgico;
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando J) Consciéncia e dominio do corpo.
realizar as a¢cdes adequadas com correg¢do e oportunidade.
36 Jogos em Jogos; - Pericias e Manipulacgdes; A) Linguagens e textos;
movimento. Pericias e - Deslocamentos e Equilibrios; B) Informagdo e comunicacao;
Manipulagoes; - Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e E) Relacionamento interpessoal;
Deslocamentos e coordenativas; F) Desenvolvimento pessoal e
Equilibrios. - Participar com empenho no aperfeicoamento da sua autonomia;
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando G) Bem-estar, salide e ambiente;
realizar as a¢Ges adequadas com correc¢do e oportunidade. | I) Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico;
J) Consciéncia e dominio do corpo.
37 Exercicio Aptidao Fisica. - Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e A) Linguagens e textos; Saude

fisico vs. calorias.

coordenativas;
- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando

realizar as agdes adequadas com correg¢do e oportunidade.

B) Informacgdo e comunicagdo;

E) Relacionamento interpessoal;
F) Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

G) Bem-estar, salide e ambiente;
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I) Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico;
J) Consciéncia e dominio do corpo.

38 Jogos em Jogos; Pericias e - Pericias e Manipulacdes; A) Linguagens e textos;
Deslocamento. Manipulacdes; - Deslocamentos e Equilibrios; B) Informacgdo e comunicacao;
Deslocamentos e - Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e E) Relacionamento interpessoal;
Equilibrios. coordenativas; F) Desenvolvimento pessoal e
- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua autonomia;
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando G) Bem-estar, salide e ambiente;
realizar as acOes adequadas com correcdo e oportunidade. | I) Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico;
J) Consciéncia e dominio do corpo.
39 Jogos de Pericia. Jogos; - Pericias e Manipulagdes; A) Linguagens e textos;
Pericias e - Deslocamentos e Equilibrios; B) Informagdo e comunicacdo;
Manipulagoes; - Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e E) Relacionamento interpessoal;
Deslocamentos e coordenativas; F) Desenvolvimento pessoal e
Equilibrios. - Participar com empenho no aperfeicoamento da sua autonomia;
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando G) Bem-estar, salide e ambiente;
realizar as a¢cBes adequadas com correcdo e oportunidade. | I) Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico;
J) Consciéncia e dominio do corpo.
40 Treino em circuito. | Aptidao Fisica; - Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e A) Linguagens e textos;

Pericias e
Manipulagdes;
Deslocamentos e
Equilibrios;
Educacdo para a
Saude.

coordenativas;

- Pericias e manipulagdes;

- Deslocamento e Equilibrios;

- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando

realizar as agdes adequadas com correg¢do e oportunidade.

B) Informacgdo e comunicacdo;

E) Relacionamento interpessoal;
F) Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

G) Bem-estar, salide e ambiente;
1) Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico;

J) Consciéncia e dominio do corpo.
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41

Desafio motor.

Aptidao Fisica;
Pericias e
Manipulagodes;
Deslocamentos e
Equilibrios.

- Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e
coordenativas;

- Pericias e manipulagoes;

- Deslocamentos e equilibrios;

- Participar com empenho no aperfeigoamento da sua
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando

realizar as a¢cOes adequadas com correcdo e oportunidade.

A) Linguagens e textos;

B) Informagdo e comunicagdo;

E) Relacionamento interpessoal;
F) Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

G) Bem-estar, salde e ambiente;
I) Saber cientifico, técnico e
tecnolégico;

J) Consciéncia e dominio do corpo.

42

A bola divertida!
Pericias e
manipulagées com
uma bola de ténis.

Aptidao Fisica;
Pericias e
Manipulagoes;
Deslocamentos e
Equilibrios.

- Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e
coordenativas;

- Pericias e manipulagdes;

- Deslocamentos e equilibrios;

- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando

realizar as a¢cBes adequadas com correg¢do e oportunidade.

A) Linguagens e textos;

B) Informagdo e comunicacao;

E) Relacionamento interpessoal;
F) Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

G) Bem-estar, salide e ambiente;
I) Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico;

J) Consciéncia e dominio do corpo.

43

Deslocamentos,
saltos e corridas
de estafetas.

Aptidao Fisica;
Deslocamentos e
Equilibrios.

- Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e
coordenativas;

- Deslocamentos e equilibrios;

- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando

realizar as agdes adequadas com correg¢do e oportunidade.

A) Linguagens e textos;

B) Informacgdo e comunicacdo;

E) Relacionamento interpessoal;
F) Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

G) Bem-estar, salide e ambiente;
I) Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico;

J) Consciéncia e dominio do corpo.

44

Multi saltos.

Deslocamentos e
Equilibrios.

- Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e
coordenativas;
- Deslocamentos e equilibrios;

A) Linguagens e textos;
B) Informacgdo e comunicagdo;
E) Relacionamento interpessoal;
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- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando

realizar as a¢cOes adequadas com correcao e oportunidade.

F) Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

G) Bem-estar, salde e ambiente;
I) Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico;

J) Consciéncia e dominio do corpo.

45 O lobo grande e o Aptidao Fisica; - Deslocamentos e equilibrios; A) Linguagens e textos;
lobo pequeno. Deslocamentos e - Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e B) Informagdo e comunicacdo;
Equilibrios. coordenativas; E) Relacionamento interpessoal;
- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua F) Desenvolvimento pessoal e
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando autonomia;
realizar as agcdes adequadas com correc¢do e oportunidade. | G) Bem-estar, salide e ambiente;
1) Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico;
J) Consciéncia e dominio do corpo.
46 Jogos de Jogos; - Coordenagdo Motora; A) Linguagens e textos;
Coordenagao Coordenacgdao Motora; | - Deslocamentos e Equilibrios; B) Informacgdo e comunicagdo;
Motora. Deslocamentos e - Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e E) Relacionamento interpessoal;
Equilibrios. coordenativas; F) Desenvolvimento pessoal e
- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua autonomia;
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando G) Bem-estar, salide e ambiente;
realizar as a¢cBes adequadas com correcdo e oportunidade. | I) Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico;
J) Consciéncia e dominio do corpo.
47 Vamos melhorara | Jogos; - Coordenacdo Motora; A) Linguagens e textos; Saude

nossa Coordenacao
Motora.

Coordenacgao Motora;
Deslocamentos e
Equilibrios.

- Deslocamentos e Equilibrios;

- Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e
coordenativas;

- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando

realizar as a¢cdes adequadas com correcao e oportunidade.

B) Informagdo e comunicacao;

E) Relacionamento interpessoal;
F) Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

G) Bem-estar, salide e ambiente;
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I) Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico;
J) Consciéncia e dominio do corpo.

48 Jogos Infantis: Jogos; - Pericia e manipulagdes: coordenacao 6culo-manual e A) Linguagens e textos;
Pericia, Coordenacao Motora; | dculo-pedal; B) Informacgdo e comunicacao;
deslocamentos e Deslocamentos e - Deslocamentos e equilibrio; E) Relacionamento interpessoal;
equilibrios. Equilibrios; Pericias e - Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e F) Desenvolvimento pessoal e
manipulagdes. coordenativas; autonomia;
- Desenvolvimento das competéncias relacionadas com o G) Bem-estar, salde e ambiente;
Bem-estar/Saude, Consciéncia e Dominio do Corpo; I) Saber cientifico, técnico e
- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua tecnoldgico;
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando J) Consciéncia e dominio do corpo.
realizar as a¢cdes adequadas com correg¢do e oportunidade.

49 Danca pelo mundo | Deslocamentos e - Realizar agdes motoras bdsicas de deslocamento, no solo, | A) Linguagens e textos; Interculturalida
da Lingua equilibrios; segundo uma estrutura ritmica, encadeamento, ou B) Informagdo e comunicacdo; de
Portuguesa. Coordenacdo Motora; | combinag¢do de movimentos, coordenando a sua agdo para | E) Relacionamento interpessoal;

Atividades ritmicas aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela F) Desenvolvimento pessoal e
expressivas. situacao; autonomia;
- Consciéncia e dominio do corpo; G) Bem-estar, salide e ambiente;
- Atividades ritmicas expressivas; H) Sensibilidade estética e artistica;
- Combinar deslocamentos, movimentos ndo locomotores I) Saber cientifico, técnico e
e equilibrios adequados a expressao de motivos ou temas | tecnoldgico;
combinados com os colegas e professor, de acordo com a J) Consciéncia e dominio do corpo;
estrutura ritmica e melodia de composi¢Ges musicais;
- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando
realizar as agdes adequadas com correc¢do e oportunidade.
50 Vamos correr e Deslocamentos e - Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e A) Linguagens e textos;

saltar?

equilibrios;
Coordenacgao Motora.

coordenativas;
- Resisténcia geral;

B) Informacgdo e comunicagdo;
E) Relacionamento interpessoal;
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- Velocidade de reacdo simples e complexa de execucdo de
acoes motoras basicas, e de deslocamento;

- Flexibilidade;

- Controlo de postura;

- Equilibrio dinamico em situacdes de «voo», de aceleracao
e de apoio instavel e ou limitado;

- Controlo da orientacao espacial;

- Agilidade.

- Consciéncia e dominio do corpo;

- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando
realizar as a¢cdes adequadas com corregdo e oportunidade.

F) Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

G) Bem-estar, salide e ambiente;
I) Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico;

J) Consciéncia e dominio do corpo.

51 Os jogos dos Aptidao Fisica; - Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e A) Linguagens e textos;
animais escritores. | Pericias e coordenativas; B) Informagdo e comunicacdo;
manipulagdes; - Participar com empenho no aperfeicoamento da sua E) Relacionamento interpessoal;
Deslocamentos e habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando F) Desenvolvimento pessoal e
equilibrios; realizar as agc6es adequadas com correcao e oportunidade; | autonomia;
Jogos. - Pericias e manipulagdes; G) Bem-estar, salide e ambiente;
- Deslocamento e equilibrios; I) Saber cientifico, técnico e
- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua tecnoldgico;
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando J) Consciéncia e dominio do corpo.
realizar as agdes adequadas com correg¢do e oportunidade.
52 Jogos em Aptidao Fisica; - Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e A) Linguagens e textos;
Movimento. Pericias e coordenativas; B) Informacgdo e comunicagdo;

manipulagdes;
Deslocamentos e
equilibrios;
Jogos.

- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando
realizar as agdes adequadas com correc¢do e oportunidade;
- Pericias e manipulagdes;

- Deslocamento e equilibrios;

E) Relacionamento interpessoal;
F) Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

G) Bem-estar, salide e ambiente;
I) Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico;
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- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando
realizar as a¢cOes adequadas com correcao e oportunidade.

J) Consciéncia e dominio do corpo.

53 Jogos. Aptidao Fisica; - Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e A) Linguagens e textos;
Pericias e coordenativas; B) Informacgdo e comunicacao;
manipulacdes; - Participar com empenho no aperfeicoamento da sua E) Relacionamento interpessoal;
Deslocamentos e habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando F) Desenvolvimento pessoal e
equilibrios; realizar as a¢cOes adequadas com correcdo e oportunidade; | autonomia;
Jogos. - Pericias e manipulacgdes; G) Bem-estar, salide e ambiente;
- Deslocamento e equilibrios; I) Saber cientifico, técnico e
- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua tecnoldgico;
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando J) Consciéncia e dominio do corpo;
realizar as a¢cdes adequadas com correg¢do e oportunidade.
54 Saltos de ginastica | Deslocamentos e - Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e A) Linguagens e textos;
infantil. equilibrios; coordenativas: B) Informagdo e comunicacdo;
Coordenacdo Motora. | -Resisténcia geral; E) Relacionamento interpessoal;
‘Velocidade de reacgdo simples e complexa de execucdo de | F) Desenvolvimento pessoal e
acOes motoras basicas, e de deslocamento; autonomia;
- Flexibilidade; G) Bem-estar, salide e ambiente;
- Controlo de postura; I) Saber cientifico, técnico e
- Equilibrio dindmico em situa¢Ges de «voo», de aceleracdo | tecnoldgico;
e de apoio instavel e ou limitado; J) Consciéncia e dominio do corpo.
- Controlo da orientagdo espacial;
- Agilidade.
- Consciéncia e dominio do corpo.
- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando
realizar as agdes adequadas com correg¢do e oportunidade.
55 Jogos Tradicionais. | Jogos Tradicionais; - Pericias e Manipulagdes; A) Linguagens e textos;

- Deslocamentos e Equilibrios;

B) Informacgdo e comunicagdo;
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Pericias e
Manipulagodes;
Deslocamentos e
Equilibrios.

- Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e
coordenativas;

- Praticar e conhecer JOGOS TRADICIONAIS POPULARES de
acordo com os padrdes culturais caracteristicos;

- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando

realizar as a¢cOes adequadas com correcdo e oportunidade.

C) Raciocinio e resolugdo de
problemas;

D) Pensamento critico e
pensamento criativo;

E) Relacionamento interpessoal;
F) Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

G) Bem-estar, salide e ambiente;
I) Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico;

J) Consciéncia e dominio do corpo.

56 Comer, dormir e Educacdo para a - Pericias e Manipulagdes; A) Linguagens e textos; Saude
brincar. Saude - Deslocamentos e Equilibrios; B) Informagdo e comunicacdo;
- Jogos; C) Raciocinio e resolucdo de
- Patinagem; problemas;
- Percursos na Natureza; D) Pensamento critico e
- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua pensamento criativo;
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando E) Relacionamento interpessoal;
realizar as acGes adequadas com correcao e oportunidade. | F) Desenvolvimento pessoal e
autonomia;
G) Bem-estar, salide e ambiente;
I) Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico;
J) Consciéncia e dominio do corpo.
57 Multi Atividades. Pericias e - Pericias e Manipulagdes; A) Linguagens e textos;

Manipulagoes;
Deslocamentos e
Equilibrios;
Aptidao Fisica.

- Deslocamentos e Equilibrios;

- Jogos;

- Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e
coordenativas;

- Resisténcia geral;

- Controlo de postura;

B) Informacgdo e comunicagdo;

E) Relacionamento interpessoal;
F) Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

G) Bem-estar, salide e ambiente;
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- Equilibrio dindmico em situagGes de «voo», de aceleragdo | 1) Saber cientifico, técnico e

e de apoio instavel e ou limitado; tecnoldgico;

- Controlo da orientacao espacial; J) Consciéncia e dominio do corpo.
- Flexibilidade;

- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua

habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando

realizar as a¢cOes adequadas com correcdo e oportunidade.

58 Yoga Kids. Deslocamentos e - Deslocamentos e Equilibrios; A) Linguagens e textos;

Equilibrios. - Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e B) Informagdo e comunicacdo;

coordenativas; E) Relacionamento interpessoal;

- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua F) Desenvolvimento pessoal e

habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando autonomia;

realizar as agcdes adequadas com correc¢do e oportunidade. | G) Bem-estar, salide e ambiente;
I) Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico;
J) Consciéncia e dominio do corpo.

59 Equilibra-te! Aptidao Fisica; - Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e A) Linguagens e textos;

Pericias e coordenativas; B) Informagdo e comunicacao;
manipulagdes; - Participar com empenho no aperfeicoamento da sua E) Relacionamento interpessoal;
Deslocamentos e habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando F) Desenvolvimento pessoal e
equilibrios; realizar as agc6es adequadas com correcao e oportunidade; | autonomia;
Jogos. - Pericias e manipulagdes; G) Bem-estar, salide e ambiente;

- Deslocamento e equilibrios; I) Saber cientifico, técnico e

- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua tecnoldgico;

habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando J) Consciéncia e dominio do corpo.

realizar as agdes adequadas com correc¢do e oportunidade.

60 Atletismo. Deslocamentos e - Deslocamentos e Equilibrios; A) Linguagens e textos;
Equilibrios; - Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e B) Informacgdo e comunicagdo;
Aptidao Fisica. coordenativas; E) Relacionamento interpessoal;

- Resisténcia geral; F) Desenvolvimento pessoal e
- Controlo de postura; autonomia;
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- Equilibrio dinamico em situacdes de «voo», de aceleracao
e de apoio instavel e ou limitado;

- Controlo da orientacao espacial;

- Flexibilidade.

- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando
realizar as a¢cOes adequadas com correcdo e oportunidade.

G) Bem-estar, salde e ambiente;
I) Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico;

J) Consciéncia e dominio do corpo.

61 Judo: jogos ludicos | Pericias e - Pericias e Manipulacdes; A) Linguagens e textos;
e técnicas para a Manipulacoes; - Deslocamentos e Equilibrios; B) Informagdo e comunicacdo;
iniciacao. Deslocamentos e - Jogos; C) Raciocinio e resolucdo de
Equilibrios; - Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e problemas;
Jogos; coordenativas; D) Pensamento critico e
Aptidao Fisica - Resisténcia geral; pensamento criativo;
- Controlo de postura; E) Relacionamento interpessoal;
- Equilibrio dindmico em situagGes de «voo», de aceleragdo | F) Desenvolvimento pessoal e
e de apoio instavel e ou limitado; autonomia;
- Controlo da orientacdo espacial; G) Bem-estar, salide e ambiente;
- Flexibilidade; I) Saber cientifico, técnico e
- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua tecnoldgico;
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando J) Consciéncia e dominio do corpo.
realizar as agdes adequadas com correg¢do e oportunidade.
62 Jogos de Equilibrio | Aptid3do Fisica; - Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e A) Linguagens e textos;

e Coordenagao
Motora.

Pericias e
manipulagdes;
Deslocamentos e
equilibrios;
Jogos.

coordenativas;

- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando
realizar as agdes adequadas com correc¢do e oportunidade;
- Pericias e manipulag¢des;

- Deslocamento e equilibrios;

- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando
realizar as agdes adequadas com correc¢do e oportunidade.

B) Informacgdo e comunicagdo;

E) Relacionamento interpessoal;
F) Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

G) Bem-estar, salide e ambiente;
1) Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico;

J) Consciéncia e dominio do corpo.
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63 Jogar ao Atletismo. | Pericias e - Deslocamentos e Equilibrios; A) Linguagens e textos;
Manipulacodes; - Jogos; B) Informacgdo e comunicacao;
Deslocamentos e - Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e E) Relacionamento interpessoal;
Equilibrios; coordenativas; F) Desenvolvimento pessoal e
Jogos; - Resisténcia geral; autonomia;
Aptidao Fisica. - Controlo de postura; G) Bem-estar, salide e ambiente;
- Equilibrio dindmico em situagGes de «voo», de aceleragdo | 1) Saber cientifico, técnico e
e de apoio instavel e ou limitado; tecnolégico;
- Controlo da orientacdo espacial; J) Consciéncia e dominio do corpo.
- Flexibilidade;
- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando
realizar as a¢cdes adequadas com corregdo e oportunidade.
64 Jogos de Escalada. | Pericias e - Pericias e Manipulagdes; A) Linguagens e textos;
Manipulagoes; - Deslocamentos e Equilibrios; B) Informagdo e comunicacdo;
Deslocamentos e - Jogos; C) Raciocinio e resolucdo de
Equilibrios; - Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e problemas;
Jogos; coordenativas; D) Pensamento critico e
Aptidao Fisica. - Resisténcia geral; pensamento criativo;
- Controlo de postura; E) Relacionamento interpessoal;
- Equilibrio dindmico em situacGes de «voo», de aceleragdo | F) Desenvolvimento pessoal e
e de apoio instavel e ou limitado; autonomia;
- Controlo da orientagdo espacial; G) Bem-estar, salide e ambiente;
- Flexibilidade; I) Saber cientifico, técnico e
- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua tecnoldgico;
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando J) Consciéncia e dominio do corpo.
realizar as agdes adequadas com correg¢do e oportunidade.
65 Multi Jogos. Aptidao Fisica; - Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e A) Linguagens e textos;

Pericias e
manipulagdes;

coordenativas;

B) Informacgdo e comunicagdo;
E) Relacionamento interpessoal;
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Deslocamentos e - Participar com empenho no aperfeicoamento da sua F) Desenvolvimento pessoal e
equilibrios; habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando autonomia;

Jogos. realizar as acOes adequadas com correcdo e oportunidade; | G) Bem-estar, salde e ambiente;
- Pericias e manipulagoes; I) Saber cientifico, técnico e
- Deslocamento e equilibrios; tecnolégico;
- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua J) Consciéncia e dominio do corpo.
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando
realizar as a¢cOes adequadas com correcdo e oportunidade.
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