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Planificacao Blocos Pedagdgicos Tematicos de Orientagdo para o Trabalho Auténomo —5.° e 6.° anos

Blocos Disciplinas Plano/Tema Area(s) de conhecimento (Aprendizagens
Essenciais/Perfil dos Alunos)
Organizacao de base: caderno versus dossié; Informacado e comunicagao;
01 Portugués Manual escolar — conhecimento e utilizagdo; Raciocinio e resolugao de problemas
indice manual escolar; Desenvolvimento pessoal e autonomia;
Entrada de dicionario; Planeamento e disciplina no trabalho;
Verbete de enciclopédia; Atencao e concentracao;
Dicionario e enciclopédia — papel ou digital. Motivagao para o estudo;
Métodos / habitos de trabalho;
Empenho e disponibilidade;
Pensamento critico
02 Portugués Orienta-te na leitura auténoma. Como fazer? Areas do Conhecimento do Perfil dos Alunos:

Estratégias de estudo: as tuas melhores amigas na
descoberta do sentido do texto.

A Fada Oriana, Sophia de Mello Breyner Andresen (5.2
ano) — a grandeza da histdria: exercicio de selegdo e
recolha de informacao.

Linguagens e textos

Informacado e comunicagao

Raciocinio e resolugao de problemas
Pensamento critico e pensamento criativo
Desenvolvimento pessoal e autonomia
Bem-estar, salde e ambiente
Sensibilidade estética e artistica
Aprendizagens Essenciais:

Oralidade:

Selecionar  informagdo relevante em  fungdo
dos objetivos de escuta e

regista-la por meio de técnicas diversas.

Organizar a informagdao dotexto e regista-la,

por meio de técnicas diversas.
Leitura:
Ler textos com

caracteristicas narrativas e
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expositivas, associados a  finalidades ludicas,
estéticas e informativas.

Realizar leitura em voz alta, silenciosa e auténoma.
Explicitar o sentido global de um texto.

Fazer inferéncias, justificando-as.

Identificar tema(s), ideias principais e pontos de
vista.

Reconhecer a forma como o texto estd
estruturado (partes e subpartes).

Compreender a utilizacdo de recursos expressivos
para aconstrucdao de sentido do texto. Utilizar
procedimentos  de registo e  tratamento
de informacao.

Educacdo Literaria:

Interpretar o texto em funcao do género literario.
Inferir o sentido conotativo de palavras e

expressoes.
Reconhecer a estrutura e os elementos constitutivos
dotexto  narrativo: personagens, narrador,

contexto temporal e espacial, agao.

Analisar o modo como os temas, as experiéncias as e
os valores sdo representados nas obras lidas e
compara-locom outras manifestagdes artisticas
(mUsica, pintura, escultura, cinema, etc.).

Escrita:

Descrever pessoas, objetos e paisagens em funcao
de diferentes finalidades e géneros textuais.

03

Informatica

Como criar conta de email
Como gerir pastas digitais.

Areas do Conhecimento do Perfil dos Alunos:
Linguagens e textos

Informag¢do e comunicagao

Raciocinio e resolucdo de problemas
Pensamento critico e pensamento criativo
Desenvolvimento pessoal e autonomia
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Bem-estar, salde e ambiente
Sensibilidade estética e artistica
Aprendizagens Essenciais:
Literacia digital

04 Inglés O que é o estudo auténomo? Informagdo e comunicagao;
Organizar o teu trabalho escolar de forma auténoma, Raciocinio e resolugao de problemas
Fazer um plano de estudo, Desenvolvimento pessoal e autonomia;
Métodos de Estudo da lingua inglesa. Planeamento e disciplina no trabalho;
Atencao e concentragao;
Motivagao para o estudo;
Métodos / habitos de trabalho;
Empenho e disponibilidade.
05 Ciéncias Naturais | Regras de seguranca no laboratério; Raciocinio e resolugao de problemas
Material de laboratorio; Desenvolvimento pessoal e autonomia;
Como elaborar um relataério. Métodos / habitos de trabalho;
Empenho e disponibilidade.
06 Educagdo Fisica | alimentacéo; atividade fisica; postura correta na cadeira e | Desenvolvimento pessoal e autonomia;
pausa ativa. Bem-estar, salude e ambiente;
Consciéncia e dominio do corpo.
07 Portugués/ Leitura | Métodos de estudo. Leitura:
e Escrita Organizagao do estudo. - Explicitar o sentido global de um texto.
Dominios do Portugués. - Identificar temas, ideias principais e pontos de
Técnicas de estudo nas outras disciplinas. vista.
Uso do dicionario. - Utilizar procedimentos de registo e tratamento de
Resumo. informacao.
Escrita:
- Redigir textos de ambito escolar, como exposicao
€ 0 resumo.
08 Informatica Ter consciéncia do impacto das Tecnologias de

Comunicacdo, Seguranga, Direitos de autor e Criagao de
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apresentagoes

Informag¢do e Comunicagdo na sociedade e no dia a
dia;

Compreender a necessidade de praticas seguras de
utilizacdo das ferramentas digitais e de navegacao
na Internet e adotar comportamentos em
conformidade;

Conhecer comportamentos que visam a protegdo da
privacidade;

Adotar comportamentos seguros na utilizagdo de
ferramentas digitais;

Identificar novos meios e aplicacdes que permitam a
comunicacao e a colaboracdo;

Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos,
utilizando meios digitais de comunicacdo e
colaboracao em ambientes digitais fechados.

09

Informatica

Direitos de autor e Direito a Imagem; Criacdo de
documentos, Criagdo de Banda Desenhada

Compreender a necessidade de praticas seguras de
utilizacdo das ferramentas digitais e de navegacdo
na Internet e adotar comportamentos em
conformidade;

Conhecer comportamentos que visam a protegdo da
privacidade;

Analisar criticamente a qualidade da informacao;
Realizar  pesquisas, utilizando os  termos
selecionados e relevantes, de acordo com o tema a
desenvolver;

Conhecer e utilizar as normas relacionadas com os
direitos de autor e a necessidade de registar as
fontes;

Adotar comportamentos seguros na utilizacdo de
ferramentas digitais;

Utilizar diferentes meios e aplicacGes que permitem
a comunicacdo e colaboragdo em ambientes digitais
fechados.
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Reconhecer as potencialidades de aplicagdes
digitais;

Produzir e modificar artefactos digitais criativos,
para exprimir ideias, sentimentos e conhecimentos,
em ambientes digitais fechados.

10 Matematica Geometria; régua; esquadro; compasso; transferidor; | Raciocinio e resolucdo de problemas;
Geogebra. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;

Desenvolvimento pessoal e autonomia;
Linguagens e textos.

11 Informatica Comunicac3o, Seguranca, Narrativas Digitais, | Entender as regras para criacdo e utilizacdo de

Animacdes palavras-chave seguras.

Definir palavras-chave para localizar
informacado, utilizando mecanismos e funcgbes
simples de pesquisa;
Selecionar as solugGes tecnoldgicas mais adequadas
para realizacdo de trabalho colaborativo e
comunicacdo que se pretendem efetuar no ambito
de atividades e/ou projetos;
Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos,
utilizando meios digitais de comunicacdo e
colaboragao em ambientes digitais fechados;
Produzir e modificar artefactos digitais criativos,
para exprimir ideias, sentimentos e conhecimentos,
em ambientes digitais fechados.

12 Portugués Preparar uma apresentacao oral. Areas de Competéncia do Perfil do Aluno:

O conteuldo, a forma e o desempenho.

Linguagens e textos

Informagdo e comunicagao

Raciocinio e resolugao de problemas
Pensamento critico e pensamento criativo
Relacionamento interpessoal
Desenvolvimento pessoal e autonomia
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Consciéncia e dominio do corpo

Aprendizagens Essenciais:

Oralidade:

Comunicar, em contexto formal, informacao
essencial (parafrase, resumo) e opinides
fundamentadas.

Planificar, produzir e avaliar textos orais (relato,
descricdo, apreciacdo critica), com definicdo de tema
e sequéncia légica de tdpicos (organiza¢do do
discurso, correcdo gramatical), individualmente ou
em grupo.

Fazer uma apresentacdo oral, devidamente
estruturada, sobre um tema.

13

Informatica

Programacao e Animagoes:

Introdug¢do ao Scratch. Regras a evitar ao criar palavras-
passe

Selecionar as solucdes tecnolégicas mais adequadas
para realizagdo de trabalho colaborativo e
comunicagdo que se pretendem efetuar no ambito
de atividades e/ou projetos;

Compreender o conceito de algoritmo e elaborar
algoritmos simples;

Elaborar algoritmos no sentido de encontrar
solugbes para problemas simples (reais ou
simulados), utilizando aplicagbes digitais, por
exemplo: ambientes de programagdo, mapas de
ideias, murais, blocos de notas, diagramas e
brainstorming online;

Produzir e modificar artefactos digitais criativos,
para exprimir ideias, sentimentos e conhecimentos,
em ambientes digitais fechados.

14

Informatica

Programacao e Animagoes:

Programar sons com o scratch com a placa makey makey

Selecionar as solugBes tecnolégicas mais adequadas
para realizacdo de trabalho colaborativo e
comunica¢do que se pretendem efetuar no ambito
de atividades e/ou projetos;
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Compreender o conceito de algoritmo e elaborar
algoritmos simples;

Elaborar algoritmos no sentido de encontrar
solugbes para problemas simples (reais ou
simulados), utilizando aplicagdes digitais, por
exemplo: ambientes de programacdo, mapas de
ideias, murais, blocos de notas, diagramas e
brainstorming online;

Produzir e modificar artefactos digitais criativos,
para exprimir ideias, sentimentos e conhecimentos,
em ambientes digitais fechados.

15

Informatica

Comunicar e Programar

Compreender a necessidade de praticas seguras de
utilizacao das aplicagdes digitais e de navegacdo na
Internet, adotando comportamentos em
conformidade;

Selecionar as solugGes tecnolégicas mais adequadas
para realizacdo de trabalho colaborativo e
comunicacdo que se pretendem efetuar no dmbito
de atividades e/ou projetos;

Utilizar diferentes meios e aplicacGes que permitem
a comunicacdo e colaboragdo em ambientes
digitais fechados;

Compreender o conceito de algoritmo e elaborar
algoritmos simples;

Elaborar algoritmos no sentido de encontrar
solugbes para problemas simples (reais ou
simulados), utilizando aplicagbes digitais, por
exemplo: ambientes de programacdo, mapas de
ideias, murais, blocos de notas, diagramas e
brainstorming online.

16

Inglés

O que é estudar/aprender,
Aprender a aprender,

Informagdo e comunicacgao;
Raciocinio e resolucdo de problemas




#EstudoEmCasa 2020/2021

Técnicas e dicas para aprender.

Desenvolvimento pessoal e autonomia;
Planeamento e disciplina no trabalho;
Motivacao para o estudo;

Métodos / habitos de trabalho.

17 Khan Academy | Plataforma Khan Academy: Areas de competéncias do Perfil dos Alunos:

Khan Academy no mundo e em Portugal Informagdo e comunicagao

Criar conta de aluno Desenvolvimento pessoal e autonomia

Ferramentas da plataforma Saber cientifico, técnico e tecnolégico

Aprender matematica com a Khan Academy

Analisar o progresso

18 “Milage Aprender | Numeros racionais (5.2 ano) identificar areas de interesse e de necessidade de
+” Sequéncias (6.2 ano) aquisicdo de novas competéncias;

Geometria (5.2 ano) consolidar e aprofundar as competéncias que ja
possuem, numa perspetiva de aprendizagem ao
longo da vida;
interpretar informacao, planear e conduzir
pesquisas;
gerir projetos e tomar decisGes para resolver
problemas;
desenvolver processos conducentes a construcao de
produtos e de conhecimento, usando recursos
diversificados.

19 Informatica Reconhecer as potencialidades de aplicacdes

Algoritmos e Programacao e Robdtica

digitais;

Compreender o conceito de algoritmo e elaborar
algoritmos simples;

Elaborar algoritmos no sentido de encontrar
solugbes para problemas simples (reais ou
simulados), utilizando aplicagbes digitais, por
exemplo: ambientes de programacao;

Utilizar ambientes de programacdo para interagir
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com robots e outros artefactos tangiveis;

Produzir e modificar artefactos digitais criativos,
para exprimir ideias, sentimentos e conhecimentos,
em ambientes digitais fechados.

20

HGP

Abordagem a partir da Histdria de Portugal séc. Xll e XVIII

Conhecer o modo de vida das

comunidades recoletoras da Peninsula Ibérica;
Reconhecer em D. Jodo V um rei absoluto,
ressaltando manifestacdes do seu poder (fausto da
Corte, cerimdnias publicas e construgdes
monumentais).

21

Mdsica

Conceito de Musica; Aprender musica; Escuta ativa; Musica
e a aprendizagem de uma lingua.

Apropriacao e reflexao:

Relacionar a sua experiéncia musical com

outras areas do conhecimento, através de atividades
diversificadas que integrem e potenciem a
transversalidade do saber;

Comparar criticamente estilos e géneros musicais,
tendo em conta os enquadramentos socioculturais
do passado e do presente;

Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harmé
nicas, dindmicas, formais, timbricas e de textura

em pecas musicais de épocas, estilos

e géneros musicais diversificados.

22

Informatica

Organizar dados, tabelas, graficos.

Utilizar o computador e outros dispositivos digitais,
de forma a permitir a organizacdo e a gestdo da
informacao;

Reconhecer as potencialidades de aplicacdes
digitais;

Conhecer as potencialidades de aplicages digitais
de iniciacdo a organizagdo e tratamento de dados.

23

Teatro

Capacidade expressiva

Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos:
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Processo criativo
Exploragdo de indutores: texto, musica e imagem

Informag¢do e comunicagao.

Pensamento critico e criativo.

Sensibilidade estética e artistica.

Consciéncia e dominio do corpo.

Apropriacdo e reflexao:

Reconhecer a dimensdao multidisciplinar do teatro,
identificando relagdes com outras artes e areas de
conhecimento.

Experimentagdo e Criagao:

Explorar as possibilidades motoras e expressivas do
corpo em diferentes atividades (de movimento livre
ou orientado, criacdo de personagens, etc.).
Adequar as possibilidades expressivas da voz a
diferentes contextos e situacGes de comunicacgao,
tendo em atencdo a respiracdao, aspetos da técnica
vocal (articulacdo, dicgdo, projecdo, etc.).

Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a
partir de dados reais ou ficticios, através de
processos espontaneos e/ou preparados,
antecipando e explorando intencionalmente formas
de “entrada”, de progressdo na agao e de “saida”.

24 Portugués Viagem por Portugal: Informacado e comunicacdo;
patrimdnio natural, Raciocinio e resolugao de problemas
cinema, teatro, Desenvolvimento pessoal e autonomia;
literatura. Planeamento e disciplina no trabalho;
Atencgado e concentragao;
Motivagdo para o estudo;
Métodos / habitos de trabalho;
Empenho e disponibilidade;
Pensamento critico
25 Historia Viagem por Portugal/Patriménio (Parte II): Promover o gosto pelo conhecimento;

Museus;

Promover o patrimdnio nacional;
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Jardins; Relacionar, sempre que possivel, as aprendizagens
Bibliotecas. com a Histdria regional e local, valorizando o
patrimoénio histdrico e cultural existente na
regido/local onde habita/estuda;

Promover atividades pedagdgicas fora da sala de

aula.
Danga Conceito de Danca e de Corpo Interpretar, nas atividades ritmicas e expressivas
Coreografia (Danga, Dangas Sociais, Dangas Tradicionais),
Improvisagao sequéncias de elementos técnicos elementares, em
Contextos que fazem parte do mundo da danca: coreografias individuais e ou em grupo, aplicando
Ensaio - Espetaculo - Publico/Espetadores os critérios de expressividade, de acordo com os
motivos das composicdes.

Artes Plasticas Tintas liquidas (ingredientes naturais) Utilizar diferentes materiais e suportes para

Aguarelas realizacdo dos seus trabalhos.

Inventar solugdes para a resolucdo de problemas
no processo de producdo artistica.

Informatica Algoritmos, Programacdo tangivel, artefactos, arduino Reconhecer as potencialidades de aplica¢des
digitais;

Compreender o conceito de algoritmo e elaborar
algoritmos simples;

Elaborar algoritmos no sentido de encontrar
solugbes para problemas simples (reais ou
simulados), utilizando aplicagdes digitais, por
exemplo: ambientes de programacao;

Utilizar ambientes de programacao para interagir
com robots e outros artefactos tangiveis;

Produzir e modificar artefactos digitais criativos,

para exprimir ideias, sentimentos e conhecimentos,
em ambientes digitais fechados.

Informatica Algoritmos, Programagao tangivel, Elaborar algoritmos no sentido de encontrar
artefactos, Micro:bits solugdes para problemas simples (reais ou
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simulados), utilizando aplicagbes digitais, por
exemplo: ambientes de programacao;

Utilizar ambientes de programacao para interagir
com robots e outros artefactos tangiveis;

Produzir e modificar artefactos digitais criativos,

para exprimir ideias, sentimentos e conhecimentos,
em ambientes digitais fechados

30 Portugués Itinerario; Informacdo e comunicacio;
Meteorologia; Raciocinio e resolucdo de problemas
Mala; Desenvolvimento pessoal e autonomia;
Pontos de interesse. Planeamento e disciplina no trabalho;
Atencgao e concentragao;
Motivagao para o estudo;
Métodos / habitos de trabalho;
Empenho e disponibilidade;
Pensamento critico
31 Portugués Autoavaliagdo da leitura; Ler textos com caracteristicas narrativas e
Treino de leitura; expositivas, associados a finalidades ludicas,
Bibliotecas itinerantes; estéticas e informativas.
Habitos de leitura; Realizar leitura em voz alta, silenciosa e auténoma.
O gosto pela leitura. Explicitar o sentido global de um texto. Fazer
inferéncias, justificando-as.
Identificar tema(s), ideias principais e pontos de
vista.
32 HGP Identificar/aplicar os conceitos: (..) sectores de

A rede de transportes em Portugal - (62 Ano)

atividade. (os servigos)
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