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A constituição e localização de Portugal

Conhecer o território é o ponto de partida para compreender o espaço em que se
vive e entender as interações do Homem com a natureza. Relembra a posição
relativa e absoluta de Portugal.
Estás preparado para esta viagem?

• Analisar questões geograficamente relevantes do espaço português.

• Reconhecer a importância da localização na explicação geográfica,
analisando informação representada em mapas com diferentes escalas e
sistemas de projeção.

GTA 1: Qual a constituição e localização de Portugal?

GTA 2: Qual a organização administrativa de Portugal? 

GTA 3: Como nos organizamos para fins estatísticos? 

GTA 4: Portugal é um país periférico ou central?

GTA 5: Quais as organizações internacionais a que Portugal pertence?

GTA 6: O que mudou em Portugal com a adesão à União Europeia?
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Geografia A

Tema 0: Módulo inicial

10.º ano

GTA 1: Qual a constituição e localização de Portugal?

Objetivos: 
• Conhecer a constituição do território nacional. 
• Estabelecer a posição relativa e absoluta de Portugal continental e insular.
Modalidade de trabalho: individual e em pequeno grupo
Recursos e materiais: Caderno diário, manual escolar e internet.

TAREFA 1

Clica em Googleearth e localiza Portugal.

Responde às questões, a partir da exploração da página Googleearth ou do teu
manual escolar:
➢ Quais as unidades territoriais que constituem Portugal?
➢ Qual a localização relativa de cada uma delas?
➢ Quais os valores de localização absoluta entre os quais se situa cada uma das

unidades territoriais de Portugal? (informação no canto inferior direito da
página)

Compara as tuas respostas com as dos teus colegas.

TAREFA 2

Elabora, no teu caderno diário, um mapa mental de Portugal continental e das
duas Regiões Autónomas, constituídas pelos Arquipélagos dos Açores e da
Madeira (desenha o mapa), identificando cada uma das ilhas e o grupo a que
pertencem.

Complementa a tua aprendizagem sobre a localização
de Portugal e dos Arquipélagos dos Açores e da Madeira
com a visita a esta página do portal diplomático.

Confronta a tua pesquisa com as dos teus colegas e com o que aprendeste
através da exploração do teu manual escolar, sobre o tema "A constituição e
localização de Portugal".
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https://earth.google.com/
https://earth.google.com/
https://portaldiplomatico.mne.gov.pt/sobre-portugal


TAREFA 3

Autoavalia a tua aprendizagem, respondendo aos itens seguintes.

1. Qual a localização relativa da Região Autónoma da Madeira? 
A. No Norte de Portugal Continental.
B. No Sul de Portugal Continental.
C. No Oceano Atlântico, a sudoeste de Portugal Continental. 
D. No Oceano Atlântico, a norte de Portugal Continental.

2. Qual a localização absoluta da Região Autónoma dos Açores? 
A. 37° N e os 40º N e entre os 25° O e os 31º O. 
B. 38° S e os 39º S e entre os 28° O e 30º O. 
C. 39° N e os 42º N e entre os 31° O e os 35º O. 
D. 40° N e os 41º N e entre os 25° E e os 31º E. 

3. Entre que intervalo de valores de latitude se situa Portugal Continental?
A. 36° N a 42° N 
B. 37° N a 42° N 
C. 38° S a 42° S 
D. 39° O a 42° O

GEOGRAFIA A  | 10.º ano | GTA 1 | Tema 0  4 de 5

1. A opção correta é a  C. “No Oceano Atlântico, a sudoeste de Portugal.” 
Como se refere à localização relativa, esta depende do ponto que serve de 

referência e neste caso é Portugal.

2.  A opção correta é a  A. “37° N e os 40º N e entre os 25° O e os 31º O”, pois 
refere-se à localização absoluta, e os Açores localizam-se no hemisfério norte, 
com uma latitude que varia entre os 37° N e os 40º N,  e no hemisfério 
ocidental, com uma longitude entre os 25° O e os 31º O.

3.  A opção correta é a B. “37° N a 42° N”. Portugal situa-se no hemisfério norte 
e apenas foi questionada a latitude que, no caso português, varia entre os 0º e 
os 90º para norte, inviabilizando as opções que referem sul ou oeste.
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Já conheces o território de Portugal?
Consegues estabelecer a posição relativa de Portugal continental e insular?
Sabes localizar, de forma exata, Portugal continental e insular, recorrendo às 
coordenadas geográficas?

És capaz de...
• relacionar conceitos novos com conhecimentos já adquiridos?
• refletir sobre os erros cometidos para melhorar?

Ainda tens dúvidas?
Sugestões:
Analisa as propostas de resolução dos teus colegas. Se necessário, repete a 
resolução das tarefas.
Procura no teu manual escolar os exercícios sobre o tema “Módulo Inicial”. 
Resolve-os sozinho. Por fim, confronta a tua resolução com as dos teus colegas.
Estuda com um colega de turma.

Visualiza a videoaula sobre “A posição de Portugal na
Europa e no mundo”, na qual são explicadas estas
temáticas.

https://estudoautonomo.dge.mec.pt/recurso/posicao-de-portugal-na-europa-e-no-mundo
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/recurso/posicao-de-portugal-na-europa-e-no-mundo
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