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No século V a.C., Atenas destacou-se, especialmente, nos campos político e
cultural, dando origem a uma nova forma de governo: a democracia direta. ainda
que com uma participação democrática limitada.
Vais aprender, neste GTA, sobre a sociedade ateniense e as restrições de
participação na vida política da cidade-estado de Atenas.

• Caracterizar uma cidade-estado da Grécia Antiga.
• Compreender a constituição da pólis ateniense como um centro politicamente

autónomo.
• Reconhecer a existência de formas restritas de participação democrática.
• Compreender a cultura grega como uma cultura aberta à cidade.
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GTA 1: Como se caracteriza uma cidade-estado da Grécia Antiga?

GTA 2:  Quais são as caraterísticas da democracia ateniense?

GTA 3: Quais os limites da democracia ateniense?

GTA 4: A cultura grega era uma cultura aberta à cidade?



História A

Tema 1: Raízes Mediterrâneas da Civilização Europeia – Cidade, 
Cidadania e Império

Subtema 1: O Modelo Ateniense

10.º ano

TAREFA 1
Consulta no teu manual a informação existente sobre os limites da
democracia antiga e transcreve, para o teu caderno diário, o nome dos grupos
da sociedade e a estimativa relativa ao número de pessoas que compunha
cada grupo.

TAREFA 2

Responde às seguintes questões:

➢ Identifica duas características de cada grupo da sociedade ateniense.

➢ Qual era a parte da casa reservada às mulheres?

TAREFA 3

Lê os documentos 1 (A e B) e 2 sobre a sociedade ateniense:

Documento 1 – A condição da mulher

Documento 1A

Que podia ela saber, Sócrates, quando a levei para minha casa? Ainda não

tinha quinze anos […]; e, até aí, vivia sob vigilância rigorosa; todos se

esforçavam por que ela visse o menor número possível de coisas, por que

ouvisse o menos possível, por que fizesse tão poucas perguntas quando

possível. Não devo dar-me por satisfeito que ela soubesse já tecer a lã para

fazer um manto e que tivesse visto de que forma se distribui o serviço de fiação

às criadas?
Xenefonte, O Económico [adaptado]

Objetivos: 
• Caracterizar a sociedade ateniense.
• Comparar a democracia antiga com a democracia atual.
Modalidade de trabalho: individual e em grupo.
Recursos e materiais : caderno diário, manual escolar e internet.

GTA 3: Quais os limites da democracia ateniense?
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Documento 1B

[…] As mulheres não tinham nenhum estatuto político. O lugar de uma mulher

era em casa. Até aí, era suposto ela não ser vista e não ouvida: o silêncio

submisso era a marca de uma mulher submissa. A total autoridade dos

homens sobre as mulheres estava registada nas leis […].
Michael Kerrigan, A Grécia Antiga e o Mediterrâneo [adaptado]

Documento 2 - Os escravos

Um ser que, por natureza, não pertence a si mesmo, mas a um outro, mesmo

sendo homem, este é, por natureza, um escravo. Pertence a um outro que,

mesmo sendo homem, é objeto de propriedade e instrumento ordenado à

ação e separado.
Aristóteles, Política, Livro I [adaptado]

A partir da análise dos documentos e da consulta do manual, regista no teu

caderno diário os limites da democracia ateniense. A seguir, compara as

conclusões a que chegaste com as dos teus colegas.



TAREFA 1

➢ A sociedade ateniense encontrava-se dividida em cidadãos, metecos e
escravos. Os dados quantitativos sobre cada grupo poderão ser
identificados através da consulta do manual ou de pesquisa na internet
[indicar a fonte].

TAREFA 2

➢ Tópicos de resposta:
▪ Cidadãos – poderá ser referido, entre outras características, as seguintes:

grupo reduzido; filhos de pais atenienses; homens livres; participação na
vida política; possuidores de bens de raiz; dois anos de serviço militar
(efebos).

▪ Metecos – poderá ser indicado, entre outras características, as seguintes:
eram estrangeiros (origem fora da cidade-estado de Atenas, ou seja, de
outras pólis ou de fora do mundo grego); atividades ligadas, sobretudo, ao
comércio e ao artesanato; cumprir serviço no exército; pagamento do
metécio; não podiam possuir bens de raiz; não tinham quaisquer direitos
políticos.

▪ Escravos – poderá ser indicado, entre outras características, as seguintes:
não eram homens livres; podiam ser comprados ou vendidos (considerados
“mercadoria”); origem estrangeira (maioria); não tinham quaisquer direitos;
a lei não lhes permitia a constituição de família.

TAREFA 3

Tópicos de resposta:
• Apenas os cidadãos (grupo reduzido) tinha direitos políticos;
• Os metecos, os escravos, e, ainda, as mulheres, não podiam participar na

vida política;
• A existência de escravos (documento 2);
• A condição da mulher (documentos 1A e 1B).
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És capaz de…

• caracterizar a sociedade ateniense?
• reconhecer os limites da democracia ateniense?

Consegues resolver as tarefas sem ajuda?
Ainda tens dúvidas?

Sugestão:
Analisa as propostas de resolução dos teus colegas. Se necessário, repete a
resolução das tarefas.

Explora:
A videoaula 1 | A Polis Ateniense e a Democracia Antiga
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https://estudoautonomo.dge.mec.pt/recurso/polis-ateniense-e-democracia-antiga
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