diregao-geral

EDUCACAO, CIENCIA }ducacéo EStudO Auté nomo

E INOVACAD

#9 REPUBLICA
% PORTUGUESA

GTA | Guido de Trabalho Auténomo n.° 15

GEOGRAFIA A
10.° ANO

Tema 1: A populacgao utilizadora de recursos e organizadora de espacgos

Subtema 1.2: Estrutura etaria da populacao

PORQUE APRENDER SOBRE...?

O QUE VOU APRENDER?

O

COMO VOU APRENDER?

O QUE APRENDI?

COMO POSSO COMPLEMENTAR A
APRENDIZAGEM?

QuOm®

GEOGRAFIAA |10.2ano | GTA15| Tema 1 Subtema 1.2 1 de 7



PORQUE APRENDER SOBRE...?

Os problemas da atual estrutura etaria portuguesa
Vem conhecer os desafios sociodemograficos em Portugal, como o

envelhecimento da populacdo, o declinio da fecundidade e as disparidades
regionais ao nivel dos indices de dependéncia.

@ O QUE VOU APRENDER?

* Comparar a evolucao do comportamento de diferentes variaveis demogréficas,
recolhendo e selecionando informacao estatistica e apresentando conclusdes.

* Equacionar medidas concretas para minimizar o envelhecimento da
populacao portuguesa.

* Selecionar medidas que possam ter efeito nas estruturas/comportamentos
demograficos e na distribuicao da populacao no territério portugués.

COMO VOU APRENDER?

GTA 15 : Quais os problemas da atual estrutura etaria portuguesa?
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Geografia A 10.° ano

Tema 1: A populacao utilizadora de recursos e organizadora de espacgos

Subtema 1.2: Estrutura etaria da populacao

GTA 15 : Quais os principais problemas da atual estrutura etéria portuguesa?

i Objetivos: . '
* Conhecer as consequéncias da atual estrutura etéaria portuguesa.
* ldentificar o envelhecimento demografico como um dos principais problemas
| sociodemograficos. |
* Reconhecer que o declinio da fecundidade é um problema sociodemografico
' em Portugal.
i * Analisar afecundidade em Portugal e as suas disparidades regionais. '
. * Localizar as regides com maiores e menores indices de dependéncia. i
i * Analisar graficos e quadros com dados estatisticos. i
E Modalidade de trabalho: individual e de grupo. E
i Recursos e materiais: caderno diario, manual escolar e internet. i

_____________________________________________________________________________________

TAREFA 1

Analisa o quadro da figura 1, com informacé&o do INE relativa ao ano de 2023, por
NUTS II.
Reveé os conceitos apresentados na figura 1.

I_ NUTS Il / .Ind,ic.e indice de Indicﬂe - Indin: . Indicﬂe _ _I
| indicadores Sintético Envelhecimento Dependéncia | Dependéncia Dependéncia |
I Fecundidade Idosos(%) Jovens (%) Total (%) I
" Portugal 1,44 188, 1 38,2 20,3 585 |
I Norte 1,26 197,4 37,1 18,8 55,8 l
| Centro 1,36 242,4 46,1 19,0 65,2 |
[ Cesteevale |, \p 204,7 41,6 20,3 61,9 |
| doTejo |
| Srande 1,65 150,6 34,3 22,8 57,1 |
Lisboa
| et 1,72 158,8 36,4 22,9 593 |
| Setubal |
| Alentejo 1,57 224,9 45,6 20,3 65,9 I
: Algarve 1,71 175,6 38,8 22,1 60,9 :
" R.A. Agores 1,33 122,3 25,6 20,9 46,5 |
[RAMadera| 1,22 | 1715 [ 312 | 182 [ 495 |

Figura 1 - Indicadores demograficos em 2023
Fonte: Estatisticas demograficas de 2023, do INE
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https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_publicacoes&PUBLICACOESpub_boui=280978178&PUBLICACOESmodo=2
https://censos.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_publicacoes&PUBLICACOESpub_boui=439488367&PUBLICACOESmodo=2

Com base na informacao da figura 1 responde as questodes:

» Qual é o indice de dependéncia total em Portugal para 2023? O que significa
esse valor?

» Como se distribuem os indices de dependéncia de jovens e idosos nas
diferentes regides NUTS I1?

» Que relacéo se pode estabelecer entre o indice Sintético de Fecundidade e o
indice de Dependéncia Total nas diferentes regides NUTS 11?

Compara as tuas respostas com as dos teus colegas.
Consulta o manual escolar e consolida estas aprendizagens.

Atencao!
Verifica se as tuas respostas te permitem chegar as seguintes conclusoes:

Os indices de dependéncia medem a proporcdo de pessoas dependentes
(jovens e idosos) em relacao a populacdo em idade ativa (15-64 anos) e, em
2023, o indice de dependéncia total em Portugal foi de 58,5 jovens e idosos
por cada 100 pessoas em idade ativa.

As regides com ISF mais baixo, como o Norte, Centro e as Regides
Autonomas, tendem a apresentar IDT mais elevados, porque a baixa
fecundidade nessas regides contribui para a diminuicao da populacao jovem
e 0 aumento da proporgao de idosos.

Por outro lado, as regides com ISF mais alto, como a Grande Lisboa e a
Peninsula de Setubal, apresentam IDT mais baixos, refletindo uma maior
proporcéo de jovens na populacao.

TAREFA 2

Analisa o grafico da figura 2, que representa a Esperanca Média de Vida a
nascenca por sexo, em 2023.
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do Tejo Setubal

NUTS Il - M NUTS Il - H = Portugal - M s PoOrtugal - H

Figura 2 - Esperanga Média de Vida a nascenga por sexo, em 2023
Fonte: Estatisticas demograficas de 2023, do INE
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https://censos.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_publicacoes&PUBLICACOESpub_boui=439488367&PUBLICACOESmodo=2

Com base na informacao da figura 2, responde as questoes:

» Qual ovalor da esperanca média de vida a nascenca em Portugal, em 2023?

> Quais as NUTS Il com maior e menor EMV?

» Que fatores podem influenciar as diferencas na esperanca média de vida entre
as regides?

Consulta o manual escolar e consolida estas aprendizagens.

Atencao!
Verifica se as tuas respostas te permitem chegar as seguintes conclusoes:

Em 2023, a esperanga média de vida a nascenca em Portugal foi estimada em
81,17 anos, com 78,37 anos para os homens e 83,67 anos para as mulheres.

A regiao com maior EMV € a regiao norte e com valores mais reduzidos as regioes
auténomas.

O acesso a cuidados de saude, condicdes socioecondmicas, estilo de vida, e a
estrutura etaria da populacao podem influenciar as diferencas na esperanca
meédia de vida, pois regidbes com melhores servigcos de saude e maior qualidade
de vida tendem a ter esperancas de vida mais altas.

TAREFA 3

| “Dados da Organizagcdo Mundial da Saude indicam que fatores |

| biolégicos e sociais fazem com que a mulher tenha uma

| esperanga de vida 4,4 anos superior a dos homens. Das 40
principais causas de morte no mundo, 33 reduzem mais a vida aos

: homens do que as mulheres.”

I

Fonte: Adaptado de https://www.rtp.pt/noticias/saude/as-razoes-da-maior-

Debate, com os teus colegas, as diferencas na EMV entre sexos.
Identifica causas que justifiquem a diferenca.

Consulta o teu manual escolar para te ajudar a encontrar as respostas.
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https://www.rtp.pt/noticias/saude/as-razoes-da-maior-esperanca-de-vida-nas-mulheres_n1139359
https://www.rtp.pt/noticias/saude/as-razoes-da-maior-esperanca-de-vida-nas-mulheres_n1139359

TAREFA 4

Lé o texto e responde a questao.

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

| Segundo o Inquérito & Fecundidade realizado em Portugal, pelo |
| INE, em 2019, uma em cada dez pessoas no periodo fértil declarou |
| nao ter filhos nem esperar vir a ter. As respostas mais frequentes, |
| mencionadas por mais de 70% dos inquiridos, referiam-se a falta |
de «vontade da/o prdpria/o» e a «nao fazer parte do projeto de |
| vida», associadas, em ambos 0s casos, a receios de natureza |
| ambiental e econdmica quanto ao que as geragdes vindouras
| terao de enfrentar, a influéncia social, relacionada com a partilha |
| de experiéncias entre amigos, familiares e colegas, e a |
| desigualdade na partilha de responsabilidades parentais. O |
motivo financeiro € apontado por uma menor percentagem de |
I

Fonte: INE, Inquérito a Fecundidade — 2019, Lisboa, INE, I.P., 2021, pp. 12-18, in www.ine.pt (consultado
em novembro de 2022). (Texto adaptado)

Considerando as razdes que estao na génese das respostas mais frequentes
referidas no inquérito, as duas medidas natalistas que podem contribuir para o
aumento da dimenséo do agregado doméstico privado devem incidir

(A) na educacao dos jovens para a valorizacdo da paridade na vida familiar e na
reducao do custo dos titulos de viagem para familias numerosas.

(B) na atribuicao de apoio financeiro ao arrendamento para jovens estudantes e
na flexibilidade das condi¢des de trabalho.

(C) na atribuicao de apoio financeiro ao arrendamento para jovens estudantes e
na reducao do custo de titulos de viagem para familias numerosas.

(D) na educacao dos jovens para a valorizacdo da paridade na vida familiar e na
flexibilidade das condi¢des de trabalho.

Fonte: Adaptado de questéo 4, do exame nacional de Geografia A (1.2 fase 2023)

PROPOSTA DE RESOLUCAO
TAREFA 4

Resposta: opcéo (D) “na educacao dos jovens para a valorizagdo da paridade
na vida familiar e na flexibilidade das condi¢cdes de trabalho.”
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O QUE APRENDI?

Ja conheces as diferencgas regionais na distribuicdo da populagao?

Es capaz de...

* identificar o envelhecimento demografico como um dos principais problemas
sociodemograficos?

* reconhecer que o declinio da fecundidade € um problema sociodemografico
em Portugal?

* analisar a fecundidade em Portugal e as suas disparidades regionais?

* conhecer as consequéncias da atual estrutura etaria portuguesa?

* localizar as regides com maiores e menores indices de dependéncia de jovens,
idosos e total?

* conhecer a distribui¢cdo espacial da Esperanca Média de Vida?

* analisar graficos e quadros permitam analisar a distribuicdo espacial da
estrutura sociodemografica do pais?

Ainda tens dulvidas?

Sugestoes:

Analisa as propostas de resolucao dos teus colegas. Se necessario, repete a
resolucio das tarefas.

Procura no teu manual escolar os exercicios sobre o tema da populagcao, mais
concretamente sobre “Evolucao e diferencas regionais”. Resolve-0s sozinho. Por
fim, confronta a tua resolugdo com as dos teus colegas.

COMO POSSO COMPLEMENTAR A APRENDIZAGEM?

Visualiza as videoaulas sobre as tematicas abordadas:

“Estruturas e comportamentos sociodemograficos”

“A distribuicao territorial da populacdo portuguesa.
Desigualdades regionais”
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https://estudoautonomo.dge.mec.pt/recurso/estruturas-e-comportamentos-sociodemograficos
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/recurso/distribuicao-territorial-da-populacao-portuguesa-desigualdades-regionais-0
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/recurso/distribuicao-territorial-da-populacao-portuguesa-desigualdades-regionais-0
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