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Tema 1: A atividade económica e a ciência económica



A realidade social é uma unidade indivisível, apresentando os fenómenos que aí
ocorrem, os fenómenos sociais, um caráter total, o que permite que sejam
estudados por várias ciências. Cada uma dessas ciências observa o mesmo
fenómeno social, mas através de uma perspetiva própria, ou seja, delimitando o
seu objeto de estudo.
Estás pronto para conhecer o objeto de estudo da Economia?

• Reconhecer a Economia como uma ciência social.

• Explicitar a especificidade do objeto de estudo da Economia.

• Explicitar em que consiste o problema económico, relacionando-o com os
conceitos de escolha e de custo de oportunidade.

• Identificar os agentes económicos (Famílias, Empresas, Estado e Resto do
Mundo) e explicar as suas funções.

• Explicar as principais atividades económicas e a sua complementaridade
(produção, distribuição e redistribuição dos rendimentos e utilização dos
rendimentos).
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GTA 1: A Economia como ciência social

GTA 2: O objeto de estudo da Economia

GTA 3: O custo de oportunidade

GTA 4: Os agentes económicos e as atividades económicas 



Economia A

Tema 1: A atividade económica e a ciência económica

10.º ano

TAREFA 1

Lê a afirmação seguinte:

Lionel Robbins definiu a Economia como a “ciência que estuda o
comportamento humano como uma relação entre fins e meios escassos
que têm utilizações diferentes”.

Arnaud Parienty, La science économique aujourd´hui, n.º 57 (adaptado).

1. Diz o que entendes por escassez.

2. Relaciona o objeto de estudo da Economia com a afirmação destacada.

3. Em Economia, escassez, escolha e problema económico constituem
conceitos fundamentais. Relaciona os três conceitos.

TAREFA 2

Lê o texto.

Justifica a necessidade de as sociedades efetuarem escolhas no âmbito do 
problema económico.

Objetivos: Identificar o objeto de estudo da Economia
Modalidade de trabalho: Trabalho individual
Recursos e materiais : Caderno diário e manual escolar

GTA 2: O objeto de estudo da Economia
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“As sociedades humanas enfrentam problemas económicos, por exemplo,
quando ponderam as possíveis utilizações de um determinado terreno.
Neste caso, terão de optar entre construir um teatro ou construir uma
escola, mas não podem fazer ambas as coisas.”

Baseado em: Joseph E. Stiglitz e Carl E. Walsh, Introdução à 
Macroeconomia, 3.ª ed., Rio de Janeiro, Campus, 2003, p. 10

Adaptado do exame nacional 2022, 1.ª fase, IAVE
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TAREFA 3

Para cada um dos itens que se seguem, transcreve para o teu caderno a letra
da única opção que permite obter uma afirmação correta.

1. A Economia é a ciência social que
A. tem como objeto o estudo das atividades económicas.
B. estuda a escolha do uso alternativo de recursos escassos. 
C. tem como objeto o estudo das relações sociais.
D. estuda as leis com natureza científica.

2. A Economia é considerada a ciência das escolhas. Esta afirmação é
A. falsa, porque a Economia estuda os preços dos bens materiais e

serviços e a distribuição dos rendimentos.
B. verdadeira, porque a Economia estuda a produção e a aplicação dos

recursos ilimitados na satisfação das necessidades humanas.
C. falsa, porque a Economia estuda a produção, o consumo, a distribuição

e a formação dos preços nos mercados financeiros.
D. verdadeira, porque a Economia estuda a forma de utilizar os recursos

escassos para satisfazer as necessidades humanas.

3. A necessidade de se fazerem escolhas em Economia é uma consequência
A. da escassez de recursos e da infinidade de necessidades humanas. 
B. da escassez de recursos e do preço dos bens.
C. da pobreza e dos custos de oportunidade.
D. dos custos de oportunidade e do preço dos bens.

4. Considera as afirmações seguintes, relativas à ciência económica.
I. A Economia, na construção do seu conhecimento, procura integrar os

contributos de algumas ciências sociais.
II. A Economia, na construção do seu conhecimento, estuda o problema

económico.
III. A Economia, na construção do seu conhecimento, analisa os

fenómenos económicos.

Seleciona a opção que avalia corretamente as afirmações anteriores. 
(A) I. e II. são verdadeiras; III. é falsa.
(B) II. é verdadeira; I. e III. são falsas. 
(C) III. é verdadeira; I. e II. são falsas.
(D) II. e III. são verdadeiras; I. é falsa. 
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5. O objeto de estudo da ciência económica é o problema da escolha entre
utilizações alternativas dos recursos.

Esta afirmação é
A. verdadeira, porque os recursos são escassos para produzir bens não

económicos.
B. falsa, porque as sociedades atuais maximizam o bem-estar da

população, através da aplicação de recursos ilimitados.
C. falsa, porque são afetados recursos ilimitados à produção de bens não

duradouros.
D. verdadeira, porque os recursos são escassos para a satisfação de

necessidades humanas ilimitadas.

TAREFA 4

Preenche os espaços em falta, de forma a obteres afirmações verdadeiras.

Compara o teu trabalho com o do teu colega. Se necessitares, revê a
matéria no teu manual.

1. A realidade social apresenta um elevado grau de
__________________, o que possibilita a constituição de diferentes
ciências ______________.

2. O objeto real das ciências sociais é o estudo da realidade social e
dos fenómenos que resultam da vida em sociedade, ou seja, os
________________________.

3. As ciências sociais estudam a mesma _______________________, o
mesmo fenómeno social, sob perspetivas diferentes, que se
_________________ umas às outras.

4. Os recursos são ________________, e as necessidades humanas
são múltiplas e _________________, o que define uma situação de
________________, a qual constitui o principal __________________
económico.

5. Face à situação de escassez, torna-se necessário realizar
_______________ sobre como utilizar os recursos escassos, para
satisfazer necessidades humanas _________________, ou seja, é
necessário ponderar as diferentes ___________________ dos
recursos e escolher a melhor dessas aplicações.

6. A Economia debruça-se sobre o estudo de como as pessoas e a
sociedade _______________ o emprego de recursos escassos, que
podem ter usos _______________, de forma a produzir vários bens e
distribuí-los para consumo, agora e no futuro, entre as várias
pessoas e grupos na sociedade.



TAREFA 1

1. Escassez consiste na falta de recursos (estão disponíveis de uma forma
limitada) para a satisfação das necessidades, que são ilimitadas.

2. O objeto de estudo da Economia é o problema económico, ou seja, decidir
as necessidades a satisfazer face à escassez de recursos. Considerando a
afirmação “a ciência que estuda o comportamento humano como uma
relação entre fins e meios escassos que têm utilizações diferentes”, a
Economia estuda o comportamento humano, ou seja, as escolhas que as
pessoas têm de fazer relativamente às necessidades a satisfazer e às
possíveis utilizações dos recursos escassos.

3. Os recursos são escassos, isto é, são limitados, porque a sua quantidade é
insuficiente para a satisfação das necessidades múltiplas e ilimitadas. Um
recurso escasso ao ser utilizado para a satisfação de uma necessidade
humana impossibilita a satisfação de outras necessidades. É necessário
fazer-se escolhas entre as utilizações alternativas dos recursos escassos. É
a gestão dos recursos escassos para satisfazer necessidades ilimitadas
que constitui o problema económico.
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TAREFA 2

As sociedades humanas enfrentam problemas económicos, quando têm de 
ponderar o uso que vão dar aos seus recursos escassos, na satisfação de um 
conjunto infinito de necessidades. Em cada situação, têm de efetuar 
escolhas entre as várias opções, decidindo as necessidades que vão 
satisfazer e os recursos que vão utilizar ao satisfazê-las, uma vez que é 
impossível satisfazerem todas as suas necessidades.
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TAREFA 3

1.
Resposta: opção (B) 

Estuda a escolha do uso alternativo de recursos escassos.

2.
Resposta: opção (D) 

Verdadeira, porque a Economia estuda a forma de utilizar os recursos 
escassos para satisfazer as necessidades humanas.

3.
Resposta: opção (A) 

Da escassez de recursos e da infinidade de necessidades humanas.

4.
Resposta: opção (D) 

II. e III. são verdadeiras; I. é falsa.

5.
Resposta: opção (D) 

Verdadeira, porque os recursos são escassos para a satisfação de
necessidades humanas ilimitadas.

TAREFA 4

1. complexidade; sociais.
2. fenómenos sociais.
3. realidade social; complementam.
4. escassos; ilimitadas; escassez; problema.
5. escolhas; ilimitadas; alternativas.
6. escolhem; alternativos.
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Já sabes o que é a Economia?

És capaz de ...
• apresentar uma definição de Economia?
• identificar o seu objeto de estudo?

Ainda tens dúvidas? 

Sugestão:

Procura no teu manual escolar os exercícios sobre o tema “O objeto de estudo
da Economia”. Analisa-os e resolve-os sozinho. Por fim, compara a tua
resolução com as dos teus colegas.

Estuda, com um colega de turma, para consolidares a tua aprendizagem.

Visualiza a videoaula sobre a temática abordada:

A Economia e o problema 
económico | Estudo Autónomo

https://estudoautonomo.dge.mec.pt/node/10628
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/node/10628
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