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Tabela Periódica (TP)

A Tabela Periódica não serve apenas para organizar os elementos, mas
também para revelar padrões nos átomos. Por que será que alguns elementos
perdem ou ganham eletrões mais facilmente? Ou que certos átomos são
maiores do que outros? Estas questões ajudam-nos a compreender a energia
de ionização e o raio atómico, conceitos essenciais para entender o
comportamento dos elementos químicos.

• Pesquisar o contributo dos vários cientistas para a construção da TP atual,
comunicando as conclusões.

• Interpretar a organização da TP, com base nas configurações eletrónicas dos
elementos.

• Interpretar a energia de ionização e o raio atómico dos elementos
representativos como propriedades periódicas, relacionando-as com as
respetivas configurações eletrónicas.

• Interpretar a periodicidade das propriedades dos elementos químicos na TP e
explicar a tendência de formação de iões.

• Determinar, experimentalmente, a densidade relativa de metais por
picnometria, avaliando os procedimentos, interpretando e comunicando os
resultados.

• Interpretar a baixa reatividade dos gases nobres, relacionando-a com a
estrutura eletrónica destes elementos.

• Estratégia Nacional de Educação para a Cidadania: A Educação Ambiental e
a Educação para o Desenvolvimento Sustentável.
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GTA 14: A evolução da Tabela Periódica (TP)

GTA 15: Organização e estrutura da Tabela Periódica

GTA 16: Propriedades periódicas dos elementos representativos

GTA 17: Propriedades dos elementos

GTA 18: Densidade relativa de metais



Física e Química A

Tema 1: Elementos químicos e a sua organização

Subtema 4: Energia dos eletrões nos átomos - Tabela Periódica (TP)

10.º ano

TAREFA 1: Localiza na Tabela Periódica

Etapa 1:
Visualiza o vídeo sobre o lítio, um elemento químico conhecido por ser o mais 
leve dos metais alcalinos. Aciona as legendas em português.

Etapa 2:
Responde às questões:
Em que grupo e período se encontra o lítio?
Qual é o número atómico do lítio?

Objetivos:
• Interpretar a energia de ionização e o raio atómico dos elementos

representativos como propriedades periódicas, relacionando-as com as
respetivas configurações eletrónicas.

Modalidade de trabalho: individual e/ou de grupo.
Recursos e materiais: manual de Química, caderno diário e internet.

GTA 16: Propriedades periódicas dos elementos representativos
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Lítio - Tabela Periódica

IUPAC_Periodic_Table-
04May22_CRA.pdf

Figura 1 - Tabela Periódica dos Elementos Químicos (IUPAC).

https://youtu.be/wY0afMI4Jgc
https://iupac.org/wp-content/uploads/2022/07/IUPAC_Periodic_Table-04May22_CRA.pdf
https://iupac.org/wp-content/uploads/2022/07/IUPAC_Periodic_Table-04May22_CRA.pdf


Repara que o lítio faz parte dos elementos representativos, que incluem os
elementos dos blocos s e p (grupos 1, 2 e 13 a 18).

Como será que o raio atómico e a energia de ionização variam dentro destes
grupos e períodos? Descobre a resposta a esta questão nas tarefas seguintes.

TAREFA 2: Exploração de conceitos

Pesquisa, no manual, informações sobre o raio atómico e a energia de
ionização.
Regista, no teu caderno, o significado de raio atómico e de energia de
ionização.

TAREFA 3: Como varia o raio atómico?

Com base na figura 3 e no manual, responde às seguintes questões:
• Como varia o raio atómico num grupo da Tabela Periódica (de cima para

baixo)?
• Como varia o raio atómico num período da Tabela Periódica (da esquerda

para a direita)?
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Figura 3 - Variação do raio atómico na Tabela Periódica (pm).

Figura 2 – Organização dos blocos na Tabela Periódica.



TAREFA 4: Como varia a energia de ionização?

Com base na Figura 4 e no manual, responde às seguintes questões:

• Como varia a energia de ionização, ao longo de um grupo da Tabela
Periódica (de cima para baixo)?

• Como varia a energia de ionização, ao longo de um período da Tabela
Periódica (da esquerda para a direita)?

TAREFA 5: Tabela-resumo

Elabora uma tabela-resumo que relacione a variação do raio atómico e da
energia de ionização com a configuração eletrónica dos elementos.

Compara a tua tabela-resumo com a dos teus colegas.
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Figura 4 - Variação da 1.ª energia de ionização (kJ/mol).



TAREFA 6: Autoavalia as tuas aprendizagens.

Exercício 1: Qual é o elemento do 2.º período da tabela periódica cujos
átomos, no estado fundamental, apresentam menor raio atómico? Justifica.
(Adaptado de Exame Física e Química A, 2017, 2.ª Fase, Grupo VII, Questão 5, IAVE)

Exercício 2: Explica por que é que o átomo de carbono apresenta menor
energia de ionização do que o átomo de nitrogénio. Tem em consideração as
configurações eletrónicas desses átomos no estado fundamental.
(Adaptado de Exame Física e Química A, 2015, 2.ª Fase, Grupo II, Questão 3.3, IAVE)

TAREFA 1:

Etapa 2:

O lítio (Li) está localizado no Grupo 1 e no Período 2 da Tabela Periódica.
O número atómico do lítio é 3, o que significa que possui três protões no
núcleo.

TAREFA 2:

Raio atómico
O raio atómico corresponde a metade da distância entre dois núcleos
(distância internuclear) de dois átomos do mesmo elemento.
Regra geral, é difícil definir o raio atómico devido à incerteza na determinação
das posições dos eletrões num átomo. Esta medição é mais simples
utilizando-se átomos iguais ligados.
Por exemplo, na molécula de cloro (Cℓ2) a distância entre os núcleos é de
200pm logo o raio atómico do cloro é 100 pm.

FÍSICA E QUÍMICA A  | 10.º ano | GTA 16 | Tema 1 | Subtema 4 6 de 9



Energia de ionização

A energia de ionização é a energia mínima necessária para remover um eletrão
de um átomo no estado gasoso e no seu estado fundamental.

A primeira energia de ionização é a energia necessária para remover um átomo
de um dos seus eletrões de maior energia.

TAREFA 3:

Variação do raio atómico:
Em geral, o raio atómico aumenta ao longo do grupo (de cima para baixo)
Devido ao aumento do número de níveis de energia, os eletrões estão mais
afastados do núcleo.
De modo geral, o raio atómico diminui ao longo de um período (da esquerda
para a direita) Devido ao aumento da carga nuclear efetiva, os eletrões são
mais atraídos para o núcleo.

TAREFA 4:

Variação da energia de ionização:
Em geral, diminui ao longo do grupo (de cima para baixo).
Como o raio atómico aumenta, os eletrões externos estão mais afastados do
núcleo sendo mais fáceis de remover.
Em geral, a energia de ionização aumenta ao longo do período (da esquerda
para a direita).
Como a carga nuclear efetiva aumenta, é necessária mais energia para
remover um eletrão.
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TAREFA 5:

TAREFA 6:

Exercício 1:
Ao longo de um período da Tabela Periódica, o raio atómico tende, de forma
geral, a diminuir. O último elemento do 2.º período com menor raio atómico é o
néon, Ne, porque aumenta a carga nuclear, aumentando assim a atração do
núcleo aos eletrões.

Exercício 2:
6C – 1s2 2s2 2p2

7N – 1s2 2s2 2p3

Os eletrões de valência dos átomos de carbono e de nitrogénio no estado
fundamental encontram-se no mesmo nível de energia (nível 2).
Pelo facto de o nitrogénio possuir maior número atómico que o carbono, a
carga nuclear do carbono é inferior à do nitrogénio, pelo que a força atrativa
exercida pelo núcleo do átomo de carbono sobre os seus eletrões de valência
é menor do que no caso do nitrogénio.
Assim, será necessária menor energia para remover um dos eletrões de
valência do átomo de carbono, do que do átomo de nitrogénio, pelo que a
energia de ionização do carbono é menor do que a do nitrogénio.
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Raio Atómico Energia de ionização

Variação no Grupo 
(de cima para baixo)

Aumenta à medida que 
descemos no grupo.

Diminui ao descer no grupo.

Variação no Período
(da esquerda para a 
direita)

Diminui da esquerda
para a direita.

Aumenta da esquerda para a 
direita.

Explicação
(Configuração 
Eletrónica)

A cada novo período, há 
um novo nível de 
energia (n), 
aumentando o tamanho 
do átomo.

O aumento da carga 
nuclear não compensa 
totalmente o efeito do 
aumento de n.

A carga nuclear aumenta da 
esquerda para a direita, 
atraindo mais os eletrões e 
dificultando a sua remoção.

Ao longo do mesmo grupo, os 
eletrões de valência 
encontram-se em níveis de 
energia progressivamente mais 
afastados do núcleo. Como 
resultado, a atração exercida 
pelo núcleo sobre esses 
eletrões diminui, tornando 
mais fácil a sua remoção.
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Consulta outros recursos educativos digitais:

Já sabes explicar como variam o raio atómico e a energia de ionização na Tabela
Periódica?
És capaz de...
• interpretar a energia de ionização e o raio atómico dos elementos

representativos como propriedades periódicas?
• justificar a variação do raio atómico e da energia de ionização com base nas

configurações eletrónicas dos elementos?
• relacionar estes conceitos com o que já aprendeste anteriormente?
• reconhecer quando precisas de ajuda e saber pedir orientação?

Sugestões:
Analisa as propostas de resolução dos exercícios. Se necessário, repete as
tarefas.
Estuda com um ou mais colegas de turma para reforçares as aprendizagens e, se
possível, esclarece as tuas dúvidas.
Resolve todas as propostas de exercícios que constam no teu manual escolar.

Explora o recurso para conheceres as aplicações do 
lítio, como por exemplo em psiquiatria.
O Lítio na bioquímica e terapêutica - Revista de Ciência 
Elementar

Assiste à videoaula “Propriedades periódicas dos 
elementos representativos” e resolve os exercícios 
propostos. Propriedades periódicas dos elementos 
representativos

Tabela Periódica - Ptable - Propriedades

https://rce.casadasciencias.org/rceapp/art/2020/036/
https://rce.casadasciencias.org/rceapp/art/2020/036/
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/recurso/propriedades-periodicas-dos-elementos-representativos
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/recurso/propriedades-periodicas-dos-elementos-representativos
https://ptable.com/#Propriedades
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