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Portugues
12.° ANO

Tema 3: Poesia dos Heteronimos

Subtema 2: Alberto Caeiro - O Mestre

% PORQUE APRENDER SOBRE...?
O QUE VOU APRENDER?

COMO VOU APRENDER?

@ O QUE APRENDI?

COMO POSSO COMPLEMENTAR A
APRENDIZAGEM?
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PORQUE APRENDER SOBRE...?

Alberto Caeiro, o mestre dos heterénimos pessoanos, propée em O
Guardador de Rebanhos uma revolucionaria filosofia do olhar direto sobre a
Natureza. Ao estudares este poema, descobrirds como o poeta desafia a
complexidade do pensamento moderno através de uma linguagem
aparentemente simples. A sua poesia ensina-nos a ver o mundo sem os filtros do
pensamento abstrato, revelando uma autenticidade que continua a inspirar os
leitores contemporaneos.

O QUE VOU APRENDER?

NO DOMINIO DA LEITURA:
* Interpretar o texto, com especificacdo do sentido global e da intencionalidade
comunicativa.

* Clarificar tema(s), subtemas, ideias principais, pontos de vista.

» Utilizar criteriosamente procedimentos adequados ao registo e tratamento da
informacéo.

* Exprimir, com fundamentacgao, pontos de vista suscitados por leituras diversas.

NO DOMINIO DA EDUCAGAO LITERARIA:

* Interpretar obras literarias portuguesas de diferentes autores e géneros,
produzidas no século XX.

* Mobilizar para a interpretacdo textual os conhecimentos adquiridos sobre os
elementos constitutivos do texto poético e do texto narrativo.

* Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos manifestados nos textos.

» Comparar textos de diferentes épocas em fungdo dos temas, ideias, valores e
marcos histéricos e culturais.

NO DOMINIO DA ESCRITA:

* Escrever textos de opinido, apreciagdes criticas, exposi¢des sobre um tema.

* Planificar os textos a escrever, apds pesquisa e selecdo de informacao
relevante.

* Redigir com desenvoltura, consisténcia, adequagado e correcdo os textos
planificados.

COMO VOU APRENDER?
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Portugués 12.° ano

Tema 3: Poesia dos Heteronimos
Subtema 2: Alberto Caeiro - O Mestre

GTA 14: A filosofia do olhar em O Guardador de Rebanhos

. Objetivos:
| e Compreender a singularidade de Alberto Caeiro no contexto dai
heteronimia pessoana.
' e Analisar O Guardador de Rebanhos como expressdo da filosofia |
sensacionista e do paganismo na obra de Caeiro. '
| e |dentificar as caracteristicas fundamentais da linguagem poética de
i Caeiro: simplicidade, objetividade e relagdo direta com a Natureza. .
e Reconhecer a importdncia de Caeiro como "mestre" dos outros |
heterénimos e a sua influéncia na constru¢éo do universo pessoano.
| e Explorar a tensdo entre sensagdo e pensamento como elementoi
estruturante da poética de Caeiro.
Modalidade de trabalho: pequenos grupos e individual. |
i Recursos e materiais: manual, cadernos e internet. ,

_________________________________________________________________________________

Visualiza o programa Palavras Ditas, do minuto 06:59 ao minuto 12:09, em que
Mario Viegas simultaneamente interpreta e entrevista Fernando Pessoa, falando
sobre Alberto Caeiro.

Palavras Ditas, de Mario

Viegas, RTP Arquivos,
2015

Imagem 1: Almada Negreiros, Retrato de
Fernando Pessoa, 1964.
Colegao CAM, FCG, Lisboa
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M Realiza agora as seguintes atividades sobre o video a que acabaste de
assistir:

e Alberto Caeiro: Vida e Obra

Preenche o seguinte quadro com informacdes sobre Alberto Caeiro mencionadas
no video:

Aspeto Informacéao

Nome completo
Data e local de nascimento

Data e causa de morte

Local onde viveu

Educagao formal

Obras mencionadas

Como Pessoa se refere a
Caeiro

U O Sensacionismo e o Paganismo de Caeiro

Fernando Pessoa refere que a obra de Caeiro “representa a reconstrucéo integral do
paganismo na sua esséncia absoluta” e menciona o “dia triunfal” (8 de marco de

1914).

1. Como descreverias a forma como os poemas de O Guardador de Rebanhos
foram criados, segundo Pessoa?

2. O que achas que Pessoa quer dizer quando afirma que a obra de Caeiro "nao foi
nem pensada nem até sentida"? Que filosofia poética isso sugere?

3. Pessoa afirma que: "quem ndo entende ndo pode entender e ndo ha apoios que
explicar." Que tipo de relagao entre o poeta e o mundo isso sugere?

U Caeiro, O Mestre

Pessoa refere-se a Caeiro como "O meu mestre heteronimo".

1. Por que razao achas que Caeiro é considerado o "mestre" dos heterénimos?

2. Considerando que Caeiro viveu numa quinta no Ribatejo, que relagdo imaginas
que existe entre esse ambiente rural e a sua linguagem poética?

3. A partir da afirmacdo "Os seus poemas sdo o que houve nele de vida", que
caracteristicas esperas encontrar na linguagem poética de Caeiro? Como
imaginas que sera a sua relacao com a Natureza?
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| ETAPA 2: Interpretacao de um poema

e ¢ o ¢ o ¢ o e e e e e b e e S S S S S b M G S S e m— —

Ouve a recitagdo do poema Sou um guardador de
rebanhos de Fernando Pessoa, dito por Mario Viegas.

-

J

IX

Sou um guardador de rebanhos.

O rebanho é os meus pensamentos

E os meus pensamentos sao todos
sensacoes.

Penso com os olhos e com os ouvidos
E com as maos e os pés

E com o nariz e a boca.

Pensar uma flor é vé-la e cheira-la
E comer um fruto é saber-lhe o sentido.

Por isso quando num dia de calor

Me sinto triste de goza-lo tanto,

E me deito ao comprido na erva,

E fecho os olhos quentes,

Sinto todo o meu corpo deitado na realidade,
Sei averdade e sou feliz.

Fernando Pessoa, O Guardador de Rebanhos, Poemas de Alberto
Caeiro, Lisboa, 2015.

De seguida, visualiza esta videoaula do minuto
12:33 ao minuto 21:40. Depois, responde, no teu
caderno, as seguintes questoes:

Sou um guardador de
rebanhos, de Fernando
Pessoa, dito por Mario

Viegas

Videoaula sobre o poema Sou
um guardador de rebanhos

Depois de leres atentamente o poema Sou um guardador de rebanhos e
assistires ao excerto da videoaula, responde as seguintes questdes, com base
nas ideias discutidas e na tua prépria interpretagdo. Da respostas completas e

sustentadas com citagdes do poema sempre que possivel.

1. Que relagcao estabelece o sujeito poético entre pensamento e sensagao?
Explica com as tuas palavras a doutrina sensacionista expressa por Caeiro,
referindo de que forma ela se opde a metafisica.

2. “0O rebanho sdao os meus pensamentos” — que significado simbdlico assume
esta metafora no contexto do poema e da visdo do mundo de Caeiro?
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https://www.rtp.pt/play/estudoemcasa/p7907/e511873/portugues-12-ano

3. O sujeito poético afirma: “Penso com os olhos e com os ouvidos / Ecom
as maos e os pés/ E com o nariz e aboca”.
a) Que ideia sobre o conhecimento esta subjacente a esta enumeracao?
b) Que sentido parece assumir maior importancia para Caeiro? Porqué?

4. Explica a seguinte afirmacéao do video, a luz do poema:
“Pensar numa flor é vé-la e cheira-la.”
Qual é o verdadeiro significado de uma flor para Caeiro?

O Bucolismo como Mascara - A llusdo da
Simplicidade em Caeiro DALL-E, 2025

Tarefa:

Com base na leitura do poema O Guardador de Rebanhos e na videoaula que o
acompanha, escreve um texto argumentativo a partir da seguinte citacao do
critico literario Richard Zenith:

{ “Falar de ver coisas diretamente implica ja nao estar a vé-las diretamente.” ]‘

Esta afirmacgao revela uma possivel contradicao na filosofia poética de
Alberto Caeiro, o poeta que defende a percecdo direta e sensorial da
realidade, mas que, ao escrever sobre essa mesma percegao, ja a esta a
mediar pelo pensamento e pela linguagem — algo que ele préprio rejeita.

O teu texto deve:

o Abordar o bucolismo como mascara poética (o fingimento da
simplicidade e da ligagcao pura a natureza).

o Refletir sobre 0 modo como Caeiro representa o ideal da fusdo com a
natureza e, simultaneamente, o afasta ao transformar essa vivéncia em
poesia.

o Apoiar-se em exemplos do poema e em ideias da aula para sustentar os
teus argumentos.
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éDicas para uma boa producao textual: segue as trés fases da
escrita!
1. Planificagao
Antes de comecares a escrever, faz um plano do teu texto:
< Define a tua tese (ideia principal que vais defender).
< Organiza os teus argumentos em trés ou quatro pontos fortes.
< Pensa em exemplos concretos do poema e do excerto da aula que
poderas utilizar.
< Decide como vais concluir: que ideia final queres deixar ao leitor?
2. Textualizagao
< Escreve uma introducao clara, apresentando a citacdo e a tua tese.
< Desenvolve cada argumento num paragrafo distinto. Usa conectores
para garantir a coesao do texto (por exemplo: “em primeiro lugar”, “por
outro lado”, “além disso”, “por fim”).
< Usa exemplos e citagbées do poema ou da aula para fundamentar as
tuas ideias.
< Escreve uma conclusao em que reafirmas a tua tese, a luz do que
desenvolveste.
3. Revisao
< Relé o teu texto com atencao: ha erros gramaticais ou ortograficos?
< Verifica se a tua estrutura esta clara e se os paragrafos estdo bem
ligados.
< As tuas ideias sao claras e coerentes?
< Pediste ajuda com dulvidas ou usaste um corretor ortografico se
necessario?

PROPOSTA DE RESOLUGAO

Proposta de Resolugao - Etapa 1, Exercicio 1

e Alberto Caeiro: Vida e Obra

Aspeto Informacao

Nome completo Alberto Caeiro da Silva

Data e local de

. abrilde 1889, em Lisboa
nascimento

Data e causa de morte 1915, de tuberculose

Local onde viveu Numa quinta no Ribatejo (viveu quase toda a sua vida no campo)

"Ndo teve mais educacdo que quase nenhuma, s instrugdo

Educacao formal .
primaria

"Morreram-lhe cedo o pai e a mae e deixou-se ficar em casa, vivendo

Situacao familiar . L . . o
duns pequenos rendimentos. Vivia com uma tia velha, uma tia-avo.

Obras mencionadas "O Guardador de Rebanhos" e "O Pastor Amoroso" (incompleto)
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PROPOSTA DE RESOLUGAO

* O Sensacionismo e o Paganismo de Caeiro

1. Como descreverias a forma como os poemas de O Guardador de Rebanhos
foram criados, segundo Pessoa?

Segundo Pessoa, os poemas foram criados hum momento de inspiragao
subita, no "dia triunfal“, 8 de margco de 1914. Sentindo um "éxtase", escreveu "num
jato os 30 e tal poemas" que compdéem O Guardador de Rebanhos. Esta criagao
espontdnea sugere que Caeiro surgiu completamente formado na mente de

Pessoa, trazendo consigo uma voz poética e uma filosofia ja definidas.

2. O que achas que Pessoa quer dizer quando afirma que a obra de Caeiro
"nao foi nem pensada nem até sentida"? Que filosofia poética isso sugere?

Pessoa sugere que a poesia de Caeiro transcende tanto o pensamento
racional quanto a emocgao subjetiva. Isto reflete a filosofia sensacionista, que
valoriza a percegao direta e imediata da realidade através dos sentidos, sem a
mediacao do intelecto ou da emocao. Para Caeiro, a realidade nao deve ser
pensada ou sentida emocionalmente, mas simplesmente percebida através da
observacgéao direta.

3. Pessoa afirma que "quem nao entende nao pode entender e nao ha apoios
que explicar." Que tipo de relacao entre o poeta e o mundo isso sugere?

Esta afirmacao sugere uma relacao direta e ndo mediada entre o poetae o
mundo. A visdo de Caeiro nao pode ser explicada através de conceitos - deve ser
apreendida intuitivamente, tal como ele apreende a natureza através dos
sentidos. Isto estabelece uma relagdo quase primitiva com o mundo, baseada
numa forma de conhecimento que é imediata e anterior a linguagem, reforcando
o paganismo natural de Caeiro.

* Caeiro, O Mestre

1. Por que razdao achas que Caeiro é considerado o "mestre" dos
heterénimos?

Caeiro é considerado o "mestre“, porque representa o fundamento
filosofico dos outros heterénimos. A sua visdo direta e ndo mediada do mundo,
livre de abstracdes e complexidades intelectuais, estabelece uma espécie de
"grau zero" da poesia que influencia todos os outros heterénimos, mesmo
quando estes reagem contra ela. Caeiro oferece uma proposta revolucionaria de
retorno a simplicidade e objetividade que serve como ponto de partida para as
diferentes respostas poéticas de Ricardo Reis e Alvaro de Campos. A cronologia
da criacao também reforca esta ideia: Caeiro surge primeiro no "dia triunfal" e os
outros heterénimos aparecem depois, como discipulos ou reacdes a sua
filosofia.
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PROPOSTA DE RESOLUGAO

2. Considerando que Caeiro viveu numa quinta no Ribatejo, que relacao

imaginas que existe entre esse ambiente rural e a sua linguagem poética?
O ambiente rural do Ribatejo permite a Caeiro desenvolver uma linguagem
poética marcada pela simplicidade, objetividade e contacto direto com a
natureza. Este cenario oferece:

e contacto imediato com elementos naturais (plantas, animais, rios,

montanhas);

o afastamento das abstragdes e complexidades da vida urbana e intelectual;

e ritmo de vida mais lento e contemplativo, propicio a observacgéo;

e simplicidade nas relagbes humanas e nas experiéncias quotidianas.
A linguagem de Caeiro reflete este ambiente através de vocabulario simples,
frases diretas e imagens concretas extraidas da natureza, sem elaboragdes
metafdricas ou abstragdes filosoficas.

3. A partir da afirmacao "Os seus poemas sao o que houve nele de vida", que
caracteristicas esperas encontrar na linguagem poética de Caeiro? Como
imaginas que sera a sua relagao com a Natureza?

Esta afirmacio sugere uma poesia que:

€ inseparavel da experiéncia vivida, sem distingao entre arte e vida;

rejeita a elaboracao estética ou estilistica em favor da expressao direta;

valoriza o momento presente e a experiéncia imediata;

é despojada de artificios literarios e convengoes poéticas.

Arelacao de Caeiro com a Natureza sera caracterizada por:
e uma abordagem nao hierarquica (a natureza ndo é simbolo de algo

superior);

e aceitacdo da natureza como ela é, sem projegcdbes emocionais ou
intelectuais;

e uma atitude contemplativa e ndo interpretativa, em que o ver substitui o
pensar;

e uma espécie de comunhao pagad com o mundo natural, sem mediacao
religiosa ou filosofica.

Proposta de Resolugao - Etapa 2

1. Que relagao estabelece o sujeito poético entre pensamento e sensagao?

No poema, Caeiro estabelece uma relagdo de identidade entre
pensamento e sensacdo quando afirma: "Os meus pensamentos sado todos
sensacgdes". Ele redefine o ato de pensar como uma experiéncia sensorial:
"Penso com os olhos e com os ouvidos / E com as méos e 0s pés e com o nariz e
a boca". Para Caeiro, pensar nao é abstrair, mas sentir diretamente através dos
cinco sentidos.

Esta doutrina sensacionista opoe-se a metafisica, porque rejeita qualquer
realidade além da experiéncia sensorial direta. Enquanto a metafisica busca
verdades abstratas e transcendentes, Caeiro valoriza apenas o que pode ser
percebido pelos sentidos. Quando diz "sinto todo o meu corpo deitado na
realidade / Sei a verdade e sou feliz", ele rejeita conceitos abstratos como
"verdade" em favor da experiéncia fisica imediata da "realidade".
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PROPOSTA DE RESOLUGAO

2. "O rebanho sido os meus pensamentos" - que significado simboélico assume

esta metafora?
Esta metafora central representa o sujeito poético como um "guardador" que vigia
e controla os seus pensamentos. O rebanho simboliza pensamentos que:

e sao concretos e fisicos (como animais), ndo abstratos;

e precisam de ser mantidos sob vigilancia;

e sao simples e naturais, nao intelectualizados.
A metafora subverte a tradicdo pastoril, em que o pastor isolado na natureza
costuma entregar-se a reflexbes complexas. Caeiro, ao contrario, usa a imagem
do pastor para afirmar uma ligagdo direta com o mundo concreto. O "guardador"
assume uma postura ativa, impedindo que os seus pensamentos se percam em
abstragcdes e mantendo-os ligados as sensacgdes diretas do mundo natural.

3. O sujeito poético afirma: "Penso com os olhos e com os ouvidos / E com as
maos e os pés / E com o nariz e a boca"

a) Esta enumeracgao revela uma concecgdo do conhecimento baseada inteiramente
na experiéncia sensorial direta. Para Caeiro, conhecer ndo é um processo
mental abstrato, mas uma apreensao imediata através dos cinco sentidos. O
conhecimento verdadeiro vem da experiéncia corporal direta com o mundo e
nao da reflexao intelectual ou conceptual.

b) A visao parece assumir maior importancia para Caeiro, como sugere a ordem da
enumeragao, comecgando pelos "olhos". Na videoaula, também se menciona
que “o sentido da visdao é aquele que se institui como o0 mais importante para
quem pensa com os olhos". Para Caeiro, ver € o modo primario de conhecer. A
observacao direta e objetiva € o fundamento do seu sensacionismo, pois
proporciona o contacto mais imediato e menos mediado com a realidade
exterior.

4. Explica a afirmacao: "Pensar numa flor é vé-la e cheira-la." Qual é o
verdadeiro "significado" de uma flor para Caeiro?

Esta afirmacao resume perfeitamente a filosofia sensacionista de Caeiro: pensar
nao é conceptualizar ou abstrair, mas sentir diretamente. Para ele, pensar numa
flor ndo significa analisar as suas caracteristicas botanicas ou simbolismo
poético, mas percebé-la diretamente pelos sentidos.

O verdadeiro "significado" de uma flor para Caeiro é simplesmente a sua existéncia
sensivel: a sua forma, cor, perfume e textura. A flor ndo simboliza nada além de si
mesma, nao carrega significados ocultos ou abstratos. Como mencionado na
videoaula, "as coisas ndo foram feitas para ter significado®, o seu significado
reduz-se "a percecao da cor, da forma e da existéncia". A flor significa exatamente
0 que os sentidos captam dela, sem interpretacdes adicionais.
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PROPOSTA DE RESOLUGAO

Proposta de Resolucao - Etapa 3

A afirmacao de Richard Zenith, "Falar de ver coisas diretamente implica ja
nao estar a vé-las diretamente", captura a contradicdo fundamental na poesia de
Alberto Caeiro. O heterénimo, que defende a percecao direta do mundo através
dos sentidos, cai inevitavelmente no paradoxo de mediar essa experiéncia pela
linguagem e pelo pensamento.

Quando Caeiro declara "Os meus pensamentos sdo todos sensagdes",
realiza ja uma elaboragao mental que contradiz a sua prépria filosofia. Ao teorizar
sobre a ndo teoria, cria um discurso metapoético que se afasta da experiéncia
sensorial imediata que defende. Esta contradicdo revela o bucolismo caeiriano
como uma sofisticada mascara poética, um fingimento artistico deliberadamente
construido. Na verdade, a metéafora central do "guardador de rebanhos" evidencia
esta construcdo: se "o rebanho sdo os meus pensamentos", entdo estes precisam
de ser "guardados", vigiados para nédo se desviarem da objetividade sensorial. Esta
vigildncia constante revela nado a naturalidade, mas o esforgo consciente de
manter uma postura filosoéfica artificial.

A proépria linguagem de Caeiro, aparentemente simples, esconde uma
profunda elaboragado. Quando afirma "Pensar uma flor é vé-la e cheira-la", utiliza a
linguagem para definir o que seria uma experiéncia pré-linguistica. Ao dizer-se
"feliz" por sentir o corpo "deitado na realidade", emprega conceitos abstratos
como ‘"realidade" para defender uma experiéncia supostamente livre de
abstracoes.

Em jeito de conclusao, importa referir que é esta contradicdo que confere
profundidade a poesia de Caeiro. O fingimento de uma simplicidade natural,
quando reconhecido como mascara, revela-se como uma sofisticada estratégia
poética que enriquece, em vez de diminuir, a sua obra.

O QUE APRENDI?

Ficaste com uma ideia clara sobre como o poema O Guardador de Rebanhos
explora a filosofia sensacionista de Alberto Caeiro através da metafora do
pastoreio?

Es capaz de:

v’ compreender como a metafora do "guardador de rebanhos" representa a
relacao de Caeiro com os seus pensamentos-sensacdes?

v’ refletir sobre o bucolismo como "méascara poética" e compreender por que
Caeiro é considerado o "mestre" dos heterdnimos pessoanos?

v’ identificar a hierarquia dos sentidos na poesia caeiriana e explicar por que a
visdo assume um papel primordial?

v explicar o paradoxo central na poesia de Caeiro: como uma filosofia que
valoriza a percecao direta se expressa através da linguagem poética?
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COMO POSSO COMPLEMENTAR A APRENDIZAGEM?

Para complementar o estudo de Alberto Caeiro e
do sensacionismo, sugiro a leitura de Sobre Orpheu e o
Sensacionismo de Fernando Pessoa. 3231:;?[())011[;;5;6

Nesta obra, o préprio Pessoa teoriza sobre o E O SENSACIONISMO
sensacionismo - corrente estética central na poesia de iy O
Alberto Caeiro - oferecendo uma visao interna e profunda
desta filosofia poética. O texto elucida como o
sensacionismo se diferencia de outras correntes do
modernismo europeu, explicando a valorizacdo da
sensacao direta como base da experiéncia e da criacao
poética.

Particularmente relevante para a compreensao de
O Guardador de Rebanhos é a forma como Pessoa
articula, nesta obra, a contradicdo produtiva entre a Sobre Orpheu e o Sensacionis
experiéncia sensorial imediata e a sua expressdo através m°’X:;?r?:g(’/j\ifns"’;éfg""’
da linguagem. Esta leitura permite aprofundar o paradoxo
fundamental de Caeiro: como pode uma filosofia que
valoriza a percecdo direta da realidade expressar-se
através do artificio da linguagem poética?
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