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GTA | Guidao de Trabalho Auténomo n.° 1

FISICA E QUIMICA A
11.° ANO

Tema 1: Mecanica

Subtema 1: Tempo, posicao, velocidade e aceleracao

@ PORQUE APRENDER SOBRE...?
O QUE VOU APRENDER?

COMO VOU APRENDER?

@ O QUE APRENDI?

COMO POSSO COMPLEMENTAR A
APRENDIZAGEM?
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PORQUE APRENDER SOBRE...?

Tempo, posicao, velocidade e aceleracao.

Ja imaginaste como os atletas olimpicos melhoram o seu desempenho, ou
como os engenheiros criam carros mais rapidos e eficientes?

O estudo do movimento permite compreender e otimizar deslocagdes no dia a
dia, desde o GPS do teu telemovel até ao funcionamento dos comboios de alta
velocidade. Usar equipamentos para recolher dados sobre a posicdo de um
corpo ajuda-nos a analisar o movimento com precisdo e a prever trajetdrias.
Os graficos posicao-tempo sdo uma ferramenta essencial para interpretar
essas informacgdes e tomar decisdes informadas. Aprender sobre movimento é
perceber como o mundo se move a tua volta!

O QUE VOU APRENDER?

* Analisar movimentos retilineos reais, utilizando equipamento de recolha de
dados sobre a posi¢cdo de um corpo, associando a posi¢cdo a um determinado
referencial.

* Interpretar graficos posi¢cdo-tempo

COMO VOU APRENDER?

GTA 1: Movimento retilineo e graficos posi¢cao-tempo
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Fisica e Quimica A 11.2ano

Tema 1: Mecanica

Subtema 1: Tempo, posicao, velocidade e aceleracao

GTA 1: Movimento Retilineo e Graficos Posicao-Tempo

Objetivos:

* Analisar movimentos retilineos reais, utilizando equipamento de recolha de
dados sobre a posicdo de um corpo, associando a posicdo a um
determinado referencial.

* Interpretar graficos posicao-tempo

Modalidade de trabalho: individual e/ou de grupo.

Recursos e materiais: manual de Fisica, caderno didrio, calculadora e

internet.

TAREFA 1: Como é que um smartphone sabe a nossa localizagao?

Assiste ao video How does your smartphone know your location? de forma a
dares resposta as seguintes questdes:

* Como é que um smartphone determina a nossa localizacao?

* Que tecnologias sao usadas para medir a posi¢éao?

e Como os conceitos de posicao, velocidade e tempo aparecem no
funcionamento do GPS?

How does your smartphone know your location?
Aciona as legendas em portugués.

Lé este pequeno resumo do video:

O video mostra que o GPS do smartphone usa sinais de satélites para saber
onde estamos. Esses satélites estdo a 19 000 km de altura e tém relégios
muito precisos. O smartphone recebe sinais de varios satélites e calcula a
posicdo medindo o tempo que os sinais demoram a chegar. Como os sinais
viajam muito rapido, o sistema precisa de ajustes para ser exato. Isso é feito
com base na relatividade de Einstein, que corrige pequenas diferencas no
tempo. Assim, o GPS permite localizar-nos com grande precisao.

Compara as tuas respostas com o resumo e ajusta-as, se necessario.
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https://www.youtube.com/watch?v=70cDSUI4XKE

TAREFA 2: Exploracao

Pesquisa informagdes no manual sobre movimentos retilineos e graficos
posicao-tempo.

Elabora um esquema-resumo com os seguintes conceitos:
* Referencial

* Trajetéria

* Posicao

* Gréaficos posigcao-tempo e suas interpretagdes

Aplica os conceitos estudados resolvendo os exercicios do manual sobre

graficos posicao-tempo. Compara as tuas respostas com as solucoes e revé
0s conceitos, se necessario.

TAREFA 3: Exploracao

Observa, na Figura 1, o grafico posicao-tempo que representa o percurso de
um carrinho de madeira durante 10 segundos.

Figura 1 - Gréfico posigao-tempo do movimento retilineo de um carrinho.

Com base no gréafico, interpreta o movimento do carrinho de madeira
justificando a tua resposta com base na forma do grafico.

TAREFA 4: Autoavalia as tuas aprendizagens.

Exercicio 1: A Rita fez uma viagem entre Lisboa e Braga pela autoestrada A1.
Seleciona a opcao que apresenta a trajetdria descrita

(A) Circular
(B) Obliqua
(C) Retilinea
(D) Curvilinea
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Exercicio 2: O seguinte referencial marca a posicao inicial (A) e final (C) do
movimento de um corpo.

‘ ‘ ‘ 'Y
| \ \ 4

5 10 15 20 x / km

Sabendo que o corpo demora 1 h para fazer 5 km, seleciona a opgcdo que
contém o intervalo de tempo que o corpo demorou entre as duas posigcoes.

(A)3h
(B)120s
(C) 120 min
(D) 100 min

PROPOSTA DE RESOLUCAO

TAREFA 1:

Como é que um smartphone determina a nossa localizaciao?
O smartphone recebe sinais de satélites GPS e calcula a posicdo medindo o
tempo que esses sinais demoram a chegar.

Que tecnologias sao usadas para medir a posicao?
O GPS usa sinais de satélites equipados a reldgios precisos e aplica corregcoes
baseadas na relatividade de Einstein.

Como os conceitos de posicao, velocidade e tempo aparecem no
funcionamento do GPS?

O GPS determina a posicdo com base nos sinais dos satélites, usa a
velocidade dos sinais de radio para medir distancias e faz ajustes no tempo
devido a relatividade, garantindo preciséao.

TAREFA 2:

* Referencial

Conjunto de eixos que permite descrever a posicdo e 0 movimento de um
corpo.

O mais comum é um eixo horizontal (ex.: estrada para um carro).
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PROPOSTA DE RESOLUCAO

TAREFA 2:

* Trajetoria

A linha que une as posi¢des sucessivas de um corpo representa a
trajetoria do corpo.

Num corpo que se reduz a uma particula — o seu centro de massa
—quando nos referimos a sua trajetéria pretendemos sempre
dizer trajetodria do seu centro de massa.

A trajetdria pode ser classificada como:

Trajetdria retilinea

Trajetdria curvilinea

Um caso particular da
trajetoria curvilinea é a
trajetoria circular.

* Posicao
Localizagdo de um corpo num dado instante.
Mede-se a partir do referencial escolhido.

* Graficos posicao-tempo e suas interpretagoes

x(t) & constante I : . | A particula ndo se
MovVe: repouso

i

l A particula move-
x(t) é crescente  TTUTTToooos + -------- se no sentido

i positivo da

: trajetéria

E A particula move-
x(t) € decrescente  ~=mmmmomes | S se no sentido
(]

negativo da
trajetoria
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PROPOSTA DE RESOLUCAO

)

1

' s
x(t) tem valor nulo 17~ A particula passa na
num dado instante : origem do referencial
1

A particula inverte o

x(t) temvalor . sentido (passa do
maximo num dado : positivo para o
instante i negativo)

A particula inverte o
x(t) tem valor minimo ___._ sentido (passa do
num dado instante Q negativo para o

: positivo)

TAREFA 3:

m———pm———f-

Com base no grafico, interpreta o movimento do carrinho de madeira
justificando a tua resposta com base na forma do grafico.

O grafico posigado-tempo permite interpretar o movimento do carrinho ao longo
dos 10 segundos:

Entret=0set=2s:

* O carrinho parte da posi¢cdo x=1 m e desloca-se até x=4 m, percorrendo 3 m.

* O movimento ocorre no sentido positivo, afastando-se da origem do
referencial.

* Afuncado x(t) é crescente neste intervalo de tempo.

Entret=2set=8s:

* O carrinho passa da posi¢ao x =4 para x=-3 m.

* Inicialmente, aproxima-se da origem do referencial, passa por esta e depois
continua a afastar-se, mas agora no sentido negativo.

* Afuncgado x(t) € decrescente neste intervalo de tempo.

Entret=8set=10s:

O carrinho passa da posi¢cdo x=-3 para x=3 m. Primeiro aproxima-se da origem
do referencial, passa por esta e depois afasta-se novamente, agora no sentido
positivo.

A funcao x(t)x(t) volta a ser crescente, indicando que o carrinho mudou de
sentido. Como a inclinacao do grafico, neste intervalo, € maior do que nos
anteriores, isso sugere que o carrinho se desloca agora com uma velocidade
maior.
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PROPOSTA DE RESOLUCAO

TAREFA 4:
Exercicio 1:

A trajetéria de um corpo é a linha gque une as sucessivas posi¢coes por ele
ocupadas. Pode ser retilinea ou curvilinea.

A trajetoria pode ser classificada como:

Trajetdria retilinea

Trajetdria curvilinea

Um caso particular da
trajetoria curvilinea é a
trajetoria circular.

O trajeto efetuado pela Rita durante a sua viagem nao foi em linha reta, sendo a
sua trajetéria curvilinea.

AU A

S Evora

Resposta: Opc¢éo (D)
Exercicio 2:

A posicéo inicial do corpo (ponto A) € de 5 km e a posigao final (ponto C) € 15
km, pelo que o corpo se move 10 km.
Como o corpo demora 1 h a percorrer 5 km, entdo o corpo esteve em
movimento durante 2 h, o que corresponde a 120 min.

Resposta: Opcéo (C)
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O QUE APRENDI?

Ja sabes analisar movimentos retilineos reais?

Es capaz de...

* analisar movimentos retilineos reais, utilizando equipamento de recolha de
dados sobre a posicdo de um corpo, associando a posicdo a um
determinado referencial?

* interpretar graficos posicao-tempo?

* relacionar estes conceitos com aprendizagens anteriores?

* perceber quando precisas de ajuda e saber pedir orientacao?

Sugestoes:

Analisa as propostas de resolugcdo dos exercicios. Se necessario, repete as
tarefas.

Estuda com um ou mais colegas de turma para reforcares as aprendizagens e,
se possivel, esclarece as tuas duvidas.

Pratica resolvendo os exercicios do teu manual escolar.

COMO POSSO COMPLEMENTAR A APRENDIZAGEM?

Assiste a videoaula Movimentos: posicao, trajetoria e
tempo e resolve os exercicios propostos.

Assiste a videoaula Movimento e repouso. Referenciais.
Distancia percorrida e deslocamento. Graficos posicao-
tempo e recorda o que aprendeste no 9.° ano.

Consulta os recurso educativos digitais:

Tempo

Movimento ou repouso

Gréaficos x-t
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https://estudoautonomo.dge.mec.pt/node/17185
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/node/17185
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/node/17185
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/recurso/movimentos-posicao-trajetoria-e-tempo
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/recurso/movimentos-posicao-trajetoria-e-tempo
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/node/2661
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/node/381
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/node/805
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