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12.° ANO

Tema 2: Pessoa Ortonimo

Subtema 4: Sonho e realidade
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O QUE VOU APRENDER?

COMO VOU APRENDER?

@ O QUE APRENDI?

COMO POSSO COMPLEMENTAR A
APRENDIZAGEM?
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PORQUE APRENDER SOBRE...?

A tematica do Sonho e Realidade na poesia ortonima de Fernando Pessoa
permite refletir sobre como a percecdo do mundo influencia a construgcdo da
identidade. No poema N4&o sei se é sonho, se realidade, o confronto entre o real e
o sonho revela inquietagdes universais sobre o sentido da existéncia e a tentativa
de fuga perante a angustia existencial. Ao explorar esta questdo, compreenderas
como a literatura expressa dilemas existenciais intemporais, desenvolvendo o teu
pensamento critico sobre as tensdes entre consciéncia e evasao.

O QUE VOU APRENDER?

NO DOMINIO DA LEITURA:

* Interpretar o texto, com especificagdo do sentido global e da intencionalidade
comunicativa.

* Clarificar tema(s), subtemas, ideias principais, pontos de vista.

* Utilizar criteriosamente procedimentos adequados ao registo e tratamento da
informacéo.

* Exprimir, com fundamentagéo, pontos de vista suscitados por leituras diversas.

NO DOMINIO DA EDUCAGAO LITERARIA:

* Interpretar obras literarias portuguesas de diferentes autores e géneros,
produzidas no século XX.

* Mobilizar para a interpretacdo textual os conhecimentos adquiridos sobre os
elementos constitutivos do texto poético e do texto narrativo.

* Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos manifestados nos textos.

* Comparar textos de diferentes épocas em fungdo dos temas, ideias, valores e
marcos histéricos e culturais.

NO DOMINIO DA ESCRITA:

* Escrever textos de opinido, apreciagdes criticas, exposicdes sobre um tema.

* Planificar os textos a escrever, apds pesquisa e selecdo de informacao
relevante.

* Redigir com desenvoltura, consisténcia, adequagao e correcao o0s textos
planificados.

COMO VOU APRENDER?
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Portugués 12.° ano

Tema 2: Pessoa Ortonimo

Subtema 4: Sonho e realidade

GTA 10: Entre o Sono e o Sonho ou a diluicao das fronteiras da consciéncia

. Objetivos:
| e Analisar a dualidade entre sonho e realidade como expresséo da !
incerteza existencial no poema Entre o sono e o sonho.
i e Compreender ainquietagcado do sujeito poético perante a indefinicao entre |
oreal e o ilusorio. '
| o Refletir sobre o sonho como meio de evasdo face & angustia e ao !
i sofrimento que a consciéncia da realidade provoca. .
e Explorar a influéncia do pensamento e da duvida na fragmentacao da |
experiéncia humana na poesia de Pessoa.
| e Investigar o desejo de fuga e a impossibilidade de encontrar uma verdade .
absoluta na oscilacdo entre sonho e realidade.
Modalidade de trabalho: pequenos grupos e individual. |
i Recursos e materiais: manual, cadernos e internet. ,

e Ouve atentamente a musica Na Terra dos Sonhos de Jorge
Palma e presta ateng¢ao a sua letra. De seguida, regista,
no teu caderno, as principais imagens ou sensacoes que
esta musica te transmite.

Na Terra dos Sonhos de
Jorge Palma

Andava eu sem ter onde cair vivo

Fui procurar abrigo nas frases estudadas do senhor Doutor
Ai de mim, ndo era nada daquilo que eu queria

Ninguém se compreendia e eu vi que a coisa ia de mal a pior

Na terra dos sonhos, podes ser quem tu €s, ninguém te leva a mal

Na terra dos sonhos, toda a gente trata a gente toda por igual

Na terra dos sonhos ndo ha po nas entrelinhas, ninguém se pode enganar
Abre bem os olhos, escuta bem o coracao, se € que queres ir para la morar

Andava eu sozinho a tremer de frio

Fui procurar calor e ternura nos bragcos de uma mulher
Mas esqueci-me de lhe dar também um pouco de atencao
E a minha soliddo ndo me largou a mao um minuto sequer

(refréo)

Se queres ver o mundo inteiro a tua altura

Tens de olhar p'ra fora sem esquecer que dentro é que € o teu lugar
E se as duas por trés vires que perdeste o balanco

Néao penses em descanso, esta ao teu alcance e tens de o encontrar
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Agora, reflete sobre as seguintes questdes, anotando as tuas ideias, no teu
caderno:

+ Que significado tem a "terra dos sonhos" na letra desta musica?

« Como se relaciona o mundo dos sonhos com a realidade descrita nas
estrofes?

+ De que forma a expressao "podes ser quem tu és" se relaciona com a tua
identidade?

+ Que significado tem a frase "Abre bem os olhos, escuta bem o coragéao, se é
que queres ir para ld morar"?

Escreve um pequeno texto (5-7 linhas) sobre um momento da tua vida em que
sentiste o contraste entre os teus sonhos e a realidade. Como lidaste com essa
situacao?

ETAPA 2: Interpretacao de um poema

Lé o poema Entre o sono e o sonho de Fernando Pessoa e atenta nas seguintes

propostas de interpretacéo.
V.1 - O "entre" marca um espaco de transigao,
tipico da poesia pessoana, onde as fronteiras

Entre o sono e o sonho, entre realidades sao difusas.

Entre mim m mim . . .
. e eoquee Vv.2-3 - O sujeito poético divide-se entre 0 "eu" e
E o quem eu me suponho, a imagem que tem de si préprio, refletindo a
Corre um rio sem fim. fragmentacéo da identidade.

Passou por outras margens, V.4-0 Ijlf) sgm fim" simboliza o. fluxo continuo
da consciéncia, do tempo e da vida, remetendo
para a impermanéncia.

Diversas mais além,
Naquelas varias viagens

Que todo o rio tem. Vv.5-8 — A identidade é mutével, passando por
diferentes estados e experiéncias, como um rio
Chegou onde hoje habito que percorre varias margens.

A casa que hoje sou. Vv.9-10 — A "casa" representa a identidade

Passa, se eu me medito; momentanea do sujeito, reforcando a sua
Se desperto, passou. transitoriedade.

E quem me sinto e morre Vv.11-12 - A consciéncia flui quando o sujeito se
observa, mas ao despertar para a realidade,

N me li mim . o
DERGISUEEIC esse estado intermediario desvanece-se.

Dorme onde o rio corre —

Esse rio sem fim. Wv.13-14 — O autoconhecimento implica uma
transformacao simbdlica, em que partes da

Fernando Pessoa, Poesia 1931-1935 e ndo datada, identidade anterior "morrem’.

Lisboa, Assirio & Alvim, 2006, p. 157 . o
Vv.15-16 — O poema termina com a ideia de que

a busca pela identidade nunca termina, tal como
o curso infinito do rio.
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Atenta, agora, nas trés colunas do quadro abaixo representado. De seguida, faz
corresponder cada conceito da Coluna A a sua definicdo ou explicacado na
Coluna B e ao verso ou expressao do poema na Coluna C.

Coluna C: Verso/Expressao do
Coluna A: Conceito Coluna B: Definicao/Explicagao
Poema
a) Processo de reflexdo interna que
1. Espaco intermédio i) "Passa, se eu me medito"
revela a natureza fluida do eu

b) Regido liminar onde a
2. Identidade fragmentada consciéncia flui entre diferentes ii) "A casa que hoje sou"
estados

c) Representacéo simboélica do
3. Fluxo da consciéncia movimento constante dos iii) "Corre um rio sem fim"
pensamentos

" d) Divisdo interna do sujeito entre iv) "Entre mim e o que em mim/ Eo

4. Transformacao . . . "

quem € e quem imagina ser quem eu me suponho

e) Lugar metafdrico que representa v) "Passou por outras margens, /

5. Casado ser . . . . . i

a esséncia da identidade Diversas mais além

" f) Processo de mudanga que ocorre y

6. Introspecao | vi) "Entre o sono e o sonho

através da autodescoberta

4. Transformacao
6. Introspecgao

Como também deves ter reparado, o poema em analise apresenta varias
dualidades ou pares de conceitos opostos. Identifica quatro pares de dualidades
presentes no poema e explica brevemente o significado de cada uma delas.

Dualidade Significado

Esta dualidade representa o espago intermédio entre
o estado inconsciente (sono) e o estado de
consciéncia imaginativa (sonho), onde Pessoa situa a
verdadeira existéncia do eu.
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De seguida, responde as seguintes perguntas, no teu caderno.

1. Analisa o significado de “sonho” e “sono”, no contexto do poema e a relagao
entre ambos.

2. Justifica de que forma o sujeito poético revela a sua incapacidade para
modificar o rumo da sua existéncia.

3. Interpreta o significado da ultima quadra, considerando a dualidade entre o
mundo onirico e a realidade.

ETAPA 3: Escrita de uma apreciagao critica

Observa atentamente a pintura O Sono (Le Sommeil) de Salvador Dali, uma obra
que explora os limites entre o sono, o sonho e a realidade:

Imagem 1: "O Sono" (Le Sommeil) de Salvador Dali

Elabora uma apreciacao critica desta obra de arte (com aproximadamente 300-
350 palavras), explorando como Dali representa visualmente os temas do sono
e do sonho como portais para o inconsciente e de que forma isso dialoga com
questdes de identidade e percecao da realidade.

Para desenvolveres a tua apreciagao critica, considera os seguintes aspetos:

1. Estrutura da apreciacao critica:
* Introducgdo: Contextualiza brevemente a obra e apresenta a tese principal
da tua analise.
* Desenvolvimento: Analisa os elementos especificos da pintura com
descri¢des visuais precisas.
* Conclusao: Sintetiza as tuas observacoes e apresenta uma reflexao final.

2. Elementos a analisar:
* Composicao visual: disposicao dos elementos, uso do espaco, perspetiva.
* Técnica pictdrica: pinceladas, cores, contraste, luz e sombra.
* Simbolismo: significado dos objetos e figuras representados.
* Atmosfera: sensacoes e emogdes evocadas pela obra.

3. Abordagens tematicas possiveis:
* Arepresentacao do limiar entre consciéncia e inconsciéncia.
* Adistorcdo da realidade como reflexo dos processos mentais.
* O corpo suspenso entre diferentes estados de ser.
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PROPOSTA DE RESOLUGAO

Proposta de Resolucao - Etapa 1, Exercicio 1

Que significado tem a "terra dos sonhos" na letra desta musica?

A "terra dos sonhos" representa um lugar idealizado, onde as pessoas séo
auténticas e tratadas de forma igual. Simboliza um espaco de liberdade, justica e
realizacdo pessoal, contrastando com as dificuldades e frustragdes da realidade.

Como se relaciona o mundo dos sonhos com a realidade descrita nas
estrofes?

O mundo dos sonhos surge como uma alternativa a realidade dura e insatisfatoéria
retratada nas estrofes. O sujeito poético procura conforto em diferentes lugares
(o conhecimento, o amor), mas depara-se com a frustracao. A "terra dos sonhos"
representa, assim, um desejo de fuga face as dificuldades do quotidiano.

De que forma a expressao "podes ser quem tu és" se relaciona com a tua
identidade?

A frase sugere um espago onde cada um pode expressar-se livremente, sem
medo de ser julgado. Relaciona-se com a identidade pessoal na medida em que
todos tém a necessidade de se sentir aceites e reconhecidos pelo que realmente
sdo, sem terem de se moldar as expectativas dos outros.

Que significado tem a frase "Abre bem os olhos, escuta bem o coracao, se é
que queres ir para la morar"?

Esta frase sugere que alcangar a "terra dos sonhos" exige consciéncia e
sensibilidade. "Abrir os olhos" remete para a importancia de perceber a realidade
tal como ela é, enquanto "escutar o coragao" sublinha a necessidade de seguir os
proprios sentimentos e intuicdes. A expressao indica que alcangar um estado de
plenitude e realizacao requer um equilibrio entre razao e emocgao.

Pequeno texto sobre um momento de contraste entre sonho e realidade:
"Desde pequeno, sempre sonhei em ser musico, imaginando-me em palcos
gigantes a tocar para multidbées. No entanto, quando finalmente tive a
oportunidade de atuar ao vivo pela primeira vez, percebi que o nervosismo e a
inseguranca podiam ser obstaculos dificeis de ultrapassar. A realidade revelou-se
mais desafiante do que o sonho, mas aprendi que, com dedicagao e esforgo, é
possivel aproximarmo-nos daquilo que desejamos. Encarar as dificuldades
ajudou-me a crescer e a acreditar ainda mais no meu sonho."
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PROPOSTA DE RESOLUGAO

Proposta de Resolucao - Etapa 2, Exercicio 1

Coluna C:
Coluna A: Conceito Coluna B: Definicao/Explicacdo | Verso/Expressaodo

Poema

b)Regiao liminar onde
VI) "Entre o sono e o

1. Espaco intermédio consciéncia flui entre diferentes ho"
sonho
estados.
. L o IV) "Entre mim e o que
2. Identidade d) Divisdo interna do sujeito entre . .
i . ) em mim/E oquem eu
fragmentada quem € e quem imagina ser.

me suponho"

c) Representagdo simbolica do . .

e . Ill) "Corre um rio sem

AP GLERLOEGELEN movimento  constante  dos fim”
im

pensamentos.

V) "Passou por outras
~ f) Processo de mudanga que ocorre .
4. Transformacao i margens, / Diversas
através da autodescoberta. .
mais além

e) Lugar metaforico que representa . .
5. Casa do ser . ) ] I) "A casa que hoje sou
a esséncia da identidade.
. a) Processo de reflexdo interna quel) "Passa, se eu me
6. Introspecao . s
revela a natureza fluida do eu. medito

Proposta de Resolucao - Etapa 2, Exercicio 2

Dualidade

Esta dualidade representa o espacgo intermédio entre
o estado inconsciente (sono) e o estado de
consciéncia imaginativa (sonho), onde Pessoa situa a
verdadeira existéncia do eu.

1. Sono vs. Sonho

Reflete a identidade fragmentada do sujeito poético,
v VRV [T =TT X 0T 1o 1o [ M dividido entre a sua esséncia e a percegéo que tem de
si préprio.

Mostra a incerteza existencial do sujeito, que oscila
3. Realidade vs. llusao entre o0 mundo concreto e a construgcao subjetiva da
sua identidade.

Representa a passagem do tempo e a transformacgéo
4. Permanéncia vs. Mudanca do ser, evidenciada pelo rio que corre sem fim e pelas
margens que se multiplicam.
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PROPOSTA DE RESOLUGAO

Proposta de Resolucao - Etapa 2, Exercicio 3

1. No poema, o "sono" representa o estado de inconsciéncia e passividade,
enquanto o "sonho" simboliza a imaginacdo e a construgido subjetiva da
realidade. A relagcdo entre ambos reflete um espaco intermédio, onde o
sujeito poético se encontra dividido entre a auséncia de consciéncia total
(sono) e a criacdo de uma realidade alternativa (sonho). Este estado liminar
reforca a ideia de incerteza existencial e fragmentacdo da identidade.

2. O sujeito poético sente-se prisioneiro de um fluxo continuo que nao pode
controlar, simbolizado pela imagem do rio que "corre sem fim" Esta
metafora representa a passagem do tempo e a inevitabilidade do destino.
Além disso, a dualidade entre o "eu" e "o que em mim é o quem eu me
suponho" evidencia a fragmentagcao da identidade, tornando impossivel
uma percecao estavel e definida do proprio ser, reforcando a ideia de
impoténcia perante a vida.

3. A dltima quadra do poema aprofunda a dualidade entre permanéncia e
mudanca. O sujeito poético refere-se a uma "casa", que simboliza a sua
identidade atual, mas reconhece que essa mesma identidade é fluida e
transitoria. A expressdo "passou por outras margens, diversas mais além"
sugere que a sua esséncia nao é fixa, mas sim um processo em constante
transformacéo, tal como o rio que nunca cessa de fluir. Assim, o poema
reforca a ideia de que aidentidade do eu se situa entre a realidade concreta
e o mundo subjetivo do sonho.

Proposta de Resolucao - Etapa 3, Exercicio 1

A obra "O Sono" (Le Sommeil) de Salvador Dali, pintada em 1937, € uma
representacdo caracteristica do movimento surrealista que investiga o
momento de transicdo entre estar acordado e adormecido. Fortemente
influenciado pelas teorias psicanaliticas de Freud, Dali retrata o estado de
sono como algo delicado e dependente de suportes externos, simbolizando
assim a natureza instavel da identidade e a complexa relagao entre os mundos
onirico e real.

Na composicao, observamos uma cabeca desproporcionalmente
grande que paira no espacgo, apoiada apenas por delicadas muletas — um
elemento que aparece frequentemente na obra de Dali e que simboliza a
dependéncia que a mente tem de certas estruturas para sustentar a ilusdo da
realidade. O rosto suspenso, com olhos fechados, e aparentemente sem
corpo, evoca a sensacao de dissolucdo do ser, quando mergulhado no
universo dos sonhos. O artista utiliza uma paleta predominantemente fria e
situa a figura numa paisagem arida e vazia, criando uma sensacao de
estranhamento e desconforto. O cenario quase desértico intensifica a nogao
de isolamento, sugerindo que durante o0 sono a consciéncia se separa do
mundo fisico.
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PROPOSTA DE RESOLUGAO

O contraste entre a rigidez geométrica das muletas e a textura suave e
organica da face humana acentua a vulnerabilidade da consciéncia e a sua
necessidade de apoio artificial.

No plano simbdlico, esta pintura manifesta a concegédo do sonho como
uma passagem para o inconsciente, um lugar onde a identidade se torna
flutuante e incerta. O rosto, artificialmente mantido em posicao, sugere que 0s
humanos nao possuem controlo absoluto sobre a sua prépria existéncia,
estando parcialmente a mercé das forgas do subconsciente.

Com "O Sono", Dali questiona a nossa percegdo convencional da
realidade, apresentando o estado de sono como uma suspensao entre o
tangivel e o imaginario. A obra estabelece paralelos com o conceito de
fragmentagao do "eu", sugerindo que a identidade humana nao é fixa, mas sim
fluida e vulneravel, semelhante a corrente de consciéncia explorada na poesia
de Fernando Pessoa.

O QUE APRENDI?

Ficaste com uma ideia clara sobre os temas centrais do poema Entre o Sono e
o Sonho e a forma como Fernando Pessoa explora a dualidade entre
consciéncia e imaginagao?

Es capaz de:

v/ Compreender como o poeta constréi um espaco intermédio entre o sono
e o0 sonho, representando um estado de transigdo onde a identidade se
fragmenta e a realidade se dissolve?

v’ Explicar de que forma o rio simboliza o fluxo incessante da consciéncia,
remetendo para a fluidez do pensamento e para a constante
transformagao do "eu"?

v’ Refletir sobre a visdo do sujeito poético quanto & impossibilidade de
alcancar uma identidade fixa e sobre a sua aceitacao da transitoriedade
da existéncia?

v’ Analisar o papel da introspecéo e da imaginagédo, como ferramentas para
compreender a propria identidade, embora esta nunca seja totalmente
apreendida?

v Explorar criticamente como a busca pelo autoconhecimento é um
processo continuo e inacabado, refletido na imagem do rio que corre sem
fim?
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COMO POSSO COMPLEMENTAR A APRENDIZAGEM?

Para aprofundares a tua compreensdo sobre a
tematica do sonho e da realidade na poesia de Fernando
Pessoa, sugiro que vejas o filme Waking Life (2001), de
Richard Linklater. Esta obra cinematografica explora de
forma fascinante a fronteira entre o sonho e a vigilia,
apresentando a jornada de um protagonista que flutua
entre diferentes estados de consciéncia sem conseguir
determinar se esta acordado ou a sonhar.

A narrativa, visualmente construida através de uma
técnica de animagao sobreposta a filmagens reais, cria Waking Life, de Richard
uma sensacdo de realidade fluida que ressoa Linklater
perfeitamente com o espago ambiguo que Pessoa
descreve em Entre o sono e o sonho. O poema pessoano
reflete uma incerteza sobre a identidade e a existéncia,
algo que se assemelha a experiéncia do protagonista do
filme, que transita entre conversas filoséficas e momentos
de lucidez questionavel.

Esta obra cinematografica permite-te refletir sobre
como a incerteza entre o onirico e o real afeta a nossa
percecdo do mundo e a nossa busca por identidade e
significado, temas centrais na poesia de Pessoa.
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