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Tema 2:  Portugal e o Mundo, da Segunda Guerra Mundial ao Início da 
Década de 80

Subtema 2: Nascimento e Afirmação de um Novo Quadro Geopolítico
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Após a Segunda Guerra Mundial surgiu um novo quadro geopolítico que marcou a
quase toda a segunda metade do século XX. A derrota dos totalitarismos de extrema
direita, os horrores e a destruição da guerra, as necessidades de reconstrução e
reorganização, a afirmação das duas superpotências e a desagregação dos impérios
europeus são traços de um mundo bipolar, onde a ameaça nuclear e os conflitos
regionais coexistiram e que assistiu ao surgimento de instituições supranacionais que
ainda hoje são relevantes.

• Compreender que a partir de 1942/43, com a derrota eminente do eixo nazi-
fascista, se evidencia uma nova realidade geopolítica, opondo o mundo
comunista ao mundo capitalista;

• Reconhecer que a realidade do após II Guerra Mundial foi a de um mundo bipolar,
marcado pelo confronto entre duas superpotências com ideologias e modelos
políticos antagónicos;

• Compreender a eclosão dos primeiros movimentos independentistas;
• Caracterizar as políticas económicas e sociais das democracias ocidentais no

após II Guerra, nomeadamente o desenvolvimento da sociedade de consumo e a
afirmação do estado-providência;

• Comparar o modelo económico capitalista com o modelo de direção central
soviético;

• Descrever a escalada armamentista e o início da corrida espacial no contexto da
Guerra-Fria;

• Identificar/aplicar os conceitos: Guerra-Fria; descolonização; sociedade de
consumo; estado-providência; democracia popular; neocolonialismo.

GTA 20: Como nasceu a ordem internacional do segundo pós-guerra?

GTA 21: Como se tornaram inimigos os aliados da segunda guerra?

GTA 22: A Guerra-Fria – que tipo de confronto?

GTA 23: Quais foram os principais momentos de tensão durante a Guerra-Fria?

GTA 24: O Mundo Bipolar – quais as características do Mundo Capitalista? (1.ª parte)

GTA 25: O Mundo Bipolar – quais as características do Mundo Comunista? (2.ª parte)

GTA 26: Em que termos ocorreu o contraponto ao Bipolarismo?



História A 12.º ano

Objetivos: 
• Analisar o modelo económico do mundo comunista baseado na planificação e

na direção central da economia na URSS e nos países de Leste.
• Identificar as principais iniciativas de Estaline a Khrushchev nas opções

económicas da URSS.
• Analisar os indicadores de estagnação económica dos anos 70 no mundo

comunista e no mundo capitalista – principais manifestações da crise nos dois
modelos económicos.

• Identificar/aplicar os conceitos: Democracia Popular, Estagflação
Modalidade de trabalho: individual e/ou em grupo.
Recursos e materiais: caderno diário, manual escolar e equipamento de acesso à 
internet. 
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Neste GTA ficarás a conhecer o Mundo Comunista.

Após a 2.ª Guerra Mundial, o reforço da posição militar soviética e o desencadear do
processo de descolonização criaram condições favoráveis quer à extensão do
comunismo, quer ao estreitamento dos laços de amizade e cooperação entre Moscovo
e os países recentemente independentes. A URSS saiu, assim, do isolamento a que
estivera votada desde a Revolução de Outubro, alargando a sua influência pelo Mundo.

https://humanidades.com/guerra-fria/(adaptado)

Tema 2: Portugal e o Mundo, da Segunda Guerra Mundial ao início
da década de 80

Subtema 2: Nascimento e Afirmação de um Novo Quadro
Geopolítico

GTA 25: O Mundo Bipolar – quais as características do Mundo 
Comunista? (2.ª parte)



TAREFA 1

A primeira vaga da extensão do comunismo atingiu a Europa Oriental e fez-se sob a
pressão direta da URSS. Entre Julho de 1947 e Julho de 1948, as coligações
governamentais nos países fronteiros da URSS desfizeram-se: o partido comunista
tornou-se partido único. Os novos países socialistas tornam-se democracias
populares (para se distinguirem das democracias liberais). É importante que não
confundas a URSS com os seus satélites (RDA, Polónia, Checoslováquia, Hungria,
Roménia e Bulgária*). Estes são estados independentes, ainda que com uma
soberania limitada.
*Em 1948, a Jugoslávia recusa a linha seguida pela URSS, critica-a e é expulsa do Kominform que agregava
todos os partidos comunistas sob a liderança do Partido Comunista da URSS.

https://pt.wikipedia.org/wiki/Bloco_de_Leste#/media/Ficheiro:Europe-blocs-49-89x4.svg (adaptado)

Depois da implantação do comunismo, a URSS exerceu um apertado controlo sobre
os seus novos aliados. Em 1955, os laços entre as democracias populares foram
reforçados com a constituição do Pacto de Varsóvia (ver mapa da página anterior),
aliança militar que previa a resposta conjunta a qualquer eventual agressão. O
Pacto Varsóvia constituiu uma organização completamente oposta à NATO. A URSS
impôs um modelo único, do qual não admitiu desvios.

Em 1956, na Hungria, e em 1968, em Praga (Checoslováquia), a URSS reprimiu, com
os tanques militares do Pacto de Varsóvia, os levantamentos sociais que
contestavam o domínio soviético.
Em 1961, a fim de evitar a passagem de cidadãos de Berlim Leste para Berlim
Oeste, de onde fugiram para a RFA e para outros países ocidentais, a RDA, com o
apoio da URSS, ordenou a construção do muro de Berlim (GTA 23).

Além desta informação, consulta o teu manual e atenta
neste pequeno vídeo (em castelhano).

Como decorreu o processo de formação de democracias populares na Europa de
Leste sob a égide da URSS.

1. Explicita o conceito de Democracia Popular. Justifica a repressão dos
movimentos ocorridos na Hungria (1956) e na Checoslováquia (1968).
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Bloco_de_Leste#/media/Ficheiro:Europe-blocs-49-89x4.svg
https://www.youtube.com/watch?v=-qsuc32xlEo


TAREFA 2

Em 1953, após a morte de Estaline, Nikita Kruchtchev assume a liderança do
Partido Comunista da URSS e, posteriormente, da URSS até 1964.

Com uma personalidade diferente da de Estaline, procurou introduzir algumas
alterações a nível económico e político. Chegou mesmo a denunciar os crimes de
Estaline.

Apesar das diferenças que marcaram a sua liderança, foi durante a mesma que se
verificaram algumas situações criticas como a intervenção na Hungria (1956), a
construção do Muro de Berlim (1961) e a Crise dos Mísseis de Cuba (1962).

1. Sintetiza e avalia a política económica de Kruchtchev.

2. Pesquisa, no teu manual, sobre o sucessor de Kruchtchev, Leonidas Brejnev.
Vê o vídeo.

Faz uma breve síntese sobre a sua governação.

3. Refere os bloqueios que a economia soviética de direção central apresenta.
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Visita de Kruchtchev aos EUA, em 1959.
https://observador.pt/especiais/multidoes-em-
silencio-perus-e-estrelas-de-hollywood-a-
inacreditavel-viagem-de-kruschev-a-america/

Série de selos da URSS, dedicado ao plano de sete 
anos (1959)
https://www.wikiwand.com/pt/articles/Plano_Quin
quenal_%28URSS%29

https://pt.euronews.com/video/2018/01/05/50-anos-de-primavera-de-praga


TAREFA 4

Consulta o teu manual e outras fontes.
Descreve brevemente a forma como os regimes comunistas surgiram na Ásia, na
América e em África.

TAREFA 5

Os Trinta Gloriosos no Mundo Capitalista (GTA 24) chegaram ao fim. Os anos da 
prosperidade terminaram com uma "crise insólita, mas não imprevisível" nos anos 
70 e com a introdução de um novo conceito económico: a estagflação.

Atenta nos documentos que se seguem e vê o vídeo.
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Imp%C3%A9rio_Sovi%C3%A9tico#/media/Ficheiro:Sino-soviet_split_1980.svg (adaptado)

URSS e Aliados 
Governos comunistas alinhados com a RP China
Governos comunistas não alinhados

O Mundo Comunista em 1985

Preços médios do petróleo (1970-74)
(Índice 100 = 1970)

O Secretário de Estado norte 
americano(Kissinger) e o rei da Arábia Saudita. 
Caricatura do "Washington Star"(1973)

https://juanmartinsanchezhistoria.blogspot.com/2015/08
/crisis-petrolera-de-los-anos-70-fotos-y.html Fe
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https://www.youtube.com/watch?v=iRzr1QU6K1o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Imp%C3%A9rio_Sovi%C3%A9tico#/media/Ficheiro:Sino-soviet_split_1980.svg


Explicita o sentido da afirmação "A crise dos anos 70 foi insólita, mas não
imprevisível".

TAREFA 6

Autoavalia a tua aprendizagem respondendo ao item seguinte.
Completa o quadro que se segue, de modo a obteres uma comparação entre o
Mundo Capitalista e o Mundo Comunista.
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Mundo Capitalista Mundo Comunista 

Política

Interna

Multipartidarismo
__________________
__________________
Social-democracia

___________________
Democracia popular

Externa
Liderança dos ________
__________e outras 
alianças político militares

Liderança da ___________
__________________e outras
alianças político militares

Economia

Modelo Economia de 
_____________ Economia _______________

Papel do 
Estado

Papel ____________ do 
Estado ______________ Estatal

Sector
económico

Crescimento do setor 
___________________

Prioridade à indústria 
pesada
Atrofia do setor 
____________

Evolução

“Trinta Gloriosos” (até
1973)
Crescimento mais lento
(após 1973)

Até à década de 60 –
crescimento intenso
Décadas de 70/ 80 -
deterioração

Sociedade

Modelo Sociedade de ____________ Sociedade sem classes →
sociedade ______________

Papel do 
Estado Estado ________________ O Estado controla todos os

sectores

Características
Sociedade de 
_____________ Baixo índice de consumo
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TAREFA 1

1. Ainda durante a II Guerra, muitos comunistas integravam grupos de partisans
(apoiados pelo exército vermelho) que lutavam contra o domínio nazi. No final da
guerra, os comunistas tinham conseguido a gratidão de muitos dos seus
concidadãos. O mesmo aconteceu relativamente ao exército vermelho, pelo papel
desempenhado na libertação dos territórios do leste ocupados pelos nazis.

Jdanov (membro destacado do PC da URSS), em 1947, impôs a instituição de
democracias populares no leste da Europa como forma de transição entre a
democracia parlamentar e o centralismo democrático. Tal poderia ocorrer de
diversas formas e/ ou fases:

- integração dos PC locais no sistema multipartidário;

- coligação entre PC e outros partidos de esquerda;

- recurso à pressão nas ruas, para forçar os defensores do multipartidarismo a 
abandonar as coligações;

- tomada do poder pelo PC local, vinculado ao PCUS.

2. Designação pela qual ficaram conhecidos os regimes comunistas instalados
após a II Guerra Mundial nas repúblicas da Europa de Leste. Estas repúblicas
adotaram o regime político comunista, baseando-se na doutrina Jdanov.

Com base nessa doutrina política, cada uma dessas repúblicas adotou o regime de
“democracia popular” (que as distingue das democracias liberais do ocidente), na
qual o Partido Comunista representa os interesses das classes trabalhadoras e, ao
assumir a gestão do Estado, garante que estas exercem o poder. Tinha como
principais características:

- partido único;

- coletivização da terra;

- planificação económica centralizada;

- prioridade às indústrias de base;

- perseguição e eliminação de qualquer dissidência.

Apenas a ex-Jugoslávia, então governada por Tito, um país que resistira com êxito
aos Nazis graças à guerrilha comunista (mas com pouco apoio da URSS), não
alinhara com a posição do Kremlin, assumindo uma independência face à URSS,
principalmente na política externa.

3. O modelo imposto às democracias populares não admitia desvios. A URSS
considerava-se responsável pela defesa e implementação deste modelo socialista
e qualquer rebelião contra o domínio de Moscovo era considerada inadmissível
pelo risco de poder abrir uma fissura que colocaria em risco a normalidade do
bloco. Ambos os movimentos foram, por isso, reprimidos pela força.
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TAREFA 2

1. Kruchtchev procura reformar a política e a economia. Politicamente condena
Estaline e retoma o diálogo com os EUA (“coexistência pacífica” e “desanuviamento”),
embora nunca tenha colocado em causa o modelo comunista (exemplo da Hungria).
Economicamente, embora não abandone a planificação, procura resolver alguns dos
problemas da economia da URSS. Adota os Planos Septanais, supostamente mais
flexíveis que os quinquenais, reforça o investimento nas indústrias de consumo, na
habitação, procura incentivar os responsáveis industriais e agrícolas, lança um
programa de arroteamentos (que fracassou a médio prazo), procura resolver o peso
excessivo da burocracia, reduz o horário de trabalho e a idade da reforma, procura
premiar a produtividade e favorece a autonomia. Estas opções refletiram-se nos
satélites da URSS. Os resultados, ainda que positivos, ficaram aquém das
expectativas.
Kruchtchev contava com muitos opositores dentro do Partido e foi afastado em 1964.

2. Brejnev (1964 – 1982) sucede a Kruchtchev e retoma as opções de Estaline, tanto
política (culto da personalidade, reforço da burocracia e aumento da corrupção)
como economicamente. Estas opções tiveram reflexos sociais pesados como a
queda da esperança média de vida e o aumento da mortalidade infantil e conduziram
à estagnação económica, tanto na URSS como no leste europeu.
Na política externa, a chamada "doutrina Brejnev" (soberania limitada nas
democracias populares, impedindo qualquer reforma que colocasse em causa a
coesão do bloco soviético) foi claramente assumida. Na Primavera de 1968, a
Checoslováquia procura reformar o sistema comunista e criar um "socialismo de
rosto humano" (Dubcek). Brejnev entende que está em causa a defesa do regime
comunista e as tropas do Pacto Varsóvia invadem a Checoslováquia e esmagam o
movimento.
Ainda na política externa, a URSS e os EUA assinam alguns acordos que visam conter
o esforço financeiro no domínio da defesa. Em Moscovo, em 1972, Brejnev e Nixon
assinam acordos de limitação de armas estratégicas (SALT1). Em 1972, já com Jimmy
Carter, reforçam o acordo anterior (SALT2), acordo este que não foi ratificado pelo
senado americano.
A liderança de Brejnev fica ainda marcada pela invasão do Afeganistão (1979-82),
mais um conflito que deve ser entendido no contexto da Guerra-Fria.

3. Os bloqueios Económicos
Passado o primeiro impulso industrializador, as economias planificadas começam a
mostrar, de forma mais evidente, as suas debilidades:
A planificação excessiva entorpecia as empresas, que não gozavam de autonomia na
seleção das produções, do equipamento e dos trabalhadores, na fixação de salários e
preços, ou na escolha de fornecedores e clientes;
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Uma gestão burocrática limitava-se a procurar cumprir as quantidades previstas nos
planos, sem atender à qualidade dos produtos ou ao potencial de rentabilidade dos
equipamentos e da numerosíssima mão de obra;
Nas unidades agrícolas, a falta de investimento, a má organização e o desalento dos
camponeses refletem-se de forma severa na produtividade.

TAREFA 4

Ásia

Fora da Europa, o único país em que a implantação do regime comunista se ficou a
dever à intervenção direta da URSS foi a Coreia. Entre 1950 e 1953 desenrolou-se, na
Coreia, uma guerra civil entre o norte, a República Popular da Coreia, comunista,
apoiada pela URSS e o sul, a República Democrática da Coreia, capitalista,
sustentada pelos Estados Unidos.

Nos restantes casos, o triunfo do partido comunista ficou a dever-se a movimentos
revolucionários nacionais que contaram, no entanto, com o incentivo ou o apoio
declarado da URSS.

Tal é o caso da China, onde, em Outubro de 1949, Mao Tsé-Tung proclamou a
instauração de uma República Popular. Apesar de, posteriormente, se ter afastado
da URSS, a China seguiu, nos primeiros anos do regime comunista, o modelo
político e económico do socialismo soviético.

América Latina

O ponto fulcral da expansão comunista na América Latina foi Cuba, onde, um grupo
de revolucionários, sob o comando de Fidel Castro e de Che Guevara, afastou
Fulgêncio Baptista. A instituição em Cuba de um regime de características
marxistas levou os EUA a decretarem um bloqueio económico e a apoiarem
tentativas de golpe de estado. Fidel Castro acaba por recorrer ao apoio da URSS para
fazer face à "ameaça" americana.

Em 1962, ocorre a Crise dos Mísseis de Cuba, que coloca o mundo perante a
eminência de uma guerra nuclear entre as duas superpotências (GTA 23).

Fruto do seu alinhamento com o bloco soviético, Cuba desempenhará também um
papel ativo na proliferação do comunismo na América.

África
A implementação de regimes socialistas coincidiu com a segunda vaga de
descolonizações (por ex: nos anos 70 as ex-colónias africanas de Angola e
Moçambique tornaram-se Estados Socialistas). A URSS apoiou grupos
independentistas ideologicamente alinhados que, ao chegarem ao poder, instituíram
regimes próximos da URSS.



HISTÓRIA A  | 12.º ano | GTA 25 | Tema 2 | Subtema 2 11 de 13

TAREFA 5

O contexto da Crise nos anos 70:
Para garantir o cumprimento dos seus compromissos, entre outros com o
Estado-Providência, os estados capitalistas recorreram a um aumento da massa
monetária em circulação (EUA) e ao endividamento. Era previsível que uma crise
cíclica do capitalismo ocorresse.

Aspetos previsíveis da crise (do capitalismo):

- sinais de crise, como a estagnação e recuo da produção industrial nalguns
sectores o que levou a falências e desemprego;

- dificuldade na criação de emprego devido à modernização tecnológica.

Aspetos insólitos da crise:

- a queda da produção não é brusca;

-inflação associada ao desemprego (estagflação), ao contrário do que era
"regra" afirmada pela teoria económica em que as crises se caracterizavam
pela deflação associada ao desemprego;

-devido ao Estado-Providência a crise é suportável.

Causas próximas da Crise dos anos 70:

- suspensão da convertibilidade do dólar (ruína de Bretton Woods) à flutuação
monetária;

- crise do Petróleo associada à Guerra do Yom Kippur.
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TAREFA 6

Mundo Capitalista Mundo Comunista 

Política

Interna

Multipartidarismo
Democracia Liberal
Democracia cristã
Social-democracia

Monopartidarismo
Democracia popular

Externa
Liderança dos EUA
NATO e outras alianças
político militares

Liderança da URSS
Pacto de Varsóvia e outras
alianças político militares

Economia

Modelo Economia de Mercado Economia Planificada

Papel do Estado Papel regulador do
Estado

Dirigismo Estatal

Sector
económico

Crescimento do sector
terciário

Prioridade à indústria 
pesada
Atrofia do sector terciário

Evolução

“Trinta Gloriosos” (até
1973)
Crescimento mais lento
(após 1973)

Até à década de 60 –
crescimento intenso
Décadas de 70/ 80 -
deterioração

Sociedade

Modelo Sociedade de Classes Sociedade sem classes
sociedade comunista

Papel do Estado Estado-Providência O Estado controla todos os
sectores

Características Sociedade de Consumo Baixo índice de consumo
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És capaz de…

• analisar o modelo económico do mundo comunista baseado na planificação
e na direção central da economia na URSS e nos países de Leste?

• identificar as principais iniciativas de Estaline a Khrushchev nas opções
económicas da URSS?

• analisar os indicadores de estagnação económica dos anos 70 no mundo
comunista e no mundo capitalista – principais manifestações da crise nos
dois modelos económicos?

• identificar/aplicar os conceitos: Democracia Popular.

Conseguiste realizar as etapas propostas neste guião? Ainda tens dúvidas?

Sugestões:
Estuda com um(a) colega.
Analisa as propostas de resolução e, se necessário, repete as tarefas.

Videoaulas

O mundo comunista: o expansionismo soviético
e as opções e realizações da economia de direção central
| Estudo Autónomo

O termo da prosperidade: as dificuldades económicas
dos anos 70 e a crise do modelo de crescimento do
pós-guerra | Estudo Autónomo

Outros recursos:

Bruce Springsteen - Dancing in the Dark LIVE (East-Berlin) 1988

Pesquisa sobre a história deste concerto. É surpreendente!

https://estudoautonomo.dge.mec.pt/recurso/o-mundo-comunista-o-expansionismo-sovietico-e-opcoes-e-realizacoes-da-economia-de-direcao
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/recurso/o-mundo-comunista-o-expansionismo-sovietico-e-opcoes-e-realizacoes-da-economia-de-direcao
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/recurso/o-mundo-comunista-o-expansionismo-sovietico-e-opcoes-e-realizacoes-da-economia-de-direcao
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/recurso/o-termo-da-prosperidade-dificuldades-economicas-dos-anos-70-e-crise-do-modelo-de
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/recurso/o-termo-da-prosperidade-dificuldades-economicas-dos-anos-70-e-crise-do-modelo-de
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/recurso/o-termo-da-prosperidade-dificuldades-economicas-dos-anos-70-e-crise-do-modelo-de
https://www.youtube.com/live/s6JDwCHq8S8
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