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Tema 3: A abertura europeia ao mundo – mutações nos 
conhecimentos, sensibilidades e valores nos séculos XV e XVI

Subtema 3: A renovação espiritual e religiosa

HISTÓRIA A
10.º ANO
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• Compreender o significado de reforma.
• Conhecer as críticas à Igreja e ao clero.
• Conhecer a questão das indulgências,
• Interpretar a reforma protestante como movimento de humanização e

individualização das crenças,
• Caracterizar as principais igrejas reformadas.
• Interpretar a contrarreforma católica como resposta à reforma protestante.
• Compreender o Concílio de Trento.
• Compreender o índex.
• Caracterizar a inquisição.
• Avaliar o impacto da reforma católica e da contrarreforma na sociedade

portuguesa.
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GTA 27: Como se caracterizou a Reforma Protestante?

GTA 28: Como se caracterizou a Contrarreforma e a Reforma Católica?

No século XVI deram-se na Europa transformações religiosas. A renovação
cultural do Renascimento, nomeadamente do humanismo, esteve ligada ao
aparecimento de uma religiosidade de carácter mais individualizado. A
contestação na Alemanha à bula das indulgências de 1515 deu início a um rutura
teológica e à reforma protestante.



História A 10.º ano

TAREFA 1

Consulta, no manual, a informação disponível sobre os antecedentes da
reforma protestante.

Lê o documento 1 sobre o clero:

O clero com o seu mau exemplo, traz a morte espiritual aos crentes. Os padres
afastaram-se de Deus e a sua vida decorre no meio do vício. (…) Arrepende-te e
volta atrás, Igreja pecadora! Muitos de vós dizeis que o Papa [Alexandre VI] me
excomungará. (...) Pela minha parte, ó Senhor, eu te peço que a excomunhão
venha depressa! Ó Senhor, eu não procuro senão a tua cruz!.

Frei Jerónimo de Savonarola, Sermões (1493-1494). [adaptado]

Em seguida, responde às seguintes questões:

➢ Seleciona a única opção correta sobre os antecedentes da reforma
protestante:

(A) As críticas à Igreja só surgiram no início do século XIV.

(B) As críticas à Igreja não diziam respeito ao comportamento do clero.

(C) As críticas relacionavam-se com a vida luxuosa do alto clero e a
ignorância no domínio religioso (teológico).

(D) As críticas à Igreja existiam apenas nas cidades italianas.

➢ Refere duas críticas à Igreja. Integra na tua resposta um excerto do
documento 1.

Objetivos: 
• Conhecer as críticas à Igreja.
• Compreender o significado de Reforma.
• Conhecer a reforma protestante como movimento de humanização e de

individualização das crenças.
Modalidade de trabalho: individual e/ou em grupo.
Recursos e materiais : caderno diário, manual escolar e internet.
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Tema 3: A abertura europeia ao mundo – mutações nos
conhecimentos, sensibilidades e valores nos séculos XV e XVI
Subtema 3: A renovação espiritual e religiosa

GTA 27: Como se caracterizou a Reforma Protestante?
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TAREFA 2

Consulta, no manual, a informação disponível sobre a questão das indulgências
e a rutura teológica.

Lê o documento 2 de Martinho Lutero:

1. Ao dizer “Fazei penitência (...)”, nosso Senhor e Mestre Jesus Cristo quis que
toda a vida dos fiéis fosse uma penitência. (…)

2. Esta expressão não pode ser entendida no sentido da Penitência sacramental
(isto é, da confissão e da satisfação), celebrada pelo ministério dos sacerdotes.
(…)

21. Estão, portanto, os pregadores de indulgências que afirmam que a pessoa é
absolvida de toda a pena e salva pela indulgências do papa.

Martinho Lutero, Obras Selecionadas, pp. 22-24 [adaptado]

Em seguida, responde às seguintes questões:

➢ Refere o significado de indulgências.

➢ Completa o seguinte texto, selecionando a opção correta para cada espaço:

No ano de _________a)________, o Papa Leão X fez a uma bula das indulgências
com o propósito de conseguir dinheiro para a construção da _________b)________.
O monge alemão _________c)________ afixou na porta da Catedral de Wittenberg
as 95 Teses Contra as Indulgências, onde criticava as indulgências e referia que a
salvação da alma dependia da fé. Em 1521, o Papa _________d)________ Lutero.

➢ Explica o que foi a questão das indulgências. Integra na tua resposta um
excerto do documento 2.

TAREFA 3

Consulta, no manual, a informação disponível sobre a reforma protestante e as 

Igrejas reformadas.

Lê o documento 3  de Martinho Lutero:

a) b) c) d)
1. 1517

2. 1510

3. 1515

1. Basílica de 
Florença

2. Basílica de São 
Pedro

3. Catedral de 
Notre Dame

1. Martinho Lutero

2. Savonarola

3. Calvino

1. prendeu

2. criticou

3. excomungou
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Digo mais: o estudo, a meditação, todas as especulações da mente, não têm mais
virtude. A alma só encontra a sua vida, a sua liberdade e a sua justiça no Espírito
Santo, na Palavra de Deus, no Evangelho de Cristo (...). Tomemos, pois, como
certo que a alma pode prescindir de tudo, exceto da Palavra de Deus, sem a qual
tudo é inútil. (…)

Assim, o cristão consagrado a Deus pela sua fé, dedica-se às boas obras; mas não
são essas obras que fizeram dele o que ele é. (…) Não são as boas obras que
tornam um homem bom: é o homem bom que faz boas obras.

Martinho Lutero, La Liberté Chrétienne. Canadá: Sandoz & Fischbacher. [adaptado]

Lê o documento 4 sobre os princípios do Calvinismo:

Chamamos predestinação ao conselho eterno de deus, pelo qual determinou o
que queria fazer de cada homem. Porque ele não os criou todos em condições
semelhantes, mas destina uns à vida eterna, os outros à eterna condenação (…) e
isto se faz pelo seu julgamento oculto e incompreensível, conquanto seja justo e
equitativo.

Calvino, L`institucion de la religion chrétienne, 1536. Disponível em 
https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/bpt6k87071818 [adaptado]

Em seguida, responde às seguintes questões:

➢ Refere duas características do Luteranismo. Fundamenta a tua resposta com 
um excerto do documento 2.

➢ Menciona duas características do Calvinismo. Fundamenta a tua resposta 
com um excerto do documento 3.

➢ Seleciona a única opção correta sobre o Anglicanismo:

(A) A rainha Isabel I proclamou o Ato de Supremacia, passando a chefiar a 
Igreja inglesa.

(B) O rei Eduardo VI proclamou o Ato de Supremacia, passando a chefiar a 
Igreja inglesa.

(C) O rei Henrique VIII proclamou o Ato de Supremacia, passando a ser o 
chefe supremo da Igreja inglesa.

(D) O rei Henrique VIII proclamou o Ato de Supremacia, embora o Papa 
continuasse a ter jurisdição sobre a Igreja inglesa. 

➢ Seleciona a única opção correta sobre a Declaração dos Trinta e Nove Artigos 
que instituiu o Anglicanismo:

(A) A declaração concilia princípios do Luteranismo e do Calvinismo.

(B) Defende o culto dos santos.

(C) Rejeita uma hierarquia eclesiástica.

(D) Esta Declaração de 1636 concilia princípios do catolicismo e do 
calvinismo. 

https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/bpt6k87071818


TAREFA 1

➢ C)
➢ Tópicos possíveis de resposta:

▪ A crise do século XIV reacendeu a inquietação com a salvação da alma.
▪ Crítica ao comportamento dos Papas.
▪ Crítica à vida luxuosa/ostentação de riqueza do alto clero.
▪ Crítica à ignorância do clero regular.
▪ Crítica à venda de relíquias.
▪ Contributo dos humanistas – leitura da Bíblia; espírito crítico.
▪ Aparecimento de uma religiosidade de carácter mais individualizado.
▪ Movimento Devotio Moderno.

TAREFA 2

➢ Indulgências significa a concessão do perdão dos pecados ou a remissão da
penitência pelos pecados.

➢ a) – 3; b) -2; c) – 1; d) – 3.
➢ Em 1515, o Papa Leão X promulgou uma bula de indulgências. Autorizava a

venda de indulgências com o propósito de obter dinheiro para a construção
da Basílica de São Pedro. Na sequência deste acontecimento, o monge
alemão Martinho Lutero afixou, na porta da Catedral de Wittenberg, as 95
Teses Contra as Indulgências. Lutero defendia que a salvação da alma
dependia da fé e não das boas obras [Estão, portanto, os pregadores de
indulgências que afirmam que a pessoa é absolvida de toda a pena e salva
pela indulgências do papa.]. Lutero foi excomungado.

TAREFA 3

➢ Tópicos possíveis de resposta:
▪ A doutrina religiosa de Lutero é designada como Luteranismo.
▪ Bases da teoria da predestinação.
▪ Tradução da Bíblia.
▪ Cerimónia nas línguas nacionais.
▪ Dois sacramentos – batismo e eucaristia (comunhão).
▪ Negação da autoridade do papa.
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▪ Fé para a salvação.
▪ A Bíblia como a fonte da fé [A alma só encontra a sua vida, a sua

liberdade e a sua justiça no Espírito Santo, na Palavra de Deus, no
Evangelho de Cristo…].

▪ Recusa do culto dos santos e da Virgem.
▪ Defesa de que todos as pessoas batizadas podiam ser pastores.
▪ As boas obras não contribuem para a salvação [Não são as boas obras

que tornam um homem bom: é o homem bom que faz boas obras].
➢ Tópicos possíveis de resposta:

▪ O Calvinismo foi fundado por João Calvino, um teólogo francês refugiado
em Genebra, na Suíça.

▪ A Bíblia como única fonte de fé.
▪ A Bíblia era interpretada por Calvino.
▪ Sacramentos – batismo e comunhão.
▪ Predestinação – Deus é que destinava à salvação ou à condenação

[Chamamos predestinação ao conselho eterno de deus, pelo qual
determinou o que queria fazer de cada homem. Porque ele não os criou
todos em condições semelhantes, mas destina uns à vida eterna, os
outros à eterna condenação…].

▪ Recusa do culto dos santos.
▪ Recusa do culto de imagens.
▪ Recusa da transubstanciação.
▪ A Igreja não era dirigida pelos chefes de Estado.
▪ Hábitos austeros.

➢ C)
➢ D)
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És capaz de…

• compreender as críticas à Igreja a partir de finais da Idade Média?
• compreender a questão das indulgências?
• caracterizar a reforma protestante?
• identificar as Igrejas reformadas?
• caracterizar o Luteranismo?
• caracterizar o Calvinismo?
• caracterizar o Anglicanismo?

Consegues resolver as tarefas sem ajuda?
Ainda tens dúvidas?
Sugestão:
Analisa as propostas de resolução dos teus colegas. Se necessário, repete a
resolução das tarefas.

Explora:
A Renovação da Espiritualidade e Religiosidade na Europa dos finais da Idade 
Média e do Renascimento | Estudo Autónomo 

A Rutura Teológica de Martinho Lutero | Estudo Autónomo

Outros recursos RTP Ensina:
Martinho Lutero e o início da Reforma Protestante
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https://estudoautonomo.dge.mec.pt/recurso/renovacao-da-espiritualidade-e-religiosidade-na-europa-dos-finais-da-idade-media-e-do
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/recurso/renovacao-da-espiritualidade-e-religiosidade-na-europa-dos-finais-da-idade-media-e-do
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/recurso/rutura-teologica-de-martinho-lutero
https://ensina.rtp.pt/artigo/martinho-lutero-e-o-inicio-da-reforma-protestante/
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