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Tema 3: Os espaços organizados pela população 

Subtema 3: A rede urbana e as relações campo - cidade



O papel de Viseu na coesão territorial

Explorar o papel de Viseu, enquanto cidade média, para compreender a sua
importância na coesão territorial e na dinamização dos territórios envolventes.

• Analisar as principais relações entre espaços urbano e rural, assim como
os processos de relação hierárquica entre cidades e os de
complementaridade e cooperação.

• Caracterizar a hierarquização da rede urbana portuguesa, tendo em conta a
diversidade e a importância das funções dos aglomerados urbanos.

• Analisar os principais atributos da rede urbana nacional, comparando-a
com a de outros países da União Europeia.

• Aplicar as Tecnologias de Informação Geográfica, para analisar as
alterações no espaço rural e nos processos de expansão urbana.

• Apresentar diferentes hipóteses de articulação da rede urbana portuguesa,
consultando instrumentos de ordenamento do território.

• Divulgar exemplos concretos de ações que permitam a resolução de
problemas ambientais e de sustentabilidade, no espaço rural ou urbano
próximo do aluno, revelando capacidade de argumentação e pensamento
crítico.
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GTA 34: Que relações existem entre os espaços urbanos e rurais?

GTA 35: A rede urbana portuguesa influencia os desequilíbrios territoriais?

GTA 36: AML e a região do Oeste: como se  organizam e interagem? 

GTA 37: Qual o papel dos territórios de baixa densidade e das cidades médias para a 
coesão territorial? 

GTA 38: Qual o papel de Viseu para a coesão territorial?

GTA 39: Como se compara a rede urbana portuguesa com a de outros países europeus?

GTA 40: Aplica e pratica sobre a rede urbana e as relações campo - cidade
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GTA 38: Qual o papel de Viseu para a coesão territorial?

Objetivos:
• Aplicar os conhecimentos sobre cidades médias e territórios de baixa

densidade.
• Avaliar o contributo das cidades médias para a coesão territorial.
• Desenvolver competências de pesquisa, análise e comunicação geográfica.
• Avaliar estratégias de cooperação territorial que promovam a

complementaridade entre diferentes tipos de espaços.
Modalidade de trabalho: individual e em grupo.
Recursos e materiais: caderno diário, manual escolar e internet.

Viseu: uma cidade média no coração do interior 

Figura 1 – Adro da Sé de Viseu
Fonte: Photo Template – ccdrc

TAREFA 1 – Identidade territorial de Viseu
Observa o quadro.

Figura 2 – Quadro com informação sobre o concelho de Viseu

Indicador Dados

População (Concelho) 99 000 habitantes (Censos 2021)

Área 507,1 km²

Densidade populacional 195,2 hab/km²

NUTS III Viseu e Dão Lafões

Altitude média 443 m

Distância a Lisboa 290 km

Distância ao Porto 125 km
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Viseu como cidade média dinamizadora do Centro Interior

Viseu destaca-se como uma importante cidade média portuguesa, ocupando
uma posição estratégica no Centro Interior de Portugal.

Viseu é um exemplo paradigmático de cidade média que exerce funções
urbanas de elevada centralidade, numa região caracterizada por territórios de
baixa densidade populacional.

A sua localização geográfica, no cruzamento de importantes eixos rodoviários
(A24/A25), confere-lhe um papel essencial como nó articulador entre o litoral e
o interior e entre o norte e o sul da região Centro.

Este posicionamento estratégico, aliado a um conjunto diversificado de
funções urbanas, faz de Viseu um polo dinamizador crucial para o
desenvolvimento equilibrado do território nacional.

Funções Urbanas de Viseu
• Funções Administrativas
Como capital de distrito, Viseu disponibiliza serviços essenciais para a região,
como os de Finanças, Segurança Social e o Instituto de Emprego e Formação
Profissional.
• Funções de Saúde
O Centro Hospitalar Tondela-Viseu, que serve aproximadamente 500 000
habitantes, é um dos principais centros de saúde da região, complementado
por unidades privadas.
• Funções Educativas
O Instituto Politécnico de Viseu (cerca de 5 000 estudantes), a Escola Superior
de Saúde e a Universidade Católica acrescentam importância à cidade, além
de contar com várias escolas de ensino básico e secundário.
• Funções Judiciais
O Tribunal Judicial de Viseu e o Tribunal Administrativo e Fiscal têm jurisdição
sobre todo o distrito.
• Funções Comerciais
Viseu é também um centro comercial com espaços como o Palácio do Gelo
Shopping e o Fórum Viseu, além de uma oferta diversificada no centro
histórico.
• Funções Culturais
O Teatro Viriato, o Museu Nacional Grão Vasco, a rede municipal de museus e
eventos culturais, como o Festival Jardins Efémeros e as Festas de São Mateus,
conferem à cidade uma importante centralidade cultural.

Lê atentamente o texto.
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Mercado de Trabalho
O dinamismo económico de Viseu gera oportunidades de emprego para
residentes de concelhos vizinhos, com mais de 10 000 pessoas a deslocar-se
diariamente para trabalhar na cidade.
Valorização de Produtos Endógenos: A cidade atua como plataforma de
comercialização de produtos endógenos, como vinhos do Dão, queijos e maçã
de Penalva.
Desafios e oportunidades
Desafios:
• interioridade e distância dos principais centros de decisão
• ausência de ligação ferroviária direta
• envelhecimento populacional
• concorrência de outras cidades médias
Oportunidades:
• qualidade de vida como fator de atração
• valorização de recursos endógenos (vinhos do Dão, gastronomia)
• desenvolvimento do turismo cultural e de natureza
• posição estratégica entre o litoral e a fronteira espanhola
Área de Influência de Viseu
A influência de Viseu estende-se por todo o distrito, com maior intensidade nos
concelhos limítrofes como Tondela, Mangualde, Nelas, Penalva do Castelo,
Sátão e São Pedro do Sul, alcançando também concelhos mais distantes da
Beira Interior Norte e Sul, bem como o norte do distrito da Guarda.

Fonte: Adaptado de estudos da CCDRC (Comissão de Coordenação e Desenvolvimento Regional do 
Centro) e publicações académicas sobre o Sistema Urbano Nacional

Consulta e explora as páginas da Comissão de Coordenação e 
Desenvolvimento da Região Centro.

CCDRC – DataCentro Mapas da Região Centro – ccdrc

Reflete sobre a questão que se segue.

"De que forma Viseu, enquanto cidade média, contribui para a coesão 
territorial do Centro Interior de Portugal e para o desenvolvimento dos 

territórios de baixa densidade na sua envolvência?"

https://datacentro.ccdrc.pt/Viewer.aspx
https://www.ccdrc.pt/pt/regiao-centro/mapas-da-regiao-centro/
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TAREFA 2 – Viseu como cidade média dinamizadora do interior centro

Realiza as atividades que se seguem, tendo em conta a leitura, análise e
exploração dos documentos que constam da tarefa 1.

1. Localiza, num mapa de Portugal Continental, a cidade de Viseu e
identifica as principais vias de comunicação que a servem.

2. Identifica as funções urbanas que fazem de Viseu uma cidade média
relevante para os territórios envolventes.

3. Apresenta três exemplos concretos de interdependência entre Viseu e os
territórios rurais próximos.

4. Identifica o que Viseu oferece a estes territórios e o que estes territórios
oferecem a Viseu.

5. Constrói um esquema que ilustre as relações de complementaridade
entre Viseu e os territórios de baixa densidade à sua volta.

Debatam, em grupo-turma, os principais resultados das atividades
realizadas.

TAREFA 3 – O papel das cidades médias na coesão territorial

Organizem-se em pequenos grupos para fazerem uma apresentação oral.
O objetivo é criarem uma proposta de intervenção em que assumam o papel
de consultores em desenvolvimento regional.
Proponham três medidas concretas para reforçar a relação entre uma cidade
média portuguesa à vossa escolha e os territórios de baixa densidade
envolventes, visando promover a coesão territorial.

Organizem o vosso trabalho e a vossa apresentação sabendo que será
avaliada com base nos seguintes aspetos.

1. As ideias são bem explicadas?
2. A proposta mostra que compreendem o papel das cidades médias e os 

desafios dos territórios de baixa densidade?
3. Estão presentes conceitos como coesão territorial, complementaridade 

ou  interdependência?
4. As três medidas propostas fazem sentido para a realidade da cidade e 

dos territórios envolventes?
5. As sugestões podem mesmo contribuir para melhorar a relação entre 

esses espaços?

Escutem com atenção as apresentações dos colegas e avaliem-nas tendo
tem conta os aspetos anteriores.
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Já sabes qual o papel de Viseu para a coesão territorial?

És capaz de…

• aplicar os conhecimentos sobre cidades médias e territórios de baixa
densidade?

• avaliar o contributo das cidades médias para a coesão territorial?
• desenvolver competências de pesquisa, análise e comunicação geográfica?
• pensar em estratégias de cooperação territorial que promovam a

complementaridade entre diferentes tipos de espaços?

Ainda tens dúvidas?

Sugestões:

Identifica os conteúdos em que ainda tens dúvidas.

Resolve os exercícios propostos no manual no subtema “A rede urbana e as
relações campo-cidade”.

Estuda com um colega, partilhando dúvidas e aprendizagens.

Para complementares a tua aprendizagem visualiza as aulas:

As áreas urbanas: a rede urbana portuguesa.

As áreas urbanas: reorganizar a rede urbana portuguesa |
Estudo Autónomo

Visualiza o vídeo:
Vídeo infográfico do Estudo «Territórios de Bem-Estar:
assimetrias nos municípios portugueses»

Consulta a página do município:
Município de Viseu - Câmara Municipal de Viseu

Vê a reportagem sobre
SIC Noticias | reportagem especial | Sossego do campo ou agitação
da cidade

https://estudoautonomo.dge.mec.pt/index.php/recurso/areas-urbanas-rede-urbana-portuguesa
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/recurso/areas-urbanas-reorganizar-rede-urbana-portuguesa
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/recurso/areas-urbanas-reorganizar-rede-urbana-portuguesa
https://www.youtube.com/watch?v=J0kLWIoAvDA
https://www.youtube.com/watch?v=J0kLWIoAvDA
https://www.cm-viseu.pt/pt/
https://sicnoticias.pt/programas/reportagemespecial/2023-12-09-Um-pais-de-cidades-sossego-do-campo-ou-agitacao-da-cidade--08802fab
https://sicnoticias.pt/programas/reportagemespecial/2023-12-09-Um-pais-de-cidades-sossego-do-campo-ou-agitacao-da-cidade--08802fab
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