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Portugues
12.° ANO

Tema 3: Poesia dos Heteronimos

Subtema 4: Alvaro de Campos - O Moderno

% PORQUE APRENDER SOBRE...?
O QUE VOU APRENDER?

COMO VOU APRENDER?

@ O QUE APRENDI?

COMO POSSO COMPLEMENTAR A
APRENDIZAGEM?
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PORQUE APRENDER SOBRE...?

Alvaro de Campos, nas suas trés fases poéticas, revela-nos as
contradicbes da alma moderna: do tédio decadentista a exaltagao futurista,
culminando no desencanto existencial. Compreender este heterénimo ¢é
reconhecer as nossas préprias tensoes interiores num mundo tecnolégico. Vem
descobrir como este engenheiro-poeta captou, como ninguém, a vertigem e a
angustia de existir na modernidade!

@ O QUE VOU APRENDER?

NO DOMINIO DA ORALIDADE:

* |dentificar marcas reveladoras das diferentes intengdes comunicativas.

* Exprimir, com fundamentagéo, pontos de vista suscitados por leituras diversas.

* Fazer apresentagdes orais para apresentacdo de sinteses e de temas
escolhidos autonomamente ou requeridos por outros.

NO DOMINIO DA LEITURA:

* Interpretar o texto, com especificacao do sentido global e da intencionalidade
comunicativa.

» Clarificar tema(s), subtemas, ideias principais, pontos de vista.

» Utilizar criteriosamente procedimentos adequados ao registo e tratamento da
informacéo.

* Exprimir, com fundamentagéo, pontos de vista suscitados por leituras diversas.

NO DOMINIO DA EDUCAGAO LITERARIA:

* Interpretar obras literarias portuguesas de diferentes autores e géneros,
produzidas no século XX.

* Mobilizar para a interpretacao textual os conhecimentos adquiridos sobre os
elementos constitutivos do texto poético e do texto narrativo.

* Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos manifestados nos textos.

» Comparar textos de diferentes épocas em fungado dos temas, ideias, valores e
marcos histéricos e culturais.

NO DOMINIO DA ESCRITA:

* Escrever textos de opinido, apreciagdes criticas, exposicdes sobre um tema.

* Planificar os textos a escrever, apds pesquisa e selecdo de informacao
relevante.

* Redigir com desenvoltura, consisténcia, adequagao e correcao os textos
planificados.

COMO VOU APRENDER?

GTA 19: Trés Faces do Abismo: A Evolugido Biografica e Poética de Alvaro de Campos
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Portugués 12.° ano

Tema 3: Poesia dos Heteronimos

Subtema 4: Alvaro de Campos - O Moderno

GTA 19: Trés Faces do Abismo - A Evolucao Biografica e Poética

de Alvaro de Campos

i Objetivos:

i + Conhecer os dados biograficos do heterénimo Alvaro de Campos criado por
' Fernando Pessoa.

i * Compreender as trés fases da obra poética de Campos: decadentista,
i futurista e intimista.

* Explorar a dimensao vanguardista de Campos e o seu contributo para o
' Modernismo portugués.

* Analisar a relacdo entre a poesia de Campos e a sociedade industrial do
inicio do século XX.

* Refletir sobre a evolucao do heterénimo como expressao da sensibilidade
moderna.

Modalidade de trabalho: pequenos grupos e individual.

Recursos e materiais: manual, cadernos e internet.

Lé atentamente os trés excertos abaixo:
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Responde agora as seguintes questoes no teu caderno:
¢ Que tipo de pessoa imaginas que poderia ter escrito estes textos?

* Os trés excertos revelam diferentes estados de espirito. Qual deles te parece
mais proximo da tua forma de sentir o mundo? Porqué?

% Como achas que estas formas de sentir podem influenciar a maneira como
alguém escreve poesia? Que diferengas encontrarias no ritmo, nas imagens ou
na linguagem de poemas escritos em cada um destes estados?

“* Que relagao encontras entre emocgao, cansaco e criatividade? Achas que é
possivel criar arte auténtica sem experimentar extremos emocionais?

“ Imagina que estes textos sao excertos de diarios escritos pelo mesmo autor em
diferentes fases da sua vida. Que acontecimentos ou experiéncias poderiam ter
provocado estas mudangas?

| ETAPA 2: As trés fases da poesia de Alvaro de Campos

e s e e e e e e e e e e e e e —_—

Apds refletires sobre como a sensibilidade humana se transforma e se
expressa de diferentes formas, no exercicio anterior, vamos agora analisar mais
concretamente como estas mudancas se manifestaram na obra de Alvaro de
Campos. O exercicio anterior demonstra como uma mesma pessoa pode
experimentar estados emocionais tao diversos ao longo da vida, exatamente
como aconteceu com este heteronimo de Fernando Pessoa.

Para ficares a saber um pouco mais sobre este heterénimo, visualiza a
seguinte videoaula do minuto 7:31 ao minuto 14:50.

Videoaula — A poesia de
Alvaro de Campos, Estudo
Auténomo

Ap6s visualizares o excerto da aula sobre Alvaro de Campos, realiza as seguintes
atividades:
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https://estudoautonomo.dge.mec.pt/recurso/poesia-de-alvaro-de-campos-i
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https://estudoautonomo.dge.mec.pt/recurso/poesia-de-alvaro-de-campos-i
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/recurso/poesia-de-alvaro-de-campos-i

Parte 1: Completa a seguinte tabela sobre as trés fases da poesia de Alvaro de
Campos com base nas informagdes que recolheste durante a visualizagdo do
: excerto davideoaula: :

a .
Aspetos a 1.2 Fase: 2. Fa.se. 3.2 Fase:
. . Futurista/ .. -
analisar Decadentista .. Intimista/Abulica
Sensacionista
Poema(s)

representativo(s)

Tematicas
principais

Influéncias/refe-
réncias

Caracteristicas
de estilo

Visao do
mundo/da vida

: Parte 2: Escolhe UMA das seguintes opgoes:

A) Imagina que és um critico literario que viveu na época de Alvaro de Campos.
Redige uma breve nota critica (maximo 10 linhas) sobre a evolucdo da sua
: poesia, tentando explicar como e porqué o mesmo poeta passou poré
transformacoes tao significativas. '

i oU

B) Estabelece uma relagédo entre a biografia ficticia de Alvaro de Campos
(formacdo em engenharia, viagens, regresso a Lisboa) e as transformacdes na
sua poesia. De que forma as suas experiéncias de vida podem explicar a sua
: evolugdo poética? (maximo 10 linhas)

Parte 3: Das trés fases de Alvaro de Campos, qual te parece mais relevante para
compreender o mundo atual? Justifica a tua resposta com exemplos concretos
que relacionem a sensibilidade dessa fase com aspetos da sociedade :
contemporanea (maximo 8 linhas).
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| ETAPA 3: Exercicio de Encenacao Dramatica: “Um minuto, trés Campos”

Tendo em conta tudo o que descobriste até aqui sobre Alvaro de Campos, cria
uma representacao dramatica que demonstre a tua compreensao das trés fases
poéticas deste heterénimo através de uma encenagdo. Para isso, grava um
video de aproximadamente 3 minutos (um minuto para cada fase) em que
interpretas Alvaro de Campos em momentos distintos da sua evolugdo poética.

7

“==m. Atenta nas seguintes sugestoes:

Cena 1: Campos Decadentista (c. 1914)

. Cenario sugerido: Um café ou quarto de hotel com elementos
orientais (podem ser simbdlicos - um lengo, uma almofada);

. Postura/Caracterizagdo: Usa o monodculo, postura languida,
expressao entediada ou melancoélica;

. Tom de voz: Pausado, arrastado, com certo desencanto;

. Conteudo: Fala sobre o tédio da existéncia, o desencanto com o
mundo, a busca de sensacgdes artificiais, a futilidade da vida.

Cena 2: Campos Futurista/Sensacionista (c. 1915-1916)

. Cenario sugerido: Junto a maquinas, motores, engrenagens (ou
elementos que os simbolizem - imagens de fabricas, rodas);

. Postura/Caracterizacao: Energético, gestos amplos e vigorosos,
olhar intenso;

. Tom de voz: Entusiastico, rapido, com variagdes de ritmo;

. Conteudo: Exalta a velocidade, as maquinas, a vida moderna, as
sensagdes intensas, a for¢a da tecnologia.

Cena 3: Campos Intimista/Abulico (p6s-1920)

. Cenario sugerido: Uma janela (real ou improvisada) de onde
observas a rua ou o mundo L4 fora;

. Postura/Caracterizacdao: Mais curvado, olhar cansado,
movimentos lentos, contemplativo;

. Tom de voz: Mais baixo, reflexivo, com pausas longas, por vezes
quase sussurrado;

. Conteudo: Expressa o cansago existencial, a sensacdo de ser um
mero espectador da vida, a consciéncia aguda do vazio.

Elementos a incluir obrigatoriamente:

1. Uma referéncia visual ou verbal & biografia de Alvaro de Campos em
cada cena;

2. Uma frase ou verso caracteristico de cada fase;

3. Uma transicédo clara entre as fases que mostre a evolugdo do
heteronimo.
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PROPOSTA DE RESOLUGAO

Proposta de Resolugao - Etapa 1

Exercicio 1:

Que tipo de pessoa imaginas que poderia ter escrito estes textos?

Imagino uma pessoa de grande sensibilidade e profundidade emocional,
provavelmente um poeta ou artista com uma visdo introspetiva da vida. Parece
alguém capaz de experimentar estados emocionais muito diferentes: desde a
ansiedade existencial (texto A), passando pelo entusiasmo pela modernidade
(texto B), até ao desencanto e resignacao (texto C). Seria uma pessoa propensa a
questionamentos profundos e a uma certa instabilidade emocional.

Os trés excertos revelam diferentes estados de espirito. Qual deles te parece
mais proximo da tua forma de sentir o mundo? Porqué?

Exemplo: O texto A aproxima-se mais da minha forma de sentir o mundo. A
sensagcao de querer abracar tudo ao mesmo tempo, sentindo-me
simultaneamente limitado pela propria condicdo humana, reflete bem as
contradigdes que sinto no dia a dia. A "confusao de ser" expressa perfeitamente
esse estado de indefinicao e busca constante que caracteriza a minha experiéncia
atual.

Como achas que estas formas de sentir podem influenciar a maneira como
alguém escreve poesia?

No texto A, a escrita seria mais reflexiva e fragmentada, com ritmo hesitante e
imagens de contraste (como "bragos pequenos" vs. "infinito").

No texto B, a poesia seria explosiva e enérgica, com ritmo acelerado, exclamacgodes
frequentes e imagens ligadas a tecnologia e sensacgoes fisicas.

No texto C, o estilo seria mais lento e melancdlico, com frases curtas e imagens
de distanciamento (a janela, o espectador), num tom de desencanto e resignagao.

Que relacao encontras entre emocgao, cansaco e criatividade?

A emocao parece ser o motor da criatividade nos trés textos, mesmo quando essa
emocao é o proprio cansaco (texto C). O cansaco, paradoxalmente, pode levar a
uma percecao mais lucida da realidade, eliminando ilusdes. Acredito que arte
auténtica pode nascer tanto da contemplacao serena quanto da paixao extrema,
mas as grandes obras tendem a tocar em algo profundamente humano e as
emocoes intensas sao parte fundamental desta experiéncia.

Que acontecimentos poderiam ter provocado estas mudancgas?

O texto A poderia corresponder a juventude, quando o autor descobre o mundo e
as suas possibilidades, sentindo-se dividido entre multiplos caminhos.

O texto B poderia refletir um periodo em que descobriu uma grande paixao pelo
mundo moderno e tecnolégico, talvez numa grande metrépole ou uma altura em
que se tenha envolvido com movimentos artisticos vanguardistas.

O texto C parece indicar uma fase posterior, marcada por desilusdes. O autor
poderia ter passado por um fracasso, uma perda importante ou uma crise de
valores, recolhendo-se numa atitude mais contemplativa e desapegada.
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PROPOSTA DE RESOLUGAO

Proposta de Resolugao - Etapa 2

Parte 1:
Aspetos a 1.2 Fase: 2.2 Fase: Futurista/ (3.2 Fase:
analisar Decadentista Sensacionista Intimista/Ablilica
Poema(s) "Ode Triunfal" e "Ode

representativo(s)

"Opiario"

Maritima"

"Tabacaria"

Tematicas
principais

Tédio, desencanto,
sensacdes
artificiais,
experiéncia do 6pio,
viagem ao Oriente

Exaltacdo da
modernidade, culto
das tecnologias,
velocidade, energia
das maquinas

Cansaco, vazio
existencial, inacéao,
nausea, frustragao

Influéncias/

referéncias

Decadentismo de
final do século XIX

Futurismo europeu,
sensacionismo,

revistas "Orpheu" e
"Portugal Futurista"

Existe como "alter
ego" existencial de
Pessoa

Caracteristicas
de estilo

Linguagem
melancodlica,
referéncias ao
Oriente

Versos livres,
enumeracgoes,
exclamacgdes, ritmo
acelerado, exaltacao

Linguagem reflexiva,
tom mais pausado,
analise incisiva e
lucida da existéncia

Visao do mundo/

da vida

Desencanto, tédio
perante a
existéncia, busca
de sensacoes
artificiais

Entusiasmo pela
modernidade, culto
da maquina e da
ciéncia moderna,
novo paradigma
estético

Poeta do "cansaco, da
abolia, do vazio
inquieto e nauseado",
perspetiva de
observador passivo da
vida

Parte 2:

Opcao A - Nota critica sobre a evolugéo poética de Alvaro de Campos:

Acompanhar a evolugédo da poesia de Alvaro de Campos é testemunhar a
prépria transformacgéo da sensibilidade moderna. A partir de um decadentismo
oriental, Campos langou-se num entusiasmo vanguardista com as suas odes,
erguendo a maquina e a velocidade a uma nova estética da forca. No entanto, o
que parecia ser apenas mais um poeta futurista revela-se agora, na sua fase
mais recente, algo muito mais profundo. A exaltagcdo cedeu lugar a uma lucidez
quase dolorosa, onde a nausea e o0 vazio ndo sdo pose literaria, mas
consequéncia inevitavel de quem viveu intensamente as contradicdes da
modernidade. Este esgotamento existencial talvez seja o destino légico de quem,
tendo abragado com tanto fervor o novo mundo, descobre por fim os seus limites

e vacuidades.
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PROPOSTA DE RESOLUGAO

Opcao B - Relacao entre biografia e evolugao poética:

A trajetéria poética de Alvaro de Campos espelha notavelmente o seu
percurso biografico. A sua formagdo como engenheiro naval explica a
fascinagao pelas maquinas e pela tecnologia que domina a sua fase futurista.
As viagens ao Oriente, que resultaram no Opidrio, justificam o tom
decadentista inicial, com a busca de sensagdes artificiais, tipica de quem
procura fugir ao tédio europeu. Apds este periodo de intensas viagens e
experiéncias, o0 regresso a Lisboa e a subsequente inatividade profissional
coincidem com a sua fase mais abdulica e introspetiva. A transformacgéao do
viajante entusiasta em observador cansado parece natural para alguém que,
apos conhecer os grandes portos do mundo e sentir a vertigem da
modernidade, se vé confinado a uma Lisboa provinciana, contemplando pela
janela uma vida que ja ndo consegue viver com a mesma intensidade.

Parte 3:

A terceira fase de Alvaro de Campos, a intimista/abdlica, parece-me a
mais relevante para compreender o mundo atual. O cansaco existencial e a
sensacao de sermos meros espectadores passivos que caracterizam esta
fase refletem-se hoje na sociedade digital onde observamos o mundo através
de ecras sem verdadeiramente participarmos nele. A abolia, isto é, a
incapacidade de agir apesar da vontade, manifesta-se na paralisia que
sentimos perante os grandes problemas contempordneos como as
alteragbes climaticas ou as desigualdades sociais. O sentimento de vazio,
inquietagcdo e desencanto corresponde a ansiedade generalizada que
caracteriza a nossa época, na qual temos acesso a tudo mas sentimos que
nada tem verdadeiro significado. A lucidez que Campos desenvolve nesta
fase, apesar da frustracao, assemelha-se a consciéncia critica que muitos
tém hoje sobre as contradicbes do mundo moderno, sem conseguirem,
contudo, transformar essa consciéncia em acao efetiva.
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PROPOSTA DE RESOLUGAO

Proposta de Resolugao - Etapa 3

Cena 1: Campos Decadentista (Oriente, 1914)

[Cendrio: Mesa de café com uma chavena de cha, um livro antigo e um lencgo
oriental. O aluno usa mondculo e esta reclinado na cadeira com ar entediado]

Alvaro de Campos (voz arrastada, pausada): "Eu, Alvaro de Campos,
engenheiro formado em Glasgow, encontro-me agora neste Oriente que tanto
sonhei conhecer... Que dececdo! Tudo é tdo... entediante. Vim buscar novas
sensacodes, mas o 6pio apenas adormece esta angustia que me acompanha. O
absurdo nasce no meu cérebro cansado... Ndo encontrei o que procurava, so
este desencanto. Podia estar em qualquer parte do mundo e seria sempre este
vazio, esta nausea de existir sem propdsito. Talvez devesse regressar a Lisboa...
embora também la nada me espere."

[Olha para o infinito, apatico, ajusta o monéculo]

"Nada me interessa, nada me consola. O que resta a um homem como eu senao
estas sensacgoes artificiais e a poesia que dela nasce?"

Transicao: [Levanta-se subitamente, como se tivesse uma ideia. Retira o lengo
oriental e o mondculo]

Cena 2: Campos Futurista/Sensacionista (1915-1916)

[Cenario: O aluno reorganiza rapidamente o espaco, colocando livros empilhados
como "maquinas” ou usa imagens de fabricas/engrenagens. Postura ereta,
enérgicaj

Alvaro de Campos (voz entusiastica, rapida): "Regressado da Escécia com o
meu diploma de engenharia naval, descubro finalmente o que me faltava! As
maquinas! A velocidade! A modernidade! Como pude eu adormecer nos vapores
do 6pio quando o verdadeiro éxtase esta aqui, nas engrenagens, no ago, nos
motores em funcionamento!"

[Movimenta-se energicamente pelo espacgo, gesticulando com vigor]

"Quero sentir tudo de todas as maneiras! Quero ser eu mesmo e os outros! Quero
experimentar a vertigem da velocidade, o ruido das fdbricas, o movimento
frenético das grandes cidades! O que é belo ndo é a tradicional beleza dos
antigos, mas a forca! A forgca das maquinas que conquistam o mundo moderno!"

[Simula o movimento de uma maquina, com entusiasmo]

"Ah, poder cantar o triunfo da técnica moderna, sentir na pele a vida fervilhante
da civilizagao industrial!"

Transicao: [Gradualmente, o entusiasmo diminui. Os movimentos tornam-se
mais lentos. Expressao de fadiga]
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PROPOSTA DE RESOLUGAO

Cena 3: Campos Intimista/Abulico (p6s-1920)

[Cenario: O aluno posiciona-se junto a uma janela ou a um espaco que a
simbolize. Postura curvada, movimentos lentos]

Alvaro de Campos (voz baixa, pausada, reflexiva): "Ja vao longe os tempos em
que me entusiasmava com maquinas e velocidades... Agora, aqui em Lisboa,
onde vivo em inatividade, apenas observo pela janela a vida que acontece |4 fora.
Para qué tanto esforgo, tanto entusiasmo? O cansag¢o tomou conta de mim."

[Olha melancolicamente através da "janela’, suspira]

"Sou apenas um espectador da vida, sem forgca para a viver. Queria agir, mas
falta-me a vontade. Esta abolia, esta incapacidade... Irénico, ndo é? Eu, que tanto
quis sentir tudo, agora ndo sinto quase nada. Apenas um vazio inquieto, uma
lucidez dolorosa que me permite ver o absurdo de tudo."

[Toca levemente no peitoril da janela, com gestos lentos]

"Tavira, Glasgow, Oriente, Lisboa... Tanta viagem para chegar a este ponto de
imobilidade. O engenheiro que sonhava construir novos mundos apenas
consegue agora observar, com uma clareza cristalina, a inutilidade de todos os
sonhos."

[Afasta-se lentamente da janela, cabeca baixa]

Fim da representacao

O QUE APRENDI?

Ficaste com uma ideia clara sobre quem é Alvaro de Campos e como a sua
poesia evolui através de trés fases distintas?

Es capaz de:

v" reconhecer os dados biogréficos criados por Fernando Pessoa para Alvaro
de Campos e perceber como estes se relacionam com a sua poesia?

v distinguir as caracteristicas principais das trés fases da poesia de Alvaro de
Campos?

v compreender como a poesia de Campos evolui do tédio decadentista para a
exaltagao futurista, culminando no cansaco existencial da fase final?

v'  estabelecer relagdes entre a experiéncia de vida ficticia de Alvaro de
Campos e as transformagdes na sua poesia?

v refletir sobre a relevancia da sensibilidade poética de Alvaro de Campos
para a compreensao da experiéncia moderna e contemporanea?
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COMO POSSO COMPLEMENTAR A APRENDIZAGEM?

Para compreender melhor a evolugao poética de
Alvaro de Campos e a sua relagdo com a modernidade,
poderas assistir ao filme Tempos Modernos (1936), de
Charlie Chaplin.

Este filme retrata a luta de um operario para Video: Trailler oficial do
sobreviver num mundo industrial cada vez mais  fiime Tempos Modernos,
mecanizado, ilustrando perfeitamente a ambivaléncia de de Charlie Chaplin
Campos face a modernidade. A famosa cena em que
Chaplin é "engolido" pelas engrenagens da fabrica reflete o
percurso do préprio heterénimo: do fascinio inicial pelas
maquinas (fase futurista/sensacionista) a percecdo do seu
efeito desumanizador (fase abulica).

A semelhanca de Campos, que exalta a velocidade e
a tecnologia nas suas odes para depois retrair-se num
cansago existencial profundo, também a personagem de
Chaplin oscila entre a adaptacéo entusiastica ao ritmo das
maquinas e o colapso inevitavel perante a sua pressao. O
filme torna-se assim um excelente complemento visual
para entender como o mesmo mundo moderno que
primeiro inspirou o poeta acabou por conduzi-lo ao
desencanto e a abolia da sua fase final.
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