: %(E)l]){['i‘lgléggs o ‘ oucacko, CENCIA tetucacho Estudo Auténomo

GTA | Guido de Trabalho Auténomo n.° 22

Portugues
12.° ANO

Tema 3: Poesia dos Heteronimos

Subtema 4: Alvaro de Campos - O Moderno

% PORQUE APRENDER SOBRE...?
O QUE VOU APRENDER?

COMO VOU APRENDER?

@ O QUE APRENDI?

COMO POSSO COMPLEMENTAR A
APRENDIZAGEM?
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PORQUE APRENDER SOBRE...?

Aniversério marca a transicdo definitiva de Alvaro de Campos para a sua
fase intimista, na qual a euforia futurista cede lugar a melancolia retrospetiva.
Através deste poema profundamente autobiografico, assistimos ao regresso
simbdlico a infancia perdida. Estuda-lo permite-nos compreender como a poesia
pode transformar a nostalgia num exercicio de autoconhecimento, revelando a
tensao universal entre o que fomos e o que poderiamos ter sido.

@ O QUE VOU APRENDER?

NO DOMINIO DA LEITURA:

* Interpretar o texto, com especificacao do sentido global e da intencionalidade
comunicativa.

* Clarificar tema(s), subtemas, ideias principais, pontos de vista.

» Utilizar criteriosamente procedimentos adequados ao registo e tratamento da
informacéo.

* Exprimir, com fundamentagéo, pontos de vista suscitados por leituras diversas.

NO DOMINIO DA EDUCAGAO LITERARIA:

* Interpretar obras literarias portuguesas de diferentes autores e géneros,
produzidas no século XX.

* Mobilizar para a interpretacao textual os conhecimentos adquiridos sobre os
elementos constitutivos do texto poético e do texto narrativo.

* Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos manifestados nos textos.

» Comparar textos de diferentes épocas em fungado dos temas, ideias, valores e
marcos histéricos e culturais.

NO DOMINIO DA ESCRITA:

* Escrever textos de opinido, apreciagdes criticas, exposicdes sobre um tema.

* Planificar os textos a escrever, apds pesquisa e selecdo de informacao
relevante.

* Redigir com desenvoltura, consisténcia, adequagao e correcao os textos
planificados.

COMO VOU APRENDER?

GTA 22: Aniversario: O regresso a infancia e a dor do tempo perdido
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Portugués 12.° ano

Tema 3: Poesia dos Heteronimos

Subtema 4: Alvaro de Campos - O Moderno

GTA 22: Aniversario: O regresso a infancia e a dor do tempo perdido

Objetivos:

e Conhecer e analisar o poema Aniversario como obra representativa da
fase intimista de Alvaro de Campos.

e Entender as tematicas da nostalgia, do regresso a infancia, da passagem
do tempo e da melancolia existencial como caracteristicas desta ultima
fase.

e Explorar as caracteristicas estéticas do intimismo e da poesia
confessional presentes na obra.

e Analisar os recursos estilisticos e formais que expressam a dor da perda
temporal e o confronto com a maturidade.

e Refletir sobre a evolugdo na poética de Alvaro de Campos, comparando o
tom melancoélico e retrospetivo de Aniversario com o dinamismo da fase
anterior.

Modalidade de trabalho: pequenos grupos e individual.
Recursos e materiais: manual, cadernos e internet.

Van Gogh, Vincent. O Quarto (no original, La Chambre a Coucher), 1888.
Museu Van Gogh, Amesterdao
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1.

Este foi o quarto onde o pintor viveu durante algum tempo. A imagem :
transmite um ambiente intimo, simples e talvez nostalgico. Nao ha figuras -
humanas, mas parecem existir memorias. :

Reflete brevemente sobre esta imagem:

e Que sentimentos te desperta este espaco?

e Parece-te acolhedor ou solitario? Familiar ou distante?

e Este quarto faz-te lembrar algum espaco da tua vida? Qual?

2. Preenche os espagos em branco com as palavras corretas.

A.

A pintura O Quarto desperta frequentemente um sentimento de
nos seus observadores.

A nostalgia € uma emocao que, muitas vezes, nos faz recordar momentos do
Nnosso .

Celebrarum pode trazer a tona memdarias e sentimentos sobre
a passagem do tempo.

. 0 pessoal resulta muitas vezes de acontecimentos ou

mudancas importantes na nossa vida.

Refletir sobre o passado pode ajudar-nos a compreender as nossas
para o futuro.

Banco de Palavras:

nostalgia, passado, crescimento, aniversario, expectativas

3.

Seleciona a resposta correta para cada pergunta.

A. Qual das seguintes opgdes descreve melhor o ambiente de O Quarto de Van
Gogh?

a) Cadtico
b) Intimo
c) Moderno
d) Lotado

A nostalgia esta mais relacionada com que sentimento?
a) Raiva

b
c
d

Esperanca
Saudade do passado
Confusao

—_ ~— ~— ~—
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C. O que é normalmente celebrado como forma de marcar a passagem do tempo
na vida de uma pessoa?

a) Licenciatura

b) Aniversario

c) Feriado

d) Teste

D. Refletir sobre memoérias pode ajudar-nos a:
a) Esquecer o passado
b) Compreender-nos melhor
c) Evitar emocgoes
d) Ignorar experiéncias

E. Uma mudanca pessoal que te ajuda a crescer chama-se:
a) Estagnacéao
b) Nostalgia
c) Crescimento
d) Rotina

4. Responde agora as seguintes questoes no teu caderno:

A. Descreve um aniversario ou ocasiao especial que tenha sido marcante para
ti. O que o tornou especial?

B. Como te sentes quando olhas para fotografias antigas ou recordas
momentos da tua infancia? Explica.

C. Natuaopiniao, qual é o principal motivo para celebrar ocasides especiais?

| ETAPA 2: Interpretacao de um poema

e s e e e e e e e e e e e e e e —_—

Ouve o seguinte excerto do poema Aniversério da fase intimista de Alvaro de
Campos dito por José Carlos Malato e reflete sobre o que viste e ouviste.

Excerto de Aniversdrio de Alvaro de Campos,
dito por José Carlos Malato
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https://ensina.rtp.pt/artigo/alvaro-de-campo-aniversario-pronto/
https://ensina.rtp.pt/artigo/alvaro-de-campo-aniversario-pronto/

A Dec seguida, lé o seguinte excerto do poema.
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Ouve agora o seguinte podcast sobre o poema Aniversario e a terceira fase
poética de Alvaro de Campos. Posteriormente, realiza os seguintes exercicios.

Aniversério — A fase intimista de Alvaro de
Campos

Exercicio 1 - A partir da audigao do podcast e da leitura do poema Aniversario,
responde, de forma desenvolvida, as questdes que se seguem:

a) ldentifica o contraste temporal presente no poema e explica a sua
importancia na construgcao da mensagem.

b) Analisa o significado simbdlico da “casa” e da sua venda, tendo em conta o
percurso emocional do sujeito poético.

»

c) Explica de que forma a expressao “Eu era feliz e ninguém estava morto
sintetiza a dor do eu lirico e o tom nostalgico do poema.

Exercicio 2 - Lé atentamente as comparacgoes retiradas do poema:

“O que eu sou hoje é como a umidade no corredor do fim da casa..”
“...sobrevivente a mim-mesmo como um fésforo frio...”

Responde, de forma organizada e fundamentada, as questdes que se seguem:

a) Explica que imagem do presente do sujeito poético é construida em cada
uma das comparacdes.

b) Justifica como estas comparagdes contribuem para o tom melancélico
dominante no poema.

c) Relaciona estas imagens com o tema da perda de vitalidade e com a
representacao do envelhecimento do sujeito poético.

PORTUGUES | 12.°2ano | GTA 22 | Tema 3 | Subtema 4 7de 13


https://on.soundcloud.com/rbH5WZ7TcJigdlGSmD
https://on.soundcloud.com/rbH5WZ7TcJigdlGSmD

| ETAPA 3: Escrita de um texto expositivo

e ¢ o ¢ o ¢ o e e e e e b e e S S S S S b M G S S e m— —

Partindo de tudo o que descobriste sobre 0 poema e, tendo igualmente em
consideracao a imagem abaixo, redige um texto expositivo (180 a 220 palavras)
subordinado ao tema:

A consciéncia da passagem do tempo e a desilusao da vida adulta no poema
Aniversdrio, de Alvaro de Campos.

Corredor da memdria, 2025, DALL.E

Estrutura obrigatoria:

¢

Introducao: Define o conceito de nostalgia e contextualiza o poema na
fase intimista de Alvaro de Campos;
Desenvolvimento: Explica como se manifesta a nostalgia da infancia no

o
A5

*
°

poema, abordando:
e Aoposicao temporal entre passado e presente;
e Os simbolos da perda (casa, morte dos entes queridos);
e Os recursos estilisticos que intensificam o sentimento nostalgico;
e A funcao da anafora "No tempo em que festejavam o dia dos meus
anos!";
s Conclusido: Sintetiza a importdncia da nostalgia como elemento
estruturante do poema e da fase intimista do heterénimo.
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PROPOSTA DE RESOLUGAO

Proposta de Resolucao - Etapa 1

Exercicio 1

* Este quarto desperta-me sentimentos contraditdrios. Por um lado, parece
acolhedor pela simplicidade e organizacdo dos objetos pessoais — a cama
arrumada, as pinturas na parede, os objetos cuidadosamente dispostos. Por
outro lado, a auséncia de figuras humanas e a luz melancdlica conferem-lhe
uma atmosfera de solidao e nostalgia.

* O espago parece-me simultaneamente familiar e distante — familiar pela
intimidade doméstica que transmite, mas distante pela sensagédo de vazio e
pela percecdo de que pertence a um tempo passado.

* Este quarto faz-me lembrar o meu préprio quarto de infancia na casa dos meus
avos, onde tudo permanecia igual, mesmo quando eu ndo estava la, como se
guardasse as memoérias dos momentos felizes que L4 vivi.

Exercicio 2

A. A pintura O Quarto desperta frequentemente um sentimento de nostalgia nos
seus observadores.

B. A nostalgia é uma emocao que, muitas vezes, nos faz recordar momentos do
nosso passado.

C. Celebrar um aniversario pode trazer a tona memdrias e sentimentos sobre a
passagem do tempo.

D. O crescimento pessoal resulta muitas vezes de acontecimentos ou mudancgas
importantes na nossa vida.

E. Refletir sobre o passado pode ajudar-nos a compreender as nhossas
expectativas para o futuro.

Exercicio 3

A. b) intimo

Justificacdo: O quarto transmite um ambiente pessoal e acolhedor, com objetos
dispostos de forma simples e familiar, criando uma atmosfera intima.

B. ¢c) Saudade do passado

Justificagcdo: A nostalgia é, por definicdo, um sentimento melancélico de saudade
e desejo de regresso a tempos ou lugares do passado.

C. b) Aniversario

Justificagcdo: O aniversario marca anualmente a passagem do tempo e o
crescimento pessoal, sendo uma celebracdo universal da vida.

D. b) Compreender-nos melhor

Justificacdo: A reflexdo sobre o passado permite-nos conhecer a nossa evolugéo
pessoal, compreender as nossas emogbes e aprender com as experiéncias
vividas.

E. c) Crescimento

Justificacdo: O crescimento pessoal refere-se ao desenvolvimento e
amadurecimento que resulta de experiéncias e mudancas na nossa vida.
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PROPOSTA DE RESOLUGAO

Exercicio 4

A. O meu décimo aniversario na casa dos meus avoés foi muito marcante. O que o
tornou especial foi ter toda a familia reunida — avés, tios, primos — numa atmosfera
de verdadeira alegria. Lembro-me do bolo caseiro que a minha avo fez e de como
todos cantaram os parabéns com entusiasmo. A simplicidade do momento e o
carinho das pessoas que me rodeavam criaram uma memoria que ainda hoje me
emociona.

B. Sinto uma mistura de alegria e melancolia. Por um lado, fico feliz por reviver
momentos bons e ver rostos queridos mais jovens. Por outro lado, sinto tristeza ao
perceber como o tempo passou rapidamente e como algumas pessoas ja nao
estdo na minha vida. E uma nostalgia que me faz valorizar mais o presente, mas
também me deixa com saudades desse tempo que nao volta.

C. O principal motivo é fortalecer os lagcos afetivos com as pessoas que amamos e
criar memorias duradouras. As celebragbes permitem-nos parar o ritmo do
quotidiano para nos concentrarmos no que realmente importa — as relacdes
familiares e de amizade. Além disso, estes momentos funcionam como ancoras
emocionais que nos dao alegria e sentido de pertenca ao longo da vida.

Proposta de Resolucao - Etapa 2

Exercicio 1

a) O poema estrutura-se em torno do contraste entre o passado feliz da infancia e
o presente melancélico da maturidade. O passado é evocado pela anafora "No
tempo em que festejavam o dia dos meus anos", apresentando um tempo de
plenitude onde "ninguém estava morto". O presente caracteriza-se pela
consciéncia dolorosa da perda e pela soliddo simbolizada na imagem
"sobrevivente a mim-mesmo como um fésforo frio".

Este contraste é fundamental para construir a mensagem nostalgica,
evidenciando a irreversibilidade do tempo e a impossibilidade de recuperar a
felicidade perdida. A oposicdo temporal intensifica a melancolia e sublinha o
tema da saudade da infancia como paraiso perdido.

b) A "casa" simboliza o lar da infancia, a seguranca afetiva e a continuidade
familiar. Representa um espacgo onde se concentravam os afetos e as tradigoes,
evocado em "a casa antiga" e "a casa dos que me amaram".

A venda da casa simboliza a rutura definitiva com o passado feliz e a perda
irreparavel dos vinculos afetivos. Esta perda material traduz uma perda
existencial profunda, contribuindo para o desenraizamento e soliddo do presente.
A casa vendida torna-se metafora da impossibilidade de regressar ao tempo da
felicidade.
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PROPOSTA DE RESOLUGAO

c) Esta expressao condensa a esséncia da dor nostalgica, estabelecendo uma
relacao direta entre felicidade pessoal e auséncia de morte. A simplicidade da
frase esconde uma profundidade emocional devastadora: no passado, a
felicidade era possivel porque o mundo familiar permanecia intacto.

A expressao sintetiza o contraste temporal fundamental do poema, revelando
que a saudade ndo se refere apenas a prdpria juventude, mas a consciéncia
dolorosa de que o tempo trouxe perdas irreparaveis. O tom nostalgico intensifica-
se porque encapsula a impossibilidade de recuperar simultaneamente a
felicidade pessoal e a integridade do mundo afetivo que a sustentava. A morte
dos entes queridos contaminou definitivamente a capacidade de ser feliz.

Exercicio 2

a) A primeira comparacao, "O que eu sou hoje é como a umidade no corredor do
fim da casa", constréi uma imagem de estagnacao e deterioracéo. O sujeito vé-se
como algo que se infiltra silenciosamente, causando danos e permanecendo em
espacos esquecidos e sombrios. Esta imagem sugere decadéncia fisica e
emocional, bem como uma sensacgéo de inutilidade.

A segunda comparagao, "sobrevivente a mim-mesmo como um foésforo frio",
transmite uma imagem de esgotamento total e perda de vitalidade. O fésforo
extinto simboliza alguém que perdeu o seu propdsito e energia vital, sugerindo
um estado de vazio existencial e morte interior.

b) Ambas as comparagobes intensificam o tom melancélico através de imagens
associadas a deterioragcdo e morte simbdlica. A humidade representa algo nocivo
e indesejado, criando uma atmosfera de decadéncia que contrasta com a
vitalidade da infancia.

O fésforo frio simboliza a auséncia de energia e propdsito, reforgando o vazio
existencial do presente. Estas imagens criam um ambiente de tristeza profunda,
contrastando com as memédrias luminosas do passado e acentuando a nostalgia
e melancolia da fase intimista de Alvaro de Campos.

c) As duas comparagdes traduzem eloquentemente a perda de vitalidade
associada ao envelhecimento. A humidade representa um processo lento e
irreversivel de deterioragao, simbolizando como o tempo corréi gradualmente a
energia juvenil. O sujeito sente-se como um agente de degradacao que perdeu a
capacidade de renovagéao.

O fésforo frio simboliza de modo mais dramatico esta perda: tal como o fosforo
que ja ardeu, o sujeito sente que a sua energia vital se esgotou. Esta metafora
representa o envelhecimento como extingdo progressiva, onde se mantém
apenas a forma exterior, mas ja se perdeu a chama interior da juventude. Ambas
as imagens ilustram a transformacdo de um ser outrora vibrante num
sobrevivente melancdlico da sua propria vitalidade.
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PROPOSTA DE RESOLUGAO

Proposta de Resolugao - Etapa 3

A consciéncia dolorosa da passagem do tempo constitui o tema central do
poema Aniversdrio, obra emblematica da fase intimista de Alvaro de Campos — o
heterénimo que, apds a exaltacdo futurista, mergulha numa melancolia
existencial profunda. Este poema revela como a maturidade traz inevitavelmente
a desilusao, a perda da inocéncia e o peso da memoria.

A oposicdo entre passado e presente estrutura todo o texto, contrapondo a
infancia feliz a amargura do presente. O verso “Eu era feliz e ninguém estava
morto” condensa essa dicotomia, expressando como a consciéncia da morte e
da finitude corrompe a percecao adulta da realidade. A venda da casa de infancia
e a morte dos entes queridos surgem como simbolos concretos da perda, da
irreversibilidade do tempo e do desenraizamento afetivo.

Os recursos estilisticos reforcam essa consciéncia temporal: a anafora “No
tempo em que festejavam o dia dos meus anos” funciona como um refréo
nostalgico e insistente, evocando um passado idealizado. As comparacdes
“como a umidade no corredor” e “como um fdosforo frio” intensificam o
sentimento de degradacdo existencial, traduzindo o vazio e o desencanto do
presente.

Em suma, a consciéncia da passagem do tempo emerge como o elemento
estruturante da fase intimista de Alvaro de Campos, transformando o sujeito
poético num observador melancélico de si mesmo — incapaz de reviver a
felicidade perdida da infancia, prisioneiro da memoaria e do desencanto.

O QUE APRENDI?

Apés a analise do poema Aniversario, és capaz de:

v’ Identificar no poema os elementos caracteristicos da fase intimista/pessimista
de Alvaro de Campos?

v' Compreender como o poema expressa a consciéncia dolorosa da passagem
do tempo e da perda?

v’ Reconhecer no texto as técnicas expressivas do intimismo e da poesia
confessional?

v Analisar como o sujeito poético vive o contraste entre a felicidade passada e a
melancolia presente?

v/ Relacionar o poema com outras manifestacbes da sensibilidade moderna
sobre nostalgia e desenraizamento?
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COMO POSSO COMPLEMENTAR A APRENDIZAGEM?

Para aprofundar a tua compreensdo do poema
Aniversdrio e da fase intimista de Alvaro de Campos, !
poderas explorar o primeiro volume de Em Busca do Tempo MARCEL PROUST
Perdido, intitulado Do Lado de Swann (1913), de Marcel BSSL\%EI\?N
Proust, que se centra precisamente nos temas da memoria
dainfancia e da nostalgia.

Este volume desenvolve a ideia de que "o verdadeiro
paraiso sdo os paraisos que perdemos", explorando através
do famoso episddio de "Madeleine" como a memaria pode
despertar a dor da infancia irrecuperavel. O narrador
proustiano vive a mesma tensio entre o passado feliz e o
presente melancoélico que caracteriza Aniversario.

A semelhanca de Alvaro de Campos, que lamenta ter
perdido "a grande saude de nao perceber coisa nenhuma"
da infancia, também Proust constréi a sua narrativa sobre a
impossibilidade de regressar a inocéncia perdida.

Do Lado de Swann ilustra como a sensibilidade
nostalgica e a obsessdo com o tempo que permeiam
Aniversario se manifestavam na literatura europeia
moderna, tornando-se um excelente complemento para
compreender o contexto estético da melancolia intimista.

Proust, M., Em busca do
tempo perdido: Do lado de
Swann. Reldgio D'Agua.
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