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Tema 2:  Portugal e o Mundo, da Segunda Guerra Mundial ao Início da 
Década de 80

Subtema 3: Portugal, do autoritarismo à democracia
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O final da II Guerra Mundial determinou a derrota dos totalitarismos europeus de
extrema direita. A afirmação das democracias de tipo liberal na Europa Ocidental criou
alguma expectativa sobre o destino das ditaduras da península ibérica. Em Portugal,
os anos que se seguiram confirmaram o imobilismo político do Estado Novo que só foi
derrubado pelo golpe militar de 25 de Abril de 1974.

O processo de democratização do país foi fundamental para que, após uma longa
ditadura de 48 anos, Portugal se integre plenamente nas instituições europeias.

Do ponto de vista económico, a segunda metade do século XX português foi marcada
pela progressiva integração nos mercados internacionais.

• Relacionar a manutenção do regime do Estado Novo nos anos do após-guerra
com a Guerra-Fria;

• Compreender que a realidade portuguesa do pós-guerra a 1974 foi marcada pelo
imobilismo político e pelo crescimento económico;

• Interpretar o surto industrial e urbano, a estagnação do mundo rural e os
consequentes movimentos migratórios;

• Descrever as diversas correntes oposicionistas ao Estado Novo, destacando os
acontecimentos de 1958;

• Interpretar o fomento económico das colónias à luz da retórica imperial e do
progressivo isolamento internacional;

• Analisar as fragilidades do marcelismo, nomeadamente o inconsequente
reformismo político e o desgaste que a Guerra Colonial provocou, interna e
externamente, no regime;

• Compreender que a modernização da sociedade portuguesa, nas décadas de 60
e 70, na demografia e nos comportamentos, se constituiu como fator
fundamental para a desagregação do regime;

• Descrever a eclosão da Revolução de 25 de Abril de 1974, o papel exercido pelo
MFA e o processo de desmantelamento das estruturas de suporte do Estado
Novo;

• Problematizar o processo de democratização, do PREC à progressiva
instalação e consolidação das estruturas democráticas, o processo de
descolonização, a política económica antimonopolista e a intervenção do
Estado nos domínios económico e financeiro;

• Avaliar o papel da revisão constitucional de 1982 e da entrada de Portugal nas
Comunidades Europeias para a consolidação do processo de
democratização e para a modernização do país;

• Avaliar o sucesso da Revolução de 74 e do consequente processo de
democratização do país;

• Identificar/aplicar os conceitos: oposição democrática; poder popular;
nacionalização; reforma agrária; democratização.
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GTA 27: Que impacto teve o  final da II Guerra Mundial em Portugal?

GTA 28: Como se caracterizava Portugal em termos demográficos e sociais?

GTA 29: Como evoluiu a economia portuguesa entre o final da  II Guerra Mundial e 1974?

GTA 30: Como evoluiu a  oposição ao regime a partir de 1961?

GTA 31: O que foi a Primavera Marcelista?

GTA 32: Como se processou o processo revolucionário português em 1974 e 1975?

GTA 33: Como decorreu  a elaboração da Constituição de 1976?

GTA 34: Como se desenrolou a ação dos primeiros governos constitucionais? 

GTA 35: Como decorreu o processo de descolonização?

GTA 36: Quais foram as opções económicas após a Revolução do 25 de Abril?

GTA 37: Como se caracterizam as relações internacionais de Portugal após 1974?



História A 12.º ano

Objetivos: 
• Reconhecer a instabilidade que caracterizou os primeiros anos da democracia.
• Conhecer genericamente as primeiras revisões constitucionais.
• Identificar/Aplicar os conceitos: Poder popular; Democratização, Oposição
democrática.

Modalidade de trabalho: individual e/ou em grupo.
Recursos e materiais: caderno diário, manual escolar e equipamento de acesso à 
internet.
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TAREFA 1
Após a aprovação e entrada em vigor da Constituição da República Portuguesa de 1976,
as instituições democráticas entraram progressivamente em funcionamento. As
primeiras eleições legislativas realizaram-se a 25 de abril de 1976, as eleições
presidenciais a 21 de junho de 1976, as eleições autárquicas a 12 de dezembro de
1976.

As primeiras presidenciais da democracia - RTP Ensina

Faz o levantamento dos candidatos e dos resultados eleitorais nas eleições legislativas
e nas eleições presidenciais de 1976.

https://50anos25abril.pt/historia/as-armas-ou-as-
urnas/institucionalizacao-da-democracia/ 

Tema 2: Portugal e o Mundo, da Segunda Guerra Mundial ao início
da década de 80

Subtema 3: Portugal, do autoritarismo à democracia

GTA 34: Como se desenrolou a ação dos primeiros governos 
constitucionais? 

https://ensina.rtp.pt/artigo/as-primeiras-presidenciais-da-democracia/
https://50anos25abril.pt/historia/as-armas-ou-as-urnas/institucionalizacao-da-democracia/
https://50anos25abril.pt/historia/as-armas-ou-as-urnas/institucionalizacao-da-democracia/


TAREFA 2

Entre 1976 e 1979, a democracia foi-se consolidando apesar da instabilidade, com
cinco governos em três anos, fruto do processo de aprendizagem dos atores
políticos e de um sistema semipresidencial propício a tensões entre Governo e
Presidente. Foram testadas várias soluções de governação. Os diferentes órgãos de
soberania mediram forças. Apesar de se ter assistido a um atenuar das tensões
registadas durante o processo revolucionário, manteve-se alguma agitação social e
violência política, assim como uma parcial tutela dos representantes da legitimidade
revolucionária por via do Conselho da Revolução.

Determina o conceito de legislatura.

Consulta a página eletrónica das Comemorações dos 50 Anos do 25 de abril.

https://50anos25abril.pt/historia/as-armas-ou-as-urnas/
sob-o-signo-da-instabilidade/

https://50anos25abril.pt/historia/as-armas-ou-as-urnas/
a-primeira-alternancia-democratica-e-as-eleicoes-de-1980/

Analisa a documentação disponível.

Faz uma cronologia breve sobre a Primeira Legislatura.
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https://50anos25abril.pt/historia/as-armas-ou-as-urnas/sob-o-signo-da-instabilidade/
https://50anos25abril.pt/historia/as-armas-ou-as-urnas/sob-o-signo-da-instabilidade/
https://50anos25abril.pt/historia/as-armas-ou-as-urnas/a-primeira-alternancia-democratica-e-as-eleicoes-de-1980/
https://50anos25abril.pt/historia/as-armas-ou-as-urnas/a-primeira-alternancia-democratica-e-as-eleicoes-de-1980/


TAREFA 3
O recorte de jornal dá nota de uma das principais alterações que resultaram da
revisão constitucional de 1982: a extinção do Conselho da Revolução (CR).

Consulta o teu manual.

Quais as alterações que se verificam com a revisão constitucional de 1982?
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Diário de Lisboa, 15 de julho de 1982
https://50anos25abril.pt/historia/as-armas-ou-as-urnas/das-presidenciais-a-revisao-constitucional-

de-1982/ 

https://50anos25abril.pt/historia/as-armas-ou-as-urnas/das-presidenciais-a-revisao-constitucional-de-1982/
https://50anos25abril.pt/historia/as-armas-ou-as-urnas/das-presidenciais-a-revisao-constitucional-de-1982/


TAREFA 4

Primeira revisão constitucional (1982)
“A Assembleia da República, no uso dos poderes de revisão constitucional
previstos na [...] Constituição, decreta o seguinte:

I ‒ Alterações à Constituição 

Artigo1.º [...] 

3 ‒ A expressão «criação de condições para o exercício democrático do poder
pelas classes trabalhadoras», constante do mesmo artigo, é substituída pela
expressão «realização da democracia económica, social e cultural e o
aprofundamento da democracia participativa». [...]

Artigo 99.º 

O texto do artigo 123.º é substituído por:

O Presidente da República representa a República Portuguesa, garante a
independência nacional, a unidade do Estado e o regular funcionamento das
instituições democráticas e é, por inerência, Comandante Supremo das Forças
Armadas. [...]

Artigo 118.º

É aditado ao título II da parte III um capítulo III, com a seguinte redação: [...]

O Conselho de Estado é o órgão político de consulta do Presidente da
República.”

Lei Constitucional n.º 1/82 in Diário da República, 30 de setembro de 1982 (adaptado)

Determina o modo como a revisão constitucional de 1982 contribuiu para o
reforço da matriz democrática e liberal do regime.

TAREFA 5

Autoavalia a tua aprendizagem, respondendo ao item seguinte. Completa o

texto seguinte, selecionando a opção adequada para cada espaço.

Um ano após a Revolução do 25 de Abril, realizaram-se, através de sufrágio
_____a)_____, eleições para a Assembleia Constituinte, responsável pela
aprovação, em 1976, de uma nova lei fundamental elaborada de acordo com
os princípios definidos nos ___b)_____. A revisão constitucional, ocorrida em
1982, conduziu à extinção do ______c)______ , tendo as Forças Armadas
aceitado o primado do poder ___d)_______ nos órgãos de soberania.
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➢TAREFA 1
Eleições Legislativas:
Foram eleitos 263 Deputados eleitos distribuídos por 5 forças políticas (PS – 107;
PPD – 73; CDS – 42; PCP – 40 e UDP – 1), Catorze partidos participaram no ato
eleitoral. Dos eleitos, apenas 13 eram mulheres. Vasco da Gama Fernandes (PS)
foi eleito Presidente da Assembleia da República, a 29 de julho, para o período
da 1.ª sessão legislativa. A 23 de julho, Mário Soares foi nomeado Primeiro-
Ministro do I Governo Constitucional.

Eleições Presidenciais:
Foi eleito Presidente da República o General Ramalho Eanes com maioria
absoluta à primeira volta com 61 por cento dos votos. Os restantes três
candidatos eram Otelo Saraiva de Carvalho (16,46%), José Pinheiro de Azevedo
(14,37%) e Octávio Pato (7,59%).

➢ TAREFA 2

Legislatura:

A legislatura é o período durante o qual a Assembleia da República exerce o seu
mandato. Nos termos do n.º 1 do artigo 171.º da Constituição da República
Portuguesa (CRP), a legislatura tem a duração de quatro sessões legislativas.

Cronologia:

1.º Governo Constitucional (23 julho 1976 a 9 dezembro 1977) – PS – Primeiro
Ministro, Mário Soares;
2.º Governo Constitucional (23 janeiro 1978 a 28 de julho 1978) – PS+CDS –
Primeiro Ministro, Mário Soares;
3.º Governo Constitucional (28 agosto 1978 a 15 setembro 1978) – Governo de
Iniciativa Presidencial; Primeiro Ministro, Nobre da Costa;
4.º Governo Constitucional (21 novembro 1978 a 11 junho 1979) – Governo de
Iniciativa Presidencial; Primeiro Ministro, Mota Pinto;
5.º Governo Constitucional (31 julho 1979 a 3 janeiro 1980) – Iniciativa
Presidencial; Primeira Ministra, Mª de Lurdes Pintassilgo - governo de gestão
incumbido de preparar as eleições legislativas intercalares,

Eleições Intercalares de 2 dezembro de 1979

6.º Governo Constitucional (3 janeiro 1980 a 9 janeiro 1981) – Aliança
Democrática (AD); Primeiro Ministro, Sá Carneiro - Proposta de Revisão
Constitucional que se concretizará em 1982.
Nota: Sá Carneiro morreu na queda de um aviação a 4 de dezembro de 1980.
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➢TAREFA 3

Houve um longo debate antes de acordo de revisão constitucional. Esse debate
marcou a vida política e foi tema de campanha nas eleições legislativas e
presidenciais (1980). A polémica terá limitado uma revisão mais profunda. As
alterações à constituição exigem a sua aprovação por maioria qualificada (2/3).

Alterações mais importantes:
Eliminação do Conselho da Revolução e redistribuição dos seus poderes;
Em substituição do Conselho da Revolução surgem o Conselho de Estado (órgão de
consulta do Presidente da República) e o Tribunal Constitucional;
Dissolução da Assembleia da República pelo Presidente obriga à consulta do
Conselho de Estado;
Surgem limitações à demissão do governo pelo Presidente da República;
A Declaração de Guerra, Estado de Sítio ou de Emergência são declarados pelo
Presidente da República com autorização da Assembleia da República;
A fiscalização preventiva das leis fica a cargo do Tribunal Constitucional.

➢ TAREFA 4

Cenário de resposta:
A revisão constitucional de 1982 reforçou a matriz democrática e liberal ao abolir
expressões como «o exercício democrático do poder pelas classes trabalhadoras». O
preâmbulo, original de 1976 e com expressões de forte conotação ideológica,
mantém-se até hoje apenas para assinalar contexto em que foi produzido o texto.
Por outro lado, na revisão de 1982, extinguiu-se o Conselho da Revolução,
eliminando a tutela militar que se estabelecera em 1976. As atribuições desse órgão
de soberania são entregues ao então criado Tribunal Constitucional (com
competência para zelar pelo cumprimento da Constituição) e ao Conselho de
Estado (de consulta obrigatória pelo Presidente da República em decisões
relevantes).
A revisão de 1982 procurou um maior equilíbrio entre órgãos de soberania através da
limitação dos poderes presidenciais, pelo reforço dos poderes da Assembleia da
República e pela criação do Tribunal Constitucional.

➢ TAREFA 5

(a) → (2); (b) → (1); (c) → (1); (d) → (2)
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És capaz de…

• reconhecer a instabilidade que caracterizou os primeiros anos da democracia?

. conhecer genericamente as primeiras revisões constitucionais?

. identificar/aplicar os conceitos: Poder popular; Democratização, Oposição
democrática?

Conseguiste realizar as etapas propostas neste guião? Ainda tens dúvidas?

Sugestões:
Estuda com um(a) colega.
Analisa as propostas de resolução e, se necessário, repete as tarefas.

Videoaulas

A revisão constitucional de 1982 e o funcionamento das
instituições democráticas | Estudo Autónomo

Outros recursos:

https://acervo.publico.pt/40-anos-da-constituicao/

Antevisão das alterações à Constituição – RTP Arquivos

https://estudoautonomo.dge.mec.pt/recurso/revisao-constitucional-de-1982-e-o-funcionamento-das-instituicoes-democraticas
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/recurso/revisao-constitucional-de-1982-e-o-funcionamento-das-instituicoes-democraticas
https://acervo.publico.pt/40-anos-da-constituicao/
https://arquivos.rtp.pt/conteudos/antevisao-das-alteracoes-a-constituicao/
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