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PORTUGUES
10.° ANO

Tema 13: Camobes eépico

Subtema 2: O discurso reflexivo e critico em Os Lusiadas

% PORQUE APRENDER SOBRE...?
O QUE VOU APRENDER?

COMO VOU APRENDER?

@ O QUE APRENDI?

COMO POSSO COMPLEMENTAR A
APRENDIZAGEM?
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PORQUE APRENDER SOBRE...?

Propomos-te um percurso de leitura e reflexdo a partir das estrofes 105 e 106 do
Canto | d’Os Lusiadas, em que Camoes interrompe a narrativa para refletir e
questionar.

Descobre como uma obra escrita ha mais de cinco séculos continua a interpelar
o presente e a estimular uma reflexao critica sobre temas intemporais.

O QUE VOU APRENDER?

NO DOMINIO ORALIDADE:

* Exprimir, com fundamentacdo, pontos de vista suscitados por leituras
diversas.

NO DOMINIO DA LEITURA:

* Interpretar o sentido global do texto e a intencionalidade comunicativa com
base em inferéncias devidamente justificadas.

NO DOMINIO DA EDUCAGAO LITERARIA:

* Interpretar textos literarios portugueses de diferentes autores e géneros,
produzidos entre os séculos Xll e XVI: Luis de Camoes, Os Lusiadas (reflexdes
do poeta).

* Relacionar caracteristicas formais do texto poético com a construgao de
sentido.

* Analisar o valor de recursos expressivos para a construgcdo do sentido do
texto, designadamente: , interrogacao retorica, , ,
apostrofe,

* Comparar textos em funcao de temas, ideias e valores.
* Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos presentes nos textos.

* Expressar, oralmente ou por escrito, pontos de vista fundamentados,
suscitados pelas obras e seus autores.

NO DOMINIO DA ESCRITA:

* Escrever apreciagbes criticas,
respeitando as marcas de género.

* Redigir o texto com dominio seguro da organizacdo em paragrafos e dos
mecanismos de coeréncia e de coesdao textual.
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COMO VOU APRENDER?

GTA 60: Porque se interrompe a narragao no final do Canto I?
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Portugués 10.° ano

Tema 13: Camoes épico

Subtema 2: O discurso reflexivo e critico em Os Lusiadas

GTA 60: Porque se interrompe a narracao no final do Canto 1?

Objetivos:

* Compreender o contexto narrativo que enquadra as estrofes 105 e 106
do Canto I, mobilizando conhecimentos sobre a estrutura da epopeia.

* Interpretar as estrofes 105 e 106 do Canto I:
- identificando tema(s), ideias centrais e sentido global;
- fazendo inferéncias de diferentes tipos;
i - analisando o valor de recursos expressivos relevantes para a
construgao do sentido e da intencionalidade.
E * Desenvolver pensamento critico e reflexivo a partir da leitura da obra i
i de Camoées, problematizando as ideias veiculadas. i

* Escrever para expressar reflexdes e opinides a partir da leitura
comparativa de textos e da exploracao de temas por eles propostos.

Modalidade de trabalho: individual e em pequenos grupos.
Recursos e materiais: caderno e internet.

223 ETAPA 1 - Pré-leitura | enquadrar e antecipar as estrofes 105 e 106 — Canto |
A

Os Lusiadas sao um poema para ser lido ou dito com alguma continuidade.

Esperamos que tenhas aceitado o desafio que deixdmos como atividade
complementar no GTA 59: escutar e acompanhar uma leitura em voz alta e
seguida do Canto I.

Consulta as sinteses apresentadas no esquema da pagina seguinte,
relativamente ao Canto | d’Os Lusiadas, e preenche adequadamente os
espacgos identificados com alineas, recorrendo a conhecimentos que ja
possuis.

KA Sempre que precisares, consulta/lé o texto d’Os Lus:’adas.\
Ph ikt h $AL]

Os Lusiadas, «Canto I, de Luis de Camoées. In Diretdrio de Camonistica.

\ _J
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Estrutura interna d’Os Lusiadas — Canto |

Partes:

1.2 Cantol, estrofes 1-3: (a)

O poeta anuncia o assunto da obra: os feitos heroicos do povo
portugués, em especial a viagem de Vasco da Gama a India, exemplo de
coragem, esforco e superacao superiores aos da antiguidade classica.
2.2 Canto |, estrofes 4-5: Invocacéo

O poeta pede inspiracao a (b)

3.2 Canto |, estrofes 6-18: Dedicatoria

O poeta dedica a obra a (c) , exaltando o passado como
inspiragéo para o presente.

4.2 Cantol, apartirdaestrofe19:__ (d)__ Planos:

* Estrofe 19: Comeca a narracéo «in medias res»,
da viagem com a armada portuguesa liderada f Plano___(e)__
por Vasco da Gama ja no oceano Indico.

onde se confrontam forgas favoraveis (Vénus e
Jupiter) e contrarias (Baco) a viagem dos
portugueses; os deuses decidem influenciar o
destino da armada, mostrando que a acao
humana esta ligada a intervencéo divina.

~ Plano__ (f)___

* Estrofes 42 a 104: Navegacao dos portugueses
no indico. Na ilha de Mocgambique, recolhem
informagbes sobre a costa africana, mas séo
enganados por um mouro (instruido por Baco) Plano da viagem
que os encaminha para uma ilha hostil a em alternancia
cristaos - Quiloa. Vénus intervém, impedindo [~ com plano da
que as naus ali cheguem. Porém, o piloto mitologia
mouro continua a enganar os portugueses e
encaminha-os para outro local perigoso -
Mombagca - onde os espera uma cilada
preparada por mouros instruidos por Baco. - Plano das

» Estrofes 105 e 106: Reflexdo do poeta } reflexdes do

, * Estrofes 19 a 41: Ocorre o Consilio dos Deuses
: poeta

Coloca hipéteses sobre qual podera ser o tema da reflexdo que o poeta faz
nas estrofes 105 e 106, tendo em conta a histéria que estava a contar e que
interrompe nesse momento.

Partilha essas hipdteses com outros colegas, explicando as razbes para as
colocares.
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ETAPA 2 - Leitura orientada das estrofes 105 e 106

Escuta uma leitura das estrofes 105 e 106
correndo o video dos 44min09s aos 44min59s. «Lusiadas, Cambes
(declamacao
completa)». Por

X Manel Cruz.

Acompanha a audicao das estrofes e verifica se
as hipdtese colocadas anteriormente sobre o
seu conteudo se confirmam ou nao.

105 106

O recado que trazem é de amigos, No mar tanta tormenta e tanto dano,

Mas debaxo o veneno vem coberto, Tantas vezes a morte apercebida!

Que os pensamentos eram de inimigos, Na terra tanta guerra, tanto engano,

Segundo foi 0 engano descoberto. Tanta necessidade avorrecida!

O grandes e gravissimos perigos, Onde pode acolher-se um fraco humano,

O caminho de vida nunca certo, Onde tera segura a curta vida,

Que aonde a gente pde sua esperancga Que nao se arme e se indigne o Céu sereno

Tenha a vida tao pouca seguranca! Contra um bicho da terra tdo pequeno?
Frederico Lourencgo (2024). Camées. Uma antologia. Textos escolhidos e anotados. Quetzal (p.51).

Em par ou em pequeno grupo, resolvam as trés tarefas de leitura sobre as duas
estrofes, organizando tdépicos ou paragrafos de resposta. Sigam as pistas
fornecidas.

1. Expliquem a situagdo concreta da viagem que motiva a reflexdo do poeta
nestas estrofes.

* Recordem a sintese sobre a agdo narrada nas estrofes anteriores.

* lIdentifiquem o sujeito da forma verbal «trazem».

* Explicitem o sentido figurado de «veneno».

nr—-un-—-m

* Explicitem o contraste estabelecido nos primeiros 4 versos da estrofe 105.

2. Expliquem a visao sobre a vida humana que é expressa nestas estrofes.

* Sublinhem palavras-chave que revelem a perspetiva do poeta sobre a
fragilidade da existéncia humana.

* Esclarecam o sentido de expressdes como «caminho de vida nunca certo»,
«fraco humano» e «bicho da terra tdo pequeno».

* Identifiquem os perigos na terra e no mar e o que esse paralelismo sugere.

nwrr—-un-"

* Explicitem o conflito/oposicdo central apresentado pelo poeta entre as
L aspiragbes humanas (esperanca) e a realidade da existéncia.

.

Analisem a forma como a reflexdo do poeta é expressa nestas estrofes.

* Identifiquem o campo lexical dominante nas estrofes e o valor seméantico
que veicula.

* Explicitem a emocéao transmitida pelas sucessivas exclamacgdes.

Expliquem a importdncia de um tom de exagero e das repeticbes para
reforcar a mensagem veiculada.

nr-unu-m7
.

* Explicitem o valor da interrogacao retérica com que o poeta fecha a sua
L reflexdo e aforga que lhe é dada pela anafora de «Onde».
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Confrontem a vossa resolugao das trés tarefas com as propostas de
resolucao fornecidas na p. 9.

ETAPA 3 - Pés-leitura | Escrita

Verifica como a reflexdo de Camoes € partilhada, transformada ou questionada
por outros poetas posteriores € mais proximos de nés. Lé os dois poemas e
reflete ou debate com os teus colegas sobre:

semelhancas tematicas entre os dois poemas e as estrofes 105 e 106 d’Os
Lusiadas;

semelhancas e diferencas de tom (pessimista, irénico, esperangoso, critico,
dramatico) entre os trés textos.

Receita para fazer um herai

Tome-se um homem,
Feito de nada, como nods,

E em tamanho natural.
Embeba-se-lhe a carne,
Lentamente,

Duma certeza aguda, irracional,
Intensa como o 6dio ou como a fome.
Depois, perto do fim,
Agite-se um pendao
E toque-se um clarim.

Serve-se morto.

Reinaldo Ferreira (1960), Um voo cego a nada. (Consultado a 5.2.2026 em: https://www.escritas.org/).

Tudo o que fazemos é marcado pela fragilidade da nossa condicao.
Somos esta coisa humana,
provisoria,
incerta,

inacabada,
imperfeita.

Mas somos também poeira enamorada.

Ha em nds alguma coisa de maior.
Mesmo no erro.
No erro podemos encontrar um caminho.

José Tolentino de Mendonga (consultado a 5.2.2026 em:
https://centroloyola.org.br/revista/bagagem/um-poema/fragilidade-da-nossa-condicao-humana).
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Verifica se a reflexdo de Camobes continua atual. Lé os excertos de noticias que
se seguem e reflete ou debate com os teus colegas sobre:

* perigos referidos por Camdes que continuam presentes no mundo atual;

* de que modo a terra e o mar continuam a ser espagos de ameaga a
fragilidade humana.

Catastrofes naturais em Portugal e Espanha entre as maiores
da Europa nas ultimas décadas

A Europa enfrentou, ao longo das ultimas décadas, desastres e catastrofes
naturais de grande magnitude, que incluem incéndios, terramotos,
inundagcdes e ondas de calor. As consequéncias foram devastadoras,
deixando um rasto de destruicdo e causando milhares de vitimas mortais.

SIC Noticias. (2024, 9 de novembro). Consultado a 5.2.2026 em: https://sicnoticias.pt/mundo/2024-11-09-
catastrofes-naturais-em-portugal-e-espanha-entre-as-maiores-da-europa-nas-ultimas-decadas-6f88b3c0.

ONU aponta agravamento do impacto da guerra sobre civis ha
Ucrania

Situagdo na Ucrania deteriorou-se ainda mais em 2025, afirmou o
alto-comissario para os Direitos Humanos, com aumento significativo de

civis mortos e feridos, destruicdo de infraestruturas e violagdes do direito
internacional.

Nacgdes Unidas. (2025, 12 de dezembro). ONU News em portugués. Consultado a 5.2.2026 em:
https://news.un.org/pt/story/2025/12/1851843.

2023 foi 0 ano com mais mortes em rotas migratorias em todo o
mundo

Travessia do Mar Mediterraneo é causa da maior perda de vida de migrantes;
atualizacao da OIM revela que mais da metade do total de mortes no periodo
resultou de afogamentos.

Nagodes Unidas. (2024, 13 de margo). ONU News em portugués. Consultado em 5.2.2026 em:
https://news.un.org/pt/story/2024/03/1828737.

Verificaste que o tema da reflexdo de Camobes se revela intemporal e
continua atual?

Escreve um texto, enquanto jovem do século XXI, em que:

v apresentes e desenvolvas, com argumentos e exemplos, a tua prépria
reflexdo sobre a fragilidade da condicdo humana na atualidade;

v’ procures dar uma resposta atual a pergunta de Camdes «Onde pode
acolher-se um fraco humano, / Onde tera segura a curta vida (...)?».

Revé e aperfeigoa o teu texto, solicitando sugestdes de colegas ou feedback
de um professor e procura divulga-lo junto da comunidade escolar.
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PROPOSTA DE RESOLUGAO

ETAPA 1 - Pré-leitura | enquadrar e antecipar as estrofes 105 e 106 - Canto |
Respostas:

(a) Proposicéao; (b) ninfas; (c) ELRei D. Sebastido; (e) central da

viagem; (f) paralelo dos deuses (mitoldgico).

ETAPA 2 - Leitura orientada das estrofes 105 e 106
Modelos de resposta:

1. A reflexdo do poeta nestas estrofes € motivada pela rececao enganadora dos
portugueses em Mocambique e pela cilada (traigao) que lhes é preparada em
Mombaca. Nas estrofes anteriores, conta-se como os mensageiros do Rei de
Mombaca se aproximam dos portugueses com palavras amigas, sdo eles que
«trazem» recado amigavel. Porém, escondem pensamentos inimigos de traicao
que a palavra «veneno» traduz metaforicamente. Assim, nos primeiros quatro
versos da estrofe 105, estabelece-se um contraste entre a aparéncia de
amizade e a realidade maléfica e é esse engano que leva o poeta a interromper
a narracdo para uma reflexdo pessoal.

2. Nestas estrofes, Camdes apresenta uma visdo marcada pela fragilidade e
inseguranca da vida humana. A existéncia é descrita pela metafora de um
«caminho de vida nunca certo», isto €, um percurso instavel e imprevisivel, em
que o homem, descrito como «fraco humano« e «bicho da terra tdo pequeno»,
revela a sua pequenez e vulnerabilidade. O poeta estabelece um paralelismo
entre o mar e a terra, mostrando que em ambos 0s espagos 0 ser humano esta
exposto a perigos constantes: no mar, «tormenta», «dano» e «morte»; em terra,
«guerra», «engano» e «necessidade». Este paralelismo sugere que nao existe
lugar seguro para o homem. Por fim, evidencia-se um conflito entre a esperanca
humana de coragem e grandeza e a realidade de uma vida desamparada num
universo hostil.

3. Aiideia de fragilidade da vida humana é dramaticamente amplificada por uma

série de recursos expressivos e linguisticos:

- Linguagem fortemente marcada por um campo lexical do perigo, sofrimento
e instabilidade («perigos», «veneno», «tormenta», «dano», «morte», «guerra» e
«engano»), transmitindo uma visao negativa e inquietante da vida.

- As exclamacgdes («O grandes e gravissimos perigos», «<O caminho de vida
nunca certo», etc.), iniciadas por apéstrofes («O...») revelam uma emogéo
intensa de espanto, revolta e angustia perante a fragilidade da vida humana
exposta a perigos constantes, dando a reflexdo filoséfica um tom de
lamento.

- As repeticbes («tanta tormenta e tanto dano» ou «tanta guerra, tanto
engano»), criam um efeito de acumulacdo que intensifica a percecdo dos
perigos e da vulnerabilidade humana.

- Areflexao termina numa interrogacao retdrica, que ndo procura resposta (ela
esta implicita: «xem lado nenhum») e dramatiza, juntamente com a repeticao
anaférica de «onde», 0 desamparo do ser humano sem possibilidade de um
lugar seguro.
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O QUE APRENDI?

Percebeste porque se interrompe a narragcao no final do Canto 1?

Es capaz de:

» compreender o contexto narrativo que enquadra as estrofes 105 e 106 do
Canto |, mobilizando conhecimentos sobre a estrutura da epopeia?

* interpretar as estrofes 105 e 106 do Canto |, identificando tema(s), ideias
centrais e sentido global; fazendo inferéncias de diferentes tipos;
analisando o valor de recursos expressivos relevantes para a construgéo do
sentido e da intencionalidade?

* desenvolver pensamento critico e reflexivo a partir da leitura da obra de
Camoes, problematizando as ideias veiculadas?

* escrever para expressar reflexdes e opinides a partir da leitura comparativa
de textos e da exploragcdo de temas por eles propostos?

Ainda tens duvidas?

Sugestao:

Visualiza a videoaula e acompanha as explicagdes do
professor sobre a Proposicdo e a reflexdo do poeta no
final do Canto I.

Videoaula 44, Portugués,
10.° ano. #EEC.

Explora a proposta de trabalho da RBE (Rede de
Bibliotecas Escolares) sobre as estrofes finais do
Canto | que aqui estudaste.

«Um bicho da terra»: da
fragilidade a superagéo. In RBE.

Desafiamos-te a prosseguires com a audicado da
leitura d’Os Lusiadas, a partir do Canto I,
apreciando a sonoridade, a entoagdo e
relacionando-a com o sentido dos versos, mesmo

que nem. sempre percebas tudo. Comega a partir Lusiadas. Cambes (declamacio
dos 45 minutos. completa)». Por Manel Cruz.
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https://www.rbe.mec.pt/np4/um-bicho-da-terra.html
https://www.rbe.mec.pt/np4/um-bicho-da-terra.html
https://www.rbe.mec.pt/np4/um-bicho-da-terra.html
https://www.rtp.pt/play/estudoemcasa/p7884/e542948/portugues-10-ano
https://www.rtp.pt/play/estudoemcasa/p7884/e542948/portugues-10-ano
https://www.youtube.com/live/zRmjsGRiLAs
https://www.youtube.com/live/zRmjsGRiLAs
https://www.youtube.com/live/zRmjsGRiLAs
https://www.youtube.com/live/zRmjsGRiLAs
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