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GTA | Guido de Trabalho Auténomo n.° 33

GEOGRAFIA A
10.° ANO

Tema 2: Os recursos naturais de que a populacao dispoe |

usos, limites e potencialidades
Subtema 2: A radiacao solar

% PORQUE APRENDER SOBRE...?
O QUE VOU APRENDER?

COMO VOU APRENDER?

@ O QUE APRENDI?

COMO POSSO COMPLEMENTAR A
APRENDIZAGEM?
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PORQUE APRENDER SOBRE...?

Variacao daradiacao solar ao longo do dia

Neste Guido de Trabalho Auténomo vais analisar de que forma o movimento de
rotacdo da Terra influencia a variacdo da radiacdo solar ao longo do dia, o
comprimento das sombras e a quantidade de energia recebida a superficie.

Vais também compreender por que razao a incidéncia dos raios solares é mais
obliqua ao nascer e ao por do Sol e mais direta préximo do meio-dia solar, fazendo
variar a intensidade da energia recebida.

O QUE VOU APRENDER?

* Descrever a distribuicao geografica e a variagcdo anual da temperatura e
relaciona-la com a circulagao geral da atmosfera.

» Utilizar as TIC para recolha de dados e sua representacao e analise.

COMO VOU APRENDER?

GTA 33: Como varia a radiagao solar ao longo do dia?

e o o e e em e e em e e e e em e e em e e e Em e e Em e e e e e e e Em e e e e e e Em o e e e e e = e e = = -
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Geografia A 10.° ano

Tema 2: Os recursos naturais de que a populagao dispoe: usos, limites
e potencialidades

Subtema 2: A radiacao solar

GTA 33: Como varia a radiacao solar ao longo do dia?

Objetivos:

* Explicar arelagdo entre o movimento de rotagcédo e dia natural.

* Compreender o movimento diurno aparente do Sol.

* Relacionar o angulo de incidéncia com a intensidade da radiagéo solar.

* Explicar o conceito de massa atmosférica e a sua variagéo ao longo do dia.

» Justificar a variagao diaria da radiagcao solar com base nos conceitos
estudados.

Modalidade de trabalho: individual ou de grupo.

Recursos e materiais: caderno diario, manual escolar e equipamento com

acesso ainternet.

I Ter em atencéo que a "intensidade do Sol "aumenta e diminui, mas ndo "muda |
: de cor...". Assim, sugere-se: :
1 A intensidade da radiagdo solar varia ao longo do dia, tal como a cor da luz, a
I diregédo dos raios solares e o comprimento das sombras. Quem observa com !
: atencdo estas mudancas consegue compreender fendmenos importantes :
I sobre aforma como a Terra recebe energia do Sol. 1

TAREFA 1: O Sol em Lisboa

Analisa a banda desenhada. Cada painel representa um momento diferente do
mesmo dia de verdo, em Lisboa.

Estd sol mas
néo sinto o
calor!

Afinal o que
controla a
temperatura?

Ainda
sinto mais
calor...

Agora esta
mesmo
quente!

O Solacaba de O Sol esta alto no O Solcomeca a O Sol esta quase na
nascer, bem céu. descer. linha do horizonte, a
baixinho no A Marta esta AMartavé 32°Cno  Oeste.

horizonte. sentada num termdémetro e é o A Marta olha parao
A Marta esta a jardim. momento mais termdémetro.
praticar desporto. quente do dia.

Figura 1: Banda desenhada

GEOGRAFIAA |10.°ano | GTA33 | Tema 2 | Subtema 2 3de12



Responde as questodes.

* Porque é que as 6h da manha, mesmo com Sol visivel ndo sentes tanto
calor?

* Se aradiacdo € maxima as 12h00, porque é que a temperatura maxima so se
regista as 15h00?

Partilha as respostas com um colega. Ha alguma divergéncia?

Justifiquem as vossas opg¢des.

A radiacao é baixa as 6h00 e a temperatura maxima surge horas depois
do pico de radiacao porque ambos os fendmenos resultam de dinamicas
especificas entre o Sol, a atmosfera e a superficie da Terra.

Nas proximas tarefas vais descobrir exatamente o que provoca estas
diferencas.

TAREFA 2: O movimento de rotacao da Terra

Observa a imagem e analisa o sentido da seta azul, a iluminagcdo do Sol nos
continentes e a divisdo entre o dia e a noite.

'

Sentido do movimento

Figura 2: Esquema do movimento de rotagao da Terra

1. Identifica o sentido do movimento (Oeste-Este ou Este-Oeste).

2. Explica por que razdo apenas metade da Terra esta iluminada.

3. Indica a duragao aproximada deste fendmeno.

4. Com base nestes pontos, define o movimento de rotacao da Terra.

Pesquisa no teu manual a nogéo de dia natural.

Partilha as respostas com um colega. Sabias que...

* em Portugal continental, o dia natural
mais longo ocorre por volta do solsticio

Justifiquem as vossas opg¢des. de junho (cerca de 15 horas de luz) e o
mais curto no solsticio de dezembro
(cercade 9 horas)?

* nos Acores, as diferencas séo
ligeiramente menores devido a latitude?

Ha alguma divergéncia?
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TAREFA 3: O movimento diurno aparente do Sol

Observa o esquema seguinte, que representa o percurso aparente do Sol ao
longo de um dia, visto de um observador em Portugal.

atmosfera 0

Figura 3: Esquema do movimento aparente do sol

1. Descreve o movimento aparente do Sol ao longo de um dia em Portugal,
com base no esquema.

2. Em que direcdo nasce o Sol e em que direcdo se pde? Que movimento da
Terra explica este fendmeno?

3. Tendo em conta o que aprendeste na tarefa anterior, que o movimento de
rotacdo da Terra ocorre no sentido oeste-este, explica por que razdo temos
aimpressao de que o Sol se desloca no sentido contrario, 'nascendo’ a este
e 'pondo-se’ a oeste ao longo do dia.

Compara a tua resposta as questdo com a dos teus colegas.
Identificam os mesmos pontos de referéncia?

Corrijam se necessario.

Concluimos que o movimento diurno aparente do
Sol resulta da rotacdo da Terra e ndo de um
movimento real do Sol
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TAREFA 4: O angulo de incidéncia e a intensidade da radiagao

O angulo com que os raios solares atingem a superficie terrestre determina a
quantidade de energia recebida por unidade de area. Quando os raios sao mais

verticais, a mesma energia concentra-se huma area menor assim, a radiagao €
mais intensa.

Analisa a figura 4 e realiza a atividade pratica sobre o dngulo de incidéncia da
lz.

5

64

Aponta a lanterna do teu telemodvel

diretamente para baixo sobre a

A secretaria/mesa de trabalho.

Observa a mancha de luz formada.

. \ . Inclina a lanterna, mantendo-a a
v% mesma distancia da superficie.

0 Observa como muda o tamanho e a

5 intensidade da mancha de luz.

atmosfe‘rAw.1

Figura 4: Angulo de incidéncia da radiagéao solar

1. Explica

* 0 que esta experiéncia mostra sobre a forma como a energia solar atinge a
superficie terrestre.

* como o dngulo com que os raios solares chegam de manha e ao meio-dia
faz variar a intensidade da luz.

Compara as duas fotografias. Em ambas aparece uma pessoa no exterior, no
mesmo local, mas em momentos diferentes do dia.

Responde as questodes:

« Como é que a posicdodo  L.1anha ‘

Sol influencia o tamanho
da sombra da pessoa?

Meio-dia

* Porquerazdoasombraé
mais longa de manhé e
mais curta ao meio-dia.

Usa os conceitos de angulo
de incidéncia e posigao do
Sol no céu.

Figura 5: Sombras em dois momentos do dia

Compara as tuas respostas com as da atividade da lanterna.

Chegaste a mesma conclusdo quer pela atividade pratica, quer pela
observacao das fotografias?

2. Completa a frase de concluséo:

Quanto mais _a)_ esta o Sol no céu, maior é o dngulo de incidéncia, _b)_¢é a
sombra e _c)_ € aintensidade da radiacao solar recebida pela superficie.
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Concluimos que o angulo de incidéncia varia ao longo do dia porque o
Sol ocupa diferentes posi¢cdes no céu, como resultado do movimento de
rotacao da Terra.

Quanto maior o angulo, menor a sombra projetada e maior a intensidade
da radiacéo recebida.

TAREFA 5: A massa atmosférica

A massa atmosférica é a espessura de atmosfera que a radiagao solar tem de
atravessar antes de atingir a superficie terrestre. Quando o Sol esta baixo no
horizonte, os raios percorrem um trajeto muito mais longo do que quando o Sol
esta alto e nesse percurso mais longo, mais energia é absorvida e dispersa.

Porisso, aradiagdo que chega a superficie € menor.

Analisa novamente a figura com o esquema do percurso aparente do Sol, mas
desta vez, repara no comprimento dos raios entre o Sol e a Marta. Esse
comprimento representa a espessura de atmosfera que a radiagcdo tem de
atravessar.

Figura 6: Esquema do percurso aparente do sol

1. Explica em que momento o raio de Sol é mais curto? O que isso significa
em termos de massa atmosférica?

2. Completa afrase de conclusao:

A massa atmosférica atravessada pelos raios solares é _a)_quando o Sol esta

mais baixo, pois os raios incidem de forma muito _b)_ e percorrem um trajeto

_c)_ na atmosfera. Assim, a quantidade de radiacao que chega a superficie é
d

Por outro lado, a massa atmosférica é _e)_quando o Sol esta _f)_(préximo do
zénite), ja que os raios incidem na _g)_ e atravessam um percurso _ h)_. Assim,
a radiacao que atinge a superficie é _i)_.

Compara a tua resposta com a dos teus colegas.

Se necessario, melhora a tua resposta.
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TAREFA 6: Consolida as aprendizagens

Observa o grafico do IPMA para o dia 9 de margo de 2026, com os valores da
radiacdo solar observada na Horta (Agores).
O gréfico representa a irradiancia global (w/m?) - energia solar recebida por
metro quadrado de superficie.
Neste caso, a linha cinzenta corresponde ao dia 8 de marcgo e a linha preta

corresponde ao dia 9 de margo, com registos disponiveis até cerca das 12h00.

800
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Figura 7: Grafico de irradiancia, IPMA Horta, (09/03/2026).
Fonte: https://www.ipma.pt/pt/otempo/obs.radiacao/index-gr.jsp?t=GR&f=Horta

Podes pesquisar a informacao para o dia atual e para a regido que entenderes.
Para isso acede a ipma.pt tempo, radiagao solar, irradiancia observada. IPMA -
IUV Observado

Copia a tabela para o eu caderno e regista os valores de irradiancia (W/m?)
para cada hora.

Hora

6:00

9:00

12:30

14:30

16:00

18:30

20:00

22:00

Irradiancia(w/m?)

Responde as questodes.

1.1.
1.2.

1.3.

1.4.

A que horas se regista o valor maximo?

A que horas airradidncia é mais baixa (excluindo a noite)? Explica,
usando os conceitos de dngulo de incidéncia e massa atmosférica.

Liga os dois conceitos: quando o dngulo de incidéncia é maior, o que
acontece a massa atmosférica atravessada? Como se vé essa relagao
nos dados que registaste?

Observa a linha preta do dia 9. Qual a causa mais provavel para que ao
meio dia n&o se registe o maior valor de radiagao solar global?
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2. Assinala a opcéao correta em cada questéo.

2.1. O movimento de rotagéo da Terra explica diretamente:
A. Avariacdo da temperatura ao longo do ano.
B. A sucessao do dia e da noite e o movimento diurno aparente do Sol.
C. Adiferenca de temperatura entre o Equador e os Polos.
D. Avariacdo do comprimento do dia ao longo do ano.

2.2. O dia natural é:
A. Ointervalo de tempo entre o meio-dia solar de dois dias consecutivos.
B. O periodo de 24 horas que inclui o dia e a noite.
C. Ointervalo de tempo entre o nascer € 0 p6r do Sol.
D. O periodo em que a radiagao solar global é superior a 500 W/m?.

2.3. Aradiacao solar global ao nascer do Sol é muito baixa porque:
A. O Sol esta mais longe da Terra de manha do que ao meio-dia.
B. O éngulo de incidéncia é reduzido e os raios percorrem uma maior
espessura da atmosfera.
C. A atmosfera € mais densa de manha e reflete mais radiagao.
D. O movimento diurno aparente do Sol ainda nao foi iniciado.

2.4. Atemperatura maxima didria regista-se geralmente entre as 14h e as 16h e
nao as 12h porque:

A massa atmosférica € menor durante a tarde do que ao meio-dia.

O angulo de incidéncia € maior ao fim da tarde.

A superficie terrestre e a atmosfera necessitam de tempo para

absorver, acumular e libertar o calor recebido.

O balanco energético nao permite que a radiagao aumente ao longo da

tarde.

ow>

O

2.5. Aum observador em Portugal, o Sol parece deslocar-se de Este para Oeste

ao longo do dia. Esta impressao deve-se:

A. Ao movimento de translagao da Terra em torno do Sol, de Oeste para
Este.

B. Ao movimento de rotacao da Terra de Oeste para Este. O Sol parece
mover-se no sentido contrario.

C. Ainclinacao do eixo terrestre, que faz o Sol parecer mover-se ao longo
do dia.

D. A refracdo da luz solar na atmosfera, que altera a posi¢do aparente do
Sol.

2.6. Se aradiacao solar global observada num dia for muito irregular (com
quedas abruptas a meio do dia), a causa mais provavel é:
A. O movimento de rotacdo da Terra acelerou temporariamente.
B. A massa atmosférica aumentou subitamente ao meio-dia.
C. A passagem de nuvens que reduziram parcialmente a radiagao solar.
D. O angulo de incidéncia da radiagcdo diminuiu a meio do dia.
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PROPOSTA DE RESOLUCAO

TAREFA 2
1. Oeste > Este (sentido direto/anti-horario)
A Terra é uma esfera opaca, o Sol sé ilumina o hemisfério voltado para ele

Aproximadamente 24 horas (dia solar médio)

I S

Movimento de rotacdo: movimento da Terra em torno do seu préprio eixo, de
Oeste para Este, com duracao de 24 horas, que origina a sucessao do diae

da noite.

TAREFA 3

1. O Sol nasce a Este (manh3, baixo), sobe em arco pelo Sul até culminar ao
meio-dia, e desce para se por a Oeste (tarde, baixo)

2. Nasce a Este, pde-se a Oeste — explica o movimento de rotagao da Terra
(oeste~este)

3. ATerraroda de Oeste para Este; um observador fixo "fica para tras" » o Sol

parece mover-se no sentido contrario, de Este para Oeste

Conclusao: o movimento diurno aparente do Sol resulta da rotagdo da Terra e

nao de um movimento real do Sol.

TAREFA 4

1. Lanterna vertical » mancha pequena e intensa; inclinada > mancha grande e
menos intensa;

Manha: raios obliquos > energia dispersa por area maior > menor intensidade /

Meio-dia: raios mais verticais > energia concentrada > maior intensidade

2.
a) alto;
b) mais curta;

c) maior.
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TAREFA 5

1. Oraio mais curto ocorre ao meio-dia (Sol préximo do zénite) > massa
atmosférica minima > maior radiacéo a superficie.

2. a) maior; b) obliqua; c) longo; d) menor; e) menor; f) alto; g) vertical;
h) curto; i) maior.

TAREFA 6

1.1. Valor maximo: ~10h30 (dia 9/margo) — cerca de 679 W/m?>

1.2. Irradidncia mais baixa ao nascer e ao p6r do Sol: angulo de incidéncia
minimo + massa atmosférica maxima - percurso longo na atmosfera > mais
absorcéao e dispersao

1.3. Maior dngulo de incidéncia (Sol mais alto) » percurso mais curto na
atmosfera > massa atmosférica minima - irradidncia maxima. Valores mais altos
a meio do dia, mais baixos de manha e ao fim do dia.

1.4. Airregularidade da curva entre as 10h e as 12h (linha preta) indica passagem
de nuvens - bloqueio intermitente da radiagdo » o0 maximo nao coincide com o
meio-dia astrondmico

21.B
22.C
2.3.B
24.C
25.B
26.C

~

A rotacdo explica dia/noite e percurso aparente do Sol

~

Dia natural = do nascer ao p6r do Sol
Angulo minimo + espessura maxima de atmosfera

-7 ~

Desfasamento térmico — a superficie acumula calor gradualmente

~

Terraroda O~>E / Sol parece mover-se E>O

~

Quedas abruptas = passagem de nuvens

O QUE APRENDI?

Ja sabes como varia a radiacao solar ao longo do dia?

Es capaz de...

* explicar arelacao entre o movimento de rotagao e dia natural?

* compreender o movimento diurno aparente do Sol?

* relacionar o dngulo de incidéncia com a intensidade da radiacao solar?

* explicar o conceito de massa atmosférica e a sua variagédo ao longo do dia?

* justificar a variagao diaria da radiacao solar com base nos conceitos
estudados?
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Ainda tens duvidas?
Sugestoes:
Regista todos os conceitos estudados no teu glossario climatico.

Volta a banda desenhada da Marta e verifica se agora consegues responder as
duas questodes iniciais.

Explica 0 mecanismo completo a um colega, se consegues ensinar, é porque
compreendeste.

Identifica os conteddos em que ainda tens duvidas.
Resolve os exercicios propostos no manual no subtema “A radiacao solar”.

Estuda com um colega, partilhando duvidas e aprendizagens.

COMO POSSO COMPLEMENTAR A APRENDIZAGEM?

Para complementares a tua aprendizagem, ou esclareceres duvidas,
visualiza a videoaula:

A radiacao solar: processos atmosféricos
e variacao | Estudo Auténomo

GEOGRAFIAA |10.°ano | GTA 33 |Tema 2 | Subtema 2 12de 12


https://estudoautonomo.dge.mec.pt/node/10706
https://estudoautonomo.dge.mec.pt/node/10706

	Diapositivo 1
	Diapositivo 2
	Diapositivo 3
	Diapositivo 4
	Diapositivo 5
	Diapositivo 6
	Diapositivo 7
	Diapositivo 8
	Diapositivo 9
	Diapositivo 10
	Diapositivo 11
	Diapositivo 12

