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#ESTUDOEMCASA 
 

AULA 

N.º 
 1 

DISCIPLINA 
 Orientação do Trabalho Autónomo   

3.º ciclo 
ANO( s)  7.º, 8.º e 9.º  

ÁREA(S) DE CONHECIMENTO 

APRENDIZAGENS 

ESSENCIAIS/PERFIL DOS 

ALUNOS 

• Informação e comunicação; 

• Raciocínio e resolução de problemas 

• Desenvolvimento pessoal e autonomia; 

• Planeamento e disciplina no trabalho; 

• Atenção e concentração;  

• Motivação para o estudo; 

• Métodos / hábitos de trabalho; 

• Empenho e disponibilidade; 

• Pensamento crítico. 

 

FICHA 1 

Tendo em conta o que aprendeste na aula, preenche a seguinte ficha de organização e 

planificação do trabalho, conforme o que te foi proposto. 

 

Planificação de trabalho 

 

Data: _______/________/________ 

 

Fazer os trabalhos de casa da disciplina: _____________________ (para dia ___/_____) 

Rever a matéria da disciplina: _____________________ (para dia ___/_____) 

Fazer as fichas da disciplina: _____________________ (para dia ___/_____) 

Preparar o material para amanhã: caderno 

 Manual  

 Livro de fichas 

 Fichas de trabalho 

 Trabalho de casa 

 Outros: __________________ 

 

Outros trabalhos: ____________________________________________ 


