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Reconhecer influéncias de outros paises e culturas em diversos aspetos do seu dia a dia
(alimentacao, vestuario, musica, comunicagao, etc.).

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
Cidadania

Interculturalidade: promover o reconhecimento e a valorizacao da diversidade como uma
oportunidade e fonte de aprendizagem para todos.

Interculturalidade
e Compreender a diversidade cultural existente nas escolas.

e Reconhecer influéncias de outros paises e culturas (Brasil, Africa, Europa e Asia) em diversos aspetos
do nosso dia a dia, nomeadamente no que diz respeito:

o aalimentagao;
o ao vestuario;
o amusica;

o as tradicdes.

e Cidadania: promover o reconhecimento e a valorizacado da diversidade como uma oportunidade e
fonte de aprendizagem para todos.

Lé com atencao e executa as tarefas.

1. Completa a frase com a constituicao do sistema respiratorio.

O sistema respiratério é constituido pelas e pelos

2. Completa a frase com os termos “dioxido de carbono” e “oxigénio”.

A funcao do sistema respiratorio é levar o aos pulmaoes e expulsar o

que o sangue transporta.

3. Indica uma medida que podes adotar para manteres a salde do teu sistema respiratorio e
que ajude a reduzir a poluicao do ar atmosférico.
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4, Legenda com os termos “inspiracdo” e “expiragéo”.

Fonte da imagem: https://s1 static.brasilescola.uol.com.br/img/2019/04/inspiracao-expiracao.jpg

5. Legenda a imagem que representa o sistema respiratorio.

Faringe | * Pulmdo esquerdo Fossas nasais
Traqueia Laringe
Bronquios / Pulméo direito

Fonte da imagem: https:/cctic.ese.ipsantarem.pt/red/aparelho-respiratorio/
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