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BLOCO N.° 5

DISCIPLINA Educacao Fisica
ANO(S) 2°CEB X

Tomada de consciéncia do corpo e da sua localizagao e movimentacao no espaco
tridimensional.

Desenvolvimento da consciéncia das varias articulacées do corpo.
Desenvolvimento de nocoes sobre o isolamento de movimentos em cada parte do corpo.
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Tomada de consciéncia das sensacdes e do conhecimento do movimento em espiral.

Desenvolvimento da capacidade de representacao grafica das formas no espaco com o
corpo, através do movimento.

Identificacdo de dindmicas e qualidades de movimento variadas ao som de mUsica.

Sensacdes e dinamicas do movimento

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Danca em Casal!

Aproveitando os conhecimentos transmitidos durante o bloco pedagogico, elabora a tua propria 2°CEB /5° e 6°
coreografia. ano
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