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BLOCO N.° 05

ANO(S) DISCIPLINA Educacao Fisica

Secundario

- Conhece o objetivo do jogo, identifica e discrimina as principais acées que o
caracterizam: "Servico", "Passe”, "Rececao” e "Finalizacao“ bem como as regras essenciais
do jogo de Voleibol;

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS . . < - L. o
- Realiza com oportunidade e correcao as acoes técnico-taticas elementares em todas as
funcdes, conforme a oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo s6 como
jogador, mas também como arbitro.

Os fundamentos do voleibol

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Voleibol

Aproveitando os conhecimentos transmitidos durante o bloco pedagogico, faz um breve resumo da

modalidade de Voleibol, focando nos pontos seguintes:

« Principais acoes;

« Objetivo do jogo; Secundario /10°,
« Terreno de jogo; et

» Regulamento;

« Sinalética dos arbitros;

« Principios taticos.
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