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#ESTUDOEMCASA  

 
BLOCO N.º 05  

DISCIPLINA: EDUCAÇÃO TECNOLÓGICA  
ANO(S)  

5.º e 6.º 
ano 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  
• Criar soluções tecnológicas através da reutilização ou reciclagem de 

materiais, tendo em atenção a sustentabilidade ambiental. 
 

 

AGIR PARA A SUSTENTABILIDADE 

Agir para a sustentabilidade ambiental - reduzir, reciclar e reutilizar 

 

1. Reciclagem de papel  

Etapa 1:  
Coloca o papel rasgado/cortado em pedaços pequenos num recipiente e despeja água 
até que todos os pedaços fiquem molhados. Nesta fase podes adicionar um pouco de cola 
de madeira (opcional). 
Etapa 2:  
Pede ajuda a um adulto para triturar o conteúdo com uma varinha mágica ou desfaz à 
mão os pequenos pedaços de papel. 

Etapa 3:  
Posiciona a tela sobre uma bacia e derrama a solução sobre a tela para escorrer 
a humidade excedente. 

Etapa 4:  
Espalha com a colher. 

Etapa 5:  
Deixa a tela secar durante 48 horas. 

Etapa 6:  
Retira o teu papel reciclado 
 
Está pronto. Diverte-te! 
 
 
 

 

 
 


