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Identificar situacdes e comportamentos de risco para a salide e a seguranca
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS individual e coletiva, propondo medidas de prevencéo e protecdao adequadas.
Saude: alimentagao saudavel - a roda dos alimentos.

Somos o que comemos!
Conhecer e aplicar habitos de uma alimentac¢ao saudavel:

e conhecer a roda dos alimentos;
e reconhecer a importancia de uma dieta variada e equilibrada;

e exploracao dos grupos da fruta e dos produtos horticolas através da obra de Giuseppe
Arcimboldo.
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