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Basquetebol
Conhecer o objetivo do jogo, a funcao e o modo de execucado das principais acoes técnico-

taticas e as regras;

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS Reallga com oportunidade e correcao global o drible de progressao, mudanca de direcao e
de mao pela frente.

IAptidao Fisica

- Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas

Progride no drible

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Historia do Basquetebol

Aproveitando os conhecimentos transmitidos durante o bloco pedagogico, faz um pequeno resumo 3 ciclo/7°, 8°
sobre a histéria do Basquetebol. e 9° ano
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