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Estudo do Meio

e Verificar alteracdes morfoldgicas que se vdao operando ao longo
das etapas da vida humana, comparando aspetos decorrentes de
parametros como: sexo, idade, denticdo, etc.

e I|dentificar os fatores que concorrem para o bem-estar fisico e
psicoldgico, individual e coletivo, desenvolvendo rotinas diarias
de higiene pessoal, alimentar, do vestudrio e dos espacos de uso
coletivo.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Cidadania
e Saulde.

Corpo humano e cuidados de higiene pessoal

Tarefas

1. Assinala com X as imagens que correspondem a plantas ou a partes de plantas.

MEMBROS
SUPERIORES

- [ CABECA

N
MEMBROS

INFERIORES

J

[ TRONCO ]
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2. Liga corretamente.

[ MEMBROS SUPERIORES J ,

[ MEMBROS INFERIORES J

1 ciclo/1 ano
X ciclo/X ano

X ciclo/X ano

3. Pinta com a cor indicada as partes do corpo que pertencem a cabeca e ao

tronco.

\
PEITO

BARRIGA
CABECA UMBIGO

TRONCO OLHOS
NARIZ

BOCA
ORELHAS

/
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4. Liga as partes do corpo com as pecas de vestuario que lhes correspondem.

\

s

5. Liga corretamente.
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Quando estou Depois Antes
transpirado de comer de comer
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