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#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 15  

DISCIPLINA Orientação para o Trabalho Autónomo – 3º ciclo 
3º ciclo  

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

• Adotar práticas seguras de utilização das ferramentas digitais e na navegação 

na Internet;  

• Selecionar as soluções tecnológicas mais adequadas para a realização de 

trabalho colaborativo e comunicação síncrona e assíncrona que se pretendem 

efetuar, no âmbito de atividades e/ou projetos, utilizando de forma autónoma e 

responsável as soluções mais adequadas e eficazes para partilhar ideias, 

sentimentos, informações ou factos na concretização dos objetivos; 

• Desenhar objetos, produzir narrativas digitais, utilizando as técnicas e materiais 

adequados de captação de imagem, som, vídeo e modelação, tendo em vista 

soluções adequadas a um problema ou projeto. 
 

 

 

Título/Tema do Bloco 

Comunicar utilizando o email  

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

 
1. Título da tarefa/ atividade/ desafios 

 

  

 


