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#ESTUDOEMCASA  

BLOCO N.º 16 CIÊNCIAS NATURAIS E CIDADANIA 

ANO(S) 5.º e 6.º 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  Formular opiniões críticas acerca da importância das regras de 

higiene no equilíbrio do sistema respiratório. 
 

Título/Tema(s) do Bloco 

Que cuidados devemos ter com o nosso sistema respiratório? 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

1. Quiz: 2.º ciclo/ 

5º-6.º anos 

1) Seleciona a alínea que permite completar corretamente a frase: 

 

 
2) Observa o seguinte cartaz do Programa Nacional para a Prevenção e Controlo do 

Tabagismo: 

 
3) Observa a imagem seguinte: 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 


