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CIENCIAS NATURAIS E CIDADANIA

ANO(S)

5.°e6.°

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Formular opinides criticas acerca da importancia das regras de

higiene no equilibrio do sistema respiratério.

Titulo/Tema(s) do Bloco

Que cuidados devemos ter com o nosso sistema respiratorio?

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Quiz:

2.° ciclo/
5°-6.° anos

(B) Consumo de tabaco.

Tabagismo:

(A) Fumadores ativos.

(B) Fumadores passivos.

3) Observa a imagem seguinte:

(C) Nao abrir as janelas de casa.

(A) Consumo de bebidas alcodlicas.

A mensagem esta diretamente relacionada com:

sistema respiratério, é importante:

(A) Frequentar ambientes saudaveis.

1) Seleciona a alinea que permite completar corretamente a frase:

Muitas doengas do sistema respiratorio estdo associadas ao...

(C) Consumo de gorduras e doces em excesso.

2) Observa o seguinte cartaz do Programa Nacional para a Prevencao e Controlo do

Além da pratica de exercicio fisico, para manter o equilibrio e bom funcionamento do

(B) Frequentar qualquer tipo de ambientes.

QUANDO
ALGUEM
FUMA,
TODOS
FUMAM

Ciéncias Naturais e Cidadania
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