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Conhece o objetivo do jogo, identifica e descrimina as principais acées que o caracterizam:
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS Ser\{lgo., Pas;e , "Rececao” e "Finalizacao .bem~como as regras essenciais do~]ogo de .
Voleibol: a) dois toques, b) transporte, c) violacao da linha divisoria, d) rotacao ao servico,
e) nUmero de toques consecutivos por equipa e f) toque na rede.

Voleibol sem bola

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Voleibol

Aproveitando os conhecimentos transmitidos durante o bloco pedagégico, realiza um pequeno resumo

da modalidade de Voleibol, referindo os seguintes aspetos:

« Historia da modalidade; 3 ciclo/7°, 8°
» Terreno de jogo; e 9° ano
» Objetivo;

« Regulamento;
» Jogo de voleibol.
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