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BLOCO N.° 18 .
CIENCIAS NATURAIS E CIDADANIA
ANO(S) 9.°
Ciéncias Naturais
e Discutir os efeitos do ambiente e dos estilos de vida no equilibrio do sistema
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS respiratorio e na minimizacao da ocorréncia de doencas, destacando as

consequéncias da exposicdo ao fumo ambiental do tabaco e indicando

medidas que contribuam para o seu bom funcionamento.

Temas do Bloco
Doencas e saude do sistema respiratoério

3° ciclo/9° ano X
1. Analise o grafico que relaciona o risco de morte de ex-fumadores com o tempo decorrido desde
que deixaram de fumar.

Risco de morte de
ex-fumadores
devido ao tabaco
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Anos apos deixarem de fumar

Seleciona a opgao que corresponde a uma conclusao que podes obter da analise do grafico.

. [[] Quanto maior o niimero de anos que passam, a partir do momento em que um individuo deixa de fumar, menor é o risco de morte.
b. [] Quanto maior o niimero de anos que passam, a partir do momento em que um individuo deixa de fumar, maior & o risco de morte.
. [] Quanto menor o nimero de anos que passam, a partir do momento em que um individuo deixa de fumar, menor & o risco de morte.

d. [] O-risco de morte mantém-se constante, independentemente do niimero de anos que passam a partir do momento em que um individuo deixa de fumar.

2. Selecione as opc¢Oes que completam corretamente a afirmacao seguinte.
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Sempre que se verifiquem niveis de poluicao atmosférica elevados e aconselhavel...

a. [_| ... recorrer a cuidados médicos, caso os sintomas se agravem.
b. [ ] ... aumentar a atividade fisica intensa ao ar livre.

c. [ ] ... evitar as zonas mais poluidas.

d. [ ] ... permanecer em espacos ao ar livre.

3. Classifique em verdadeiro (V) ou falso (F) as seguintes afirmacoes.

__ Para a saude do sistema respiratério € importante praticar exercicio fisico, nao fumar e
frequentar locais arejados.

___ Fumar pode causar cancro do pulmao, doencas dos vasos sanguineos e anemia.

_____ O FAT nao perturba o funcionamento do organismo.

_____ A exposicao a poluentes € um fator de risco que contribui para o desenvolvimento de

doencas do sistema respiratorio.

4. Justifica a seguinte afirmacao.

“Os comportamento e estilos de vida que adotamos influenciam o funcionamento do sistema

respiratorio.”
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