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#ESTUDOEMCASA 
 

BLOCO N.º 18  

DISCIPLINA Área de Integração_ Geografia – 10º Ano/1ºano ANO 10º/ 1º 
ano de 
formação 

 

APRENDIZAGENS 
ESSENCIAIS  

Relacionar a produção de desperdícios da atividade humana com várias formas 

de poluição, pesquisando e selecionando informação de diferentes fontes. 

Investigar situações de degradação ambiental, a partir da aplicação de 

metodologias de resolução de problemas, detetando casos de défice ecológico à 

escala local e/ou regional. 

 

 

Título/Tema do Bloco: Porque produzimos tanto lixo?   
 

 

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

  
1. Desafio: 

  

A professora Iva Pires, da Univ. Nova de Lisboa preparou esta brochura com 5 dicas que 

podes usar no teu dia-a-dia, para evitar o desperdício de alimentos. 

Reflete sobre os teus hábitos de consumo e constrói tu também uma brochura com 5 dicas 

que ajudem a reduzir o consumo e a produção de resíduos. Partilha as tuas ideias com os 

teus colegas. 

  

 

 

 

  


