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#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 29  

DISCIPLINA Matemática 
ANO(S) 1.º 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

• Reconhecer e relacionar entre si intervalos de tempo (dias, semana, mês e ano). 

• Conceber e aplicar estratégias na resolução de problemas envolvendo a medida em 
contextos matemáticos e não matemáticos, e avaliar a plausibilidade dos 
resultados. 

 

 

Título/Tema do Bloco 

INTERVALOS DE TEMPO 

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

 
1. Considera:   

 
Quantos dias tem uma semana? 

 

 

 

 

 

 

R.____________________________________________________________________________________  

1.º ciclo/1.º ano  

1.º ciclo/1.º ano  

1.º ciclo/1.º ano  

 
2. Considera:   

 

Quais são os dias que correspondem ao fim de semana? 
 

1.º ciclo/1.º ano  

1.º ciclo/1.º ano  

1.º ciclo/1.º ano  

 

 

 
R.____________________________________________________________________________________ 

 
3. Considera:   
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Se hoje for segunda-feira, que dia será amanhã? 1.º ciclo/1.º ano  

1.º ciclo/1.º ano  

 

 

 

 

R.____________________________________________________________________________________ 

 

4. Considera o calendário: 

 

  

Quantos dias estão na linha delimitada a verde? 1.º ciclo/1.º ano  

1.º ciclo/1.º ano  

 

 

 

 

 

R.____________________________________________________________________________________ 

 

5. Considera o calendário: 

 

  

O que representam os números delimitados pela linha verde? 1.º ciclo/1.º ano  

1.º ciclo/1.º ano  

 

 

 

 

R.____________________________________________________________________________________ 

 

 

         

                            

          

         

          

          


