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#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 57  

DISCIPLINA Matemática 
ANO(S) 1.º 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

• Conceber e aplicar estratégias na resolução de problemas com números naturais, 
em contextos matemáticos e não matemáticos, e avaliar a plausibilidade dos 

resultados. 

 

 

Título/Tema do Bloco 

ADIÇÃO E SUBTRAÇÃO COM NÚMEROS ATÉ 100 (1). 

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

1. Considera a expressão numérica:   

 

 

 

1.º ciclo/1.º ano  

1.º ciclo/1.º ano  

1.º ciclo/1.º ano  

2. Considera a expressão numérica: 
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3. Considera a expressão numérica: 

 

4. Considera a expressão numérica: 

 

 

5. Considera a expressão numérica: 

 

6. Considera a expressão numérica: 

 
 

1.º ciclo/1.º ano  

1.º ciclo/1.º ano  

1.º ciclo 

 

/1.º ano 

 

 


